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A. TétapTo pépoc Apiépwpa oTh viopdra

A.1. Kataywyn kai e€dmAwaon ThG vTopdTag

Nrtopdro M toudro (Lycopersicon esculentum, owoyévelin : Solanaceae),
Avkomepokov 10 edmotpov. utd mov pog NPde and ™ Aotvikn Apepikn dyplo
10 PBpickovpe oto [lepov, Tov Ionuepvo kot T XiAr]. Ot kapmol TG oTNV aPYIKN
ToVG popen Noav tprywtol. H Pedtimon tov gidovg g Eexivnoe oto Me&kod. To
ovopa “‘topdta’” wpoépyetal amd Toug ATLEKOVG Kot T €101 OV KOAAMEPYOHGOV
nTav deopwv ypopdtov. H dtapopd Toug pe TIg onUEPIVES VIOUATES glval OTL
exelveg dev Mrtav  ovtoyovipomolovpevec. H  onuepwvr  viopdto  sivon
npocapuocuavn oV avp(nnamn 1]71:8lp0 TOL nwv (pm)xn o€ £VTONQL.

: b Ymv  Evpomn
mv  épepav SO
Inocoviteg  kaAd-
yepot 10 1540 xon
npot) 1 ItoMa
Ntav n xoOpo TOV
Vv eKTIUNGCE Ko
- v e&éhte.. O
! Itodol Oev déyo-
| vior Ot THpav
mv vioudto amnd
tovg  lomavovg,
OAAG TNV €loMyO0-
- yav and T0 Moapd-
KO YU auTd TNV OITOKOAOVV Pomo de Mori, 6117»0(611 o unAa tov Mavpitavov.
¥t TFoddia Bo petogpactel o¢ to unio tov épmta Pommes d’ amour. Ot
Altéxor v anokarobv Tomatl, otn Mayiopka Tomfiga, otn MdAito Tadom,
otV IToptoyaiio Tomatada.

Ot Evpomraiol éAemav v viopdto pe Koyvmowyia, onAntnplo, oppodicloko,
Kol Y100 TOAD Kopd ¥PNCUYLOTO0VGAY TOV KAPTO TNG VIOUATOS 0oV GTOMOL GTO
QayNnto, TpOYETOL 6° OAO TOV KOGLO, £KTOG otd TV lomwvia kot tnv Kiva.

Nuepa vdpyovv 12.000 mowkidiec viopdtag oe 6A0 TOV KOOUO Kol givol To
Aayovikd mov {ntiéton o OAn TN dapKew Tov YPOvov. EXTOG amd Tig KOKKIVEG
VTOUATES VILAPYOLV, KITPIVEG, pOol, LOPES K. O KOl EKTOG OO TIG LEYOAOKOPTES
VTOUATES VILAPYOLY Ol KPOKAPTES GTPOYYVAES, 1] AYAUOOGYULES, K. OL.
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A.2. XiwTika Ntopardkia: epioodTepa amé ..80o duol

Keipevo: T'iavvng Kootapng kot Kootag lodvvov
Ddotoypapiec: Apng [Taviog

Y10 dehtepo wod tov 19°” audva ot 'EAAnvec vavtikoi £pepav otn xdpo pog
TOVGC TPMTOVG GTOPOLS OO 0L OUPOPETIKT] VIOUATH. AVTI M VIOUATIO AVTEXE
o€ ovvOnKeg amOAVTNG 6YeddV, Enpaciag Kot £5ve TOAD UIKPOTEPO KAPTO OAAG
eEapetikng yevons. Onmg Nrov euokd dadodnke ypnyopa Wwitepa 6To VMol
KOl OTIG TEPLOYES TNG DPOG TOL Ol PPOYONTMOGELS NTAV — KoL Eivol — EAAYLIOTES
VO €yve YvooTd pe TV YeVIKN ovopacio «vtopatdky. Evdokiunce 1dwaitepa
otV Zavtopivn pe v omoia cLVESESE Kot TO GVOLO TOV Kot £YIVE SLAGTLLO GOV
«TOpOTAKL Zovtopivney. Idwitepn oo Opmg omékmnoe kor oty Xio mov
amotélece (Kot amotelel LEYPL CNUEPA Y10 OPIGUEVOVS) GNULOVTIKT] TTNYT TPOPT|S.
Elvar yvowotd méco emtaxtikiy Mtav 1 avdykn tov avlporov, mpv v
Bounyavomoinon g mopay®yng TPoeng Kot Ty eEATAmon tov youyeiov, va
eneEepydloviol TV TOPAY®Y TOVG MGTE VO UITOPOVV VO TV KOTAVOADVOLV
Katd v d1dpKela vog oAdkANpov £tovs. 'Etot, evd ot Xavtopviol amoénpaivay
TO VTOUOTAKL GTOV MAL0 KAVOVTOG TO «AaoTO», 01 X1DTES aKOAOVOOVLGAV OPKETA
SpopetTikn emeepyacio.

' g T Koatapynv 10 viopotdxt 10 €omepvav
' : ' amd to péco tov DAePdpn wor péypt to
péca tov Mépt. O ondpog yperalotav
Omwg  Oleg Ol VIOpATeg  KOAQ
TPOETOYLOGUEVO YMDUN OVOUKOTEUEVO LLE
Kompld Kot «appdton. H omopd ywotav
GE PLTMPLO KOt OTAV TA PLTA EPTOVOV TO
10-15 exatootd Hyog Ta Ywpilave Kot To
HETAPVTELOV o€ emiong KOG
TPOETOUAGHUEVO YOPAPL KOl LE TO KAOE
ovtd vo anéxel 30-40 exatootd TO €val
amd dAho. Ta veapd @utd @utedoviav
apketd Pabid dote va ekpetaAledovot
oTNV VYPOcio TOVG €3GPOVG po KoL Ogv
EMPOKELTO VO TOTIGTOVV TOPATAVE® A0
dv0, TPELG TO TOAD, Popés. Mia éktacm 50
T.LL NTOV OPKETH Y10 VO ODGEL TOOT TAPAYWDYT DOOTE VoL unv Aelyel 1| vropdto amd
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L0, TETPOUEAT] OIKOYEVELD, Y10 EVOV OAMOKAN PO YpOVO, Xe avTr| T BEon Tapapével
N viopotid, oavOiler, «déver Kor pdler Tov Kopmd NG, O OMOiog TEAIKA
oVAAEYeTan amd Ta péco IovAiov péypt ta téAn Avyovotov. Koatd v didpkeia
NG GLYKOMONG TO CNUOVTIKO MNTaV Vo, Topapeivel éva HEPOG Omd TO KOTGAVL
EMAVM oTOV Kapmo. Xvvnowg epovtiLav va KOBoLVV TO KOTGAVL GTOV TEAELTOIO
OV
«KOUTO» TPV TO VIOMOTAKL, UEWDVOVTAG £TGL TNV ThovoTNnTa va. petvel ympig
KaBOAov KOTGAVL TO VvTopaTAKl. ALTO MTOV £vo. ONUOVTIIKO onueio yo va
ONovpyNnBovV apydTEPO 01 KPECTEG) 1| KUATGESH 1 KTGOUTLON» 1| KKPELAGTPES).
H ovykopon mov ywotav vopig 1o mpwi cuviBwg 1 apyd 1o amdysvpa (Yo va
AmOPEVYETOL O OLVATOG NAOG) HETAPEPOTAV OTA OTITINL UEGH GTO KOQivia Kot

o : apylle v idw
pépa to mAEEO.
Xe mepintmon mov
dgV NTOV EPIKTO VO
miextobv  OAo  TO
VIOUOTAKLO lo73
«péotegy Vv 1o
HéPAL 1 GLYKOULON
KOALTTTOTOV pe
Bpeyuéva  movid
MOCTE VO, LEVOLV TOL
KOTGAVIOL PPECKA —
‘ npolmdOeom

- e s S amopaitnTy Yo v

emtuyio Tov mAe&ipatog.
Xpnoponoumvtag Yovipég PEAOVES Kot TOAVYPOES YOVIPES KAMGTES TPVTOVGOV
TOL KOTGAVILL, TEPVOVGOV TIG KAMGTES KO QTIOXVOTOV Ol «PEGTECH, TOL GLYVA
éptavav to éva pétpo. ‘Eva M mepiocdTepa Kadpovia YEUATO PE KOPPLE TOV
amelyov pHeta&d Tovg 5-10 TOvTovg Kot Kpépoviav amd 1o tafdvt eriocevodoay
TG «péotegy. O ydpog mov kpépoviav Yoo anofnpavon Empeme vo glval
dpocepdc evdiepog aALG Ol eVNALOG. XvvBmG NTaV KAmolo dwudtio 1 VIdYELo
TOV GTLTION EKTOG OO TIG TEPLoyEg Ommg To [Tupyi. Ot 1660 GTEVOL dpd oL ToL Og
EMTPEMOVY GTOV NA0 VO TEPACEL £0vAV TNV €VKALPIO. GTOVG KOTOIKOVS Vol
OTOMGOLV TNV TEPLOYN TOVS UHE TIG KOKKIVEG «Kpepdotpec». Exel Aoudv
KPEULAYOV TIG «PECTES) KAT® OmO ToL UTOAKOVIOL TOVS 1] OKOUO KOl OTO GYOVd
avapeco oto omitio Toug pExpt va amoénpabovv kot va gival €tolua yuo
KaTovAaA®on).

W
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H  «xotavédiwon  toug
ywétay otnyv OldpKeLL TOV
xpOvov eite amoénpopéva
Omm¢ To. Emoupvay omd TIg
péoteg &lte....ppéoka o€
cOAMATEG KOl  OAATOEG.
Kabog O dvvopa
VTOLOTOKLOL TEPLEYOVV
AMyootolhg  yupovg  Otav
Kémolot MBshav  va  TO
XPNOUOTOGOVV ooV
opéoxa ta £falav yuo Atyn
opa oto vepd. To Alyo
vepO TOL  ATOPPOPOVGAV
NTav ApKETO Yo Vo TApovV
™V Hopen mov eiyav otav
TPOTOKOBOVTOV.

OM avm) n ddwkascio
NTOV oL oA OypPOTIKY|
TPOKTIKY] 1 omoio.  Ogv
TpoKahovGE  00TE TNV
cLuvaén Tov TPOKUAOVLGOV
0 0¢pog kat o Tpvyog (AALG
Kot O ...mOAEHOC) 0VTE
ywotav  Kémow  ylopTn
Om®G 6T0 YoPocPayld. Mo cLVNOIGUEVT] OOVAELD Y10 VO KOADTITETOL 1) OVAYKN
g €£00QAMONG TG TPOPNS Kot dradedopévn o oAdkANpn ™ Xio. O KvpLog
Koiedong Anuntpng otnv kovPévta pog yio 1o X1dTiko viopatdkt, povtilet va
katappiyel éva dedopévo mov eiyope: pag Pefordvel TS TPog TO0 TEAOS NG
TAPOy®YNG, TOAAOl X1OTEG £MopVaY VIOUATAKLO, Gyoupo OKOLO, TO, TEPVOVGOV
amd alevpt kou ta ydvilav. Eivarl oiyovpo mwg o koprog Anuntpng dev €xet det
v towvia «IIpdoiveg Tnyovités Ntopdtegy aAld €xel edel mpdova Tryoavitd
vropatdkia. ... Xiov(kor opkiletor mwg sivor vrépoyog pelés ywoo €va motnpl
Xuwtiko 00L0).
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A.3. ZuAhovh kai dilaThpnon oTtépWV VTOHATAC

’ ’ ’ 1
Keipevo kot potoypapieg tov Nikov Ietadd

EmiAoyh kapTiiav

INa ka0e mowkiMa, daAé€te vropdteg amd T o VY euTd. BeParwbeite ot
GUAAEYETE VIOUATES OO QLTA OV £YOLV PUTEVTEL GE EMAPKTN OMOCGTACT) OO
dAlec mowidieg, ®ote vo punv mepAdfete Kotd AdBog omOpovg oG TUYoiog
SloTaVP®ONSG. AVoTLX®DS, TO TTow €fvol 1 ETOPKNG OMOCTAGT OMOTEAEL aKOUQ
Bépa cuintmong kot e&optdror amd ta €N TOV TOKIAMMV Kol TN HOpeN TOV
avO@dV ToVg, T0 Babud TOPOVGING YOVILOTOIMV EVIOUMV KAT. 'eviKd Kot Yo KoAn
pog toyn Opme, oev etvorl Waitepa peydieg yio T VIopdTo apov gival évtova
OVTOYOVILLOTIOLOVLEVO PLTO UE EPLAPPOITA AVON Kot VILAPYEL TEPIMTMON VO LNV
é&yovpe o0te pio O0GTAVPMOON GE QUTO OLPOPETIKAV TOKIMAOV 7OV &ivat
ovtepéva dlmia-oimia. [ldviog o xavovag eivar «dco mo pakpld tOG0o Mo
KkaAdy. IIpotyunote utd ta omoio £govV PLTEVTEL GTIG ECMTEPIKES GEPES KOOGS
ot Tuyoieg dtoTaVP®SES GLVNOMG Yivovtal 6Ta EEMTEPIKA QUTA.

AwdéEte vropdteg amd d1dpopa GLTE, Kot GuUTEPIAAPETE detypata OA®V TV
TOMOV QUTOV Kol KAPTAOV TG oA iag. Aniaodr|, Yo Topdadetypa, unv poléyete
pévo kapmd omd to ynAd outd M pnv poaléyete omdpovg pOvo amd TIg
peyovtepeg vropdteg mov Pprkate. Me avtd 10 Tpoémo dtatnpeite 10 TANPES
YEVETIKO €VPOG TNG MOWIMOG, Tpdypo to omoio elvar onuavtikd ektdg €dv
eokeppéva Bélete va dnuovpynoete pia eEelypévn Lopen. Akoua Kot 6 avTn
M mepintwon, kadd elvar va yvopilete 0Tt n apyk] mowkidio Oo dtwcwbel pe
Kkdmolo Tpoémo (gite amd GAAovg, gite amd O1KN Gog TPAVOLL Vo SLUCMCETE Kot
0gvTEPO Ogtypa omOpmV Omov B AVTITPOSMTEVETAL KATA TO dVVATOV TO TANPESG
YEVETIKO €0POC).

To va kpatnoete ondpovg amd OGOVS TEPIGGOTEPOLS KOPTOVS Kol PUTA
umopeite e€ac@orilel akdpo 10 TAEOVEKTNHO OTL, KL 0V KATOlol 6mdpot gival
poiév tuyaiog olactadpwons, o eueavicBel TovAdyIoTOV KATO10G aPtOUOC
QLTOV NG eMBLUNTNS KaBapNC ToKIAOGC.

1 O Nikog IMetardc eivar StotnpnTic TOKIMOY VIOUATOS Kt TUTEPIAC.
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To Wavikd yia emayyeipatieg KaAlepyntég 1 opyovicovs dtcwons Ba ftav
va GVAAEEOLY KapTtd amd 20 TOLAGYIGTOV SPOPETIKA PULTA TG TOIKIATNG. AT
TV OAAN LEPLd, 1010TEG KOAAMEPYNTEG OL omoiot dev drabéTovv OGO PLTA, OC
OPKECTOVV GTOV KavOva OTL o’ OG0 TEPIGCOTEPU PLTA UTOPOVV VO GLAAEEOVLY
Kopmo, TOGO TO KAAVTEPO.

Awocte Papivovoa onuocic ot mopamdve odnyieg €qv  mpokeTol Vo
TPowONoETE TOVG OMOPOVG Gag G GAAOVG KoAAepyNTéS (gite eumopwkd eite
APIAOKEPOMDC) KOl AVAAOYX LLE TI) GTOVIOTNTA TG TOKIALNG.

KaBapiopocg omopwyv

‘Evag amd toug KaAOTEPOVS TPOTOVG Y10 VO TAPETE TOVG GTOPOVS OO TOVG
Kapmovg mov emAéSate, elvar péc® TG QLOIKNG dadikaciag g Couwong,
JL0d1KAGI0L TOV YPTOLUOTOLOVY Kol APKETEC ETAPIEG CTOP®V.

Méca 6Tov Kapmod, o1 GIopot TG VIoudtog fpiokoviol Tepttvdtypévol and Eva
€ldog Cehativng 10 0moio deV TOVG EMTPEMEL VO PLTPAOCOVYV, TTaPd T0 (E0TO Kot
VYPO TEPPAAAOV TOV KAPTOV. TN VO, Y10 VO TOALOTANGLOOTEL o VIoUATId
Oa énpene o kapmdg va mEGEL 61O £00.pog Kot 1) {ouwon mov Ba AdpPave ydpo
péoa oe pepkés pépeg Ba diéhve ™ Cehativn avtr. H {duwon, €xet emiong 10
meovéktnua 0T, e&ovdetepdvel TOALOVG TaBOYOVOUE TOPAYOVTIEC TNG
VToudTOG,

Mo va Tpocopoiwoete T dadikocio, ypnotponomote Eva kabapd doyeio pe
péyebog avdAoyo TG TOcHTNTAG KOPTMV TOV £XETE GLAAEEEL KOl TNG TOGOTNTOG
ondpwv otV onoia arockomneite. To KaAOTEPO VAIKO givon mAaoTiko 1| yvord. To
doyelo cLVENMG Pmopel va eivat TAAGTIKO 1) YOOAVO ToTpaKL, Paldkl, KeGEC omd
omoysvatwco ywcoupn usxpl Ko KOUBag Y10 LEYOADTEPES TOCOTNTEG.

Koyrte tovg kopmovg opilovria ot péon
KOl MECTE TOVG MOTE TO E0MTEPIKO TOVG
CeMaTIVAOOEC TEPLEYOUEVO LLE TOVS GTOPOVG
va TEGEL 6TO JOYELO.

Otav teleiwoete, Bo mpémel 10 doyeio va
glvol yeudTo KOTA TO MUIOL 1 TO TOAD,
kotd ta  tpion Tétaptd  Ttov. Mnmv
AVOKOTEYETE TOV TTOATO. Av TpdKeltol vo
TPOYWMPNOETE GE AALEC TOWKIALEG, YpAyTE
T0 Ovopo 1Tng mowiAMog oto  doyelo.
KaBapiote KaAd o xEplo 0O TPV TPOYWPTCETE GTNV EMOUEVT TOIKIAMN DOTE VL
unv mé€cel Katd AABog KATo10¢ GOPOC oL OV TPOGEENTE GTO EMOUEVO dOYELD.
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Aopnote 10 doyelo oe éva oKlepd Kot amOUOKPO LEPOG MOTE Vo, Unv evoyinbet
Kavels omd ™ pupmdtd kol toyxov poyes. Ppovtiote va punv UmTopovv vo. To

otéoovv (oa.

Y& TPelG £0G MEVTE PEPEG, OVOAOYQL e

M Oeppokpoacio, Ba &xer oynmuatiortel
€ OAN TNV EMPAVELD EVOL CTPAOO. OO
poknteg (B powdlet
VYPOTOMUEVO  YLOVPTL)
TEPLGGOTEPOL  GTOPOL

Ko ol

Ba  €yovv

KOTOKATOEL 0TOV TOTO.

10 piypo amd VITOAEILLOTO VIOUATOG,

210 T€AOC, OOEICTE TO TEPLEYOUEVO
Tov Jdoyelov oe éva KOOKWVO e
OPKETA WIKPEG TPOTEG OOTE  Vva
GLYKPOTEL OKOUO KOL TOVG 7O
piKpovg omdpove. Bakte to kdoKivo
Kdto ond pio Bpoon kol apnote va
TpéEel vepd péxpt va peivoov pdévo
kabapol omopot.

’ -~
KGmwg  cov -

=
E 2
-

-5

Adeldote 10 AV PEPOG UE TOLG

poKNTEG KOl pnV - avnovyeite v
peptkovg omdpovg mov Bo yabodv

emewdn  elyov  mopapeiver  otnv
EMLPAVELQL.
[IpocBéote oto  doyeio  vepo,

OVOKOTEYTE KL TEPLUEVETE VA KATGOVV
Eavd o1 omdpotl otov mhrto. Adeldote
TAAL TO TOVEO PEPOG TOL UIYUOTOG Kol
emovoldfete 1 dwdwkacia 660
ypewletar dote va Kabapiocete apketd

Mmnopeite va Ponbnoete tn Oadkocios ovOKOTEDOVTOG TPOGEKTIKA LE TO

OGKTLAO.
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ATADOTE TOVG GTOPOVE Y10 VO GTEYVAOGOVY OGO O YpHyopa Yivetanl e oKIEPD
Kol oepllOPEVO HEPOG, TAVEO O€ TMANCTIKA TOTAKIL Yoo 7waptL 1 Qidtpa
KOQETIEPOS, OAAG Oyl o€ €PNUEPIOES, YOPTOTMETCETEG KAT. YOTL Ol OTOPOL
KOAAAVE ©TO YopTi Ko TOAD Odvokolo EekoAAdve ywpic va vrootovv (nuud.
dpovriote, 660 TO dVVOTOV YiveTal, 0L GTOPOL VA Elval GE Eval GTPOLLO Kot O)L O
évag v otov dAAov Yol koAhdve peta&d tovg. Apnote toug yuo 7-10 pépeg
va Egpabovv koAd. E1dkd T1¢ mpdteg HEPES, OVOKATEVETE TOVG OCO TO GLYVA
UTOPELTE Y10, VO TOVG EUTOSIGETE VOL KOAAT|GOLV.

Avapépm Eava O0TL, €dv OovAeVETE UE TOAAEC moKiAiec, Oa mpémel o KAOe
0TA010 NG dtdKaciag Vo onueudveTE dpesa mota ivatl 1 kKaOe mowidio kot va
elote TPooeKTIKOL Vo UV avopiEETE GTOPOLS, SOPOPETIKMV TOKIMAV, UETAED
TOVG.

Inueiowon tov [eritt: av o mapandve Tpdmog cog eaivetol TepimAokog, KOYTE
TIG VTONATES Kot BydAte TOVG GTOPOLS LEGA G EVa GTPAYYIGTIPL LE TOAD UIKPES
tpumec. Bdhte 1o kbto amnd 1 Ppdon kot MECTE AMOAd TOVG GTOPOLS WE TO
ddyTvla oag domov va Oyel n Lehativn.

ATI0OAKEUON

Ye 0An T dwdwacio Kabapiopov — Enpavong - amodnkevong va Bopdote oti
ot gxfpoil g LoTiKdTTOS TOV GTOPWV GOG fvat o1 Tapdyovteg mov VIO GAAESG
ouvOnkeg Tovg divouv Lmn, dnAadn 1 vynin Beppokpacio Kot 1 VYNA vypacio
Kol €0KA Otav avtd to 000 elvar 6e cvvovacpd. Mepovouéva, n vypocio
amotedel paAlov Tov o emkivovvo gxfpd. Emkivovvn dev givon povo n vyman
Bepuoxpacio kot 1 VYNAN vypacic, oAAY Kol ol Evtoveg HeTABOAES avT®v. Mnv
YPNOLOTOMGETE TOV NAMO G€ KavEVA 0TAO0 TG dtodkaciog Kaddg ot VYNAES
Bepuoxpacieg mov pumopel va mpokAnBovv pmopel va eivar Kataotpopikés. Na
Bopdote 0TL o1 omdpol cag eivor LovTaveg ovioTnTEG Kot vo. Tovg gepbeite wg
TETOLEG.

H BpoyvorpdBeoun ovviipnon omodpwv vtopdtoc oev  eivor daitepa
ToAVTAOKT. Edv Aoumdv mpoKeELTOL Vo YPNGIUOTOCETE TOVG GTOPOVS GOG TNV
EMOUEVT] YPOVIE, LNV avnovyeite Wwitepa Yo To péoco amobrKevong 10 omoio
umopel vo givor TAOGOTIKA 1 YGPTIVOL GOKOLAGKIOL KOl (OKEAAKLO, YLAAVOL
Balaxkia, EOMva xovtdkia K.0.K. Dpovtiote omAd vo Tomobetnote TOLG
GLOKEVOACUEVOVS OTTOPOVS o€ Opocepd kot ENpod uépog. Tlpotunote yapunid
onueion Tov dwpatiov, mapd vynAd, 6mov M Beppokpacia €xel peyoAvTEPN
petapiAntéTTo.
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O1 meplocdtepol OPMG GvOp®TOL TOL AGYOAOVVTOL HE O1A0MON TOKIAIDV,
EVOLLPEPOVTOL Y10 HECOTPODESUN-LOKPOTTPODESUN cLVTAPNON Kot €00 TO
TPAyLOTO YIVOVTOL TTO TEPITAOKAL.

Kotapydc omotteiton vo  eumodicovpe tnv  amoppO@Non LYPACIOG TOV
nepBAAAoviog  amd TOovg OmOpovg, OomOTE  YPENOUOCTE  OEPOCTEYELG
ovokevooie. Avtd mo evkoho Aéyeton mopd  yiveron, kabmg evvoolue
TPAYLOTIKE 0EPOCTEYEIS GVOKELOGIEC. XVoKELAGIEC 01 omoiec dev Ba apricovV
VYPACia Vo TEPAGEL KOO KOl LETA OO TNV TAPOSO OPKETMV ETMV.

Axopa ko tpdmeleg yeEVETIKOD VAIKOD TPEMEL GLYVE v SOKIUAGOVY Kol Vo
a&lohoynoovy ot 101eg TIC d1APOPES GLOKEVAGIES OV dlaTifevTal, CYETIKA LE TO
Katd mTOco S1aTnPovV TIG WOTNTEG TOVG GTOV XPOVO (OAAL KOl GE TEPAUTEP®
€101KEC oVVONKeg 0T .. N Padid KaTtdyvln).

Awdpopa €idn cvokevaciag mov £govv avapepBel amd WO1DOTEC v EMTEAOVY TO
£€PY0 0VTO IKOVOTOMTIKA ivat:

o Kovtbxio amd euip

e Toa yvootd yvaiva Bala pe 10 dompo AacTiyévio doTuAidL 610 GTOULO
TOUG KOl [E TO UETOAAIKO LUNYOVICUO OCQOAONG TOV TAOUOTOS €M TOL
Bacov.

o  Ewdwég mateviapiopéves TAAGTIKEG KAWOLAES S0t PNONG CTOP®V TOL
napdyovtal oty Apepikn o€ ddpopa peyédn kot dwatiBevior and 1o
Southern Exposure Seed Exchange (www.southernexposure.com).
[Ipocwmkd mapryyetha npoéceata o TocoTNTa S0KOGIOV amd TIG T
pKpég kot €ptacav pe emruyia pécm tayvopopeiov oe 15 nuépeg ko
xopig vrepPorikd kOGTOC.

o  Aldpopeg oLOKEVEG 0EPOOTEYOVS Gakoviomoinong. Edd vmapyer éva
apywo KOGTOG Yo TNV ayopd TNG GLOKELNG. YTAPYOLV GUGKEVEG Yo
owakn xpnomn (tpdeipa) mov ¥PNCLOTOOVY VAIAOV Kol ol omoieg dgv
etvat 611 o oiyovpo, oA Kot o eEEMYUEVEG Ol OTOTES XPNGLOTOIOVV
OOKOVAEG LE MOALOTALG OTPMOGEIS TAOGTIKOD, CAOVUIVIOL Kot YOpTION
KoL 01 omoieg elvat TOAD KoAES.

e Agpooteyn TAACTIKA GKELN TPOPIL®V TOL TOAOVVIOL OO ETOUPEIES
Telemarketing kot aAXo0.

DvAdETe TOVS OEPOCTEYDS GLGKELVUGUEVOVG GTOPOLG e TOV 1010 TPOTO TTOL
avaeépinke mapomdve. Ot cuokevacieg pmopovv axopa vo dttnpnbodv cto
yoyeio (0t oV Katdyouén) yio oKOpo KOADTEPA ATOTEAEGLLATAL, 0OV Ol GTTOPOL
B Bpiokoviot og eheyyduevn kot younin Beppokpacio. Eqv amodnkevoete toug

56


http://www.southernexposure.com/

TeAditt Kotd Tomove Aypoktiuoto Tevyoc 7° TemtéuPproc 2007-2008

omdOPOLG GTO YVYELD, APNOTE TN CLOKEVAGIN Vo OTAGEL TAAL TN Oepurokpoacio
neplpdAlovtog mpwv v ovoiete Yo va toug PydAete kor va  TOVG
ypnowonomoete. 'Etol 0o amopiyete T GLYKEVIP®ON VYPAGING GTOVG GTOPOVS
nov Ba mpokaAovoe 1 dopopd BeproKpaciog TOVG e aVTH TOL TEPPAAAOVTOG.

‘Eva mo mepimioko oAAG TOAD onuovTikd HETPO YO GMOTN LOKPOYPOVIOL
GLVTNPNON CTOPMV -TEPAV TNG AEPOCGTEYOVS cLokevasiag 1 omoia Oa eyyunOet
OTL 01 6TTOPO1 OeV Bal ATOPPOPIGOVY EMTALOV VYPAUGIN- EIVOL VO, PPOVTICOVLE Ol
0101 -pv amd v amobnKevon Tove- va Exovpe piEeL TNV LOIKN TOVS LYPACIa
o€ TOAD YoUnNAQ enimeda.

H dwdwacio g aming Efpavong mov mpoavaeépbnke kot KaTd TNV omoia

APNVOLUE TOVS GTTOPOVS G€ ENPO HEPOS Yo VAL YPOVIKO dtdoTna, OV EmOpKel
Yo vo. TEGEL 1 LYPOAGIN TOVG OTO EMBLUNTA YL HAKPOYPOVIOL GLVTHPNON
eninedo.
! e [Na va Tetvyovpe TV TEPALTEP®
Enpavon, amouteiTon va
YPTCLOTOMGOVIE  €ve  VAIKO
aroppoenong vypocioc. To mo
cuvnOicpévo elvar ot kpOGTAAAOL
otukovng (silica gel). Avto eivon
éva VAIKO 10 omofo potdlel pe
TAOCTIKG OKAYlWL KOl GLYVA TO
Bplokovue péca oe PakeldKia, o€
GLOKEVOGIES NAEKTPIKOV
GLOKEVAV, TOTOVTOLDV KAT.

Yndpyovv emiong kpOGTOALOL
G1MKOVNG 01 omoiotl £YoVV LTOGTEL
€101k emeEepyacio dote va Exovv

; YPOUOTIKY  €vOelEn  vypaociag.
O’EOLV gtvon Enpol ko evepyol €xovv GKOVPO UTAE YPOUA, TO OMOi0 GLyd-GLyd
petatpémetal oe avolktd pol kabag amoppopovv vypacio. Kot ot 600 tdmot
KPLOTAAMA®V (amAol Kot xpopatiotol) dwatifeviol oe ddpopeg TOGOTNTES KoL GE
QEPOOTEYEIC GLOKEVOGIEC TOV OVOIYOKAEIVOLV, emtiong oo to Southern Exposure
Seed Exchange. Agv givat 1diaitepo akpifoi.

Evolloxtikd pmopet mbBava va ypnoorombei Enpn okovn YEAoKTOg OAAGL 1
wavOTNTA NG o€ amoppdPnom vypaciag eivar 10 popég pikpotepn o€ oyéomn Ue
™ ouukovn Kol pokpoypdvia Kootiler mo axpipd. (onueiwon tov Ilehitt, o
acPEoTNG 08 LOPPN TTETPAG EYEL TNV 1WO1OTNTA VO, TPAPdeL TNV vYpacic, LTOPoVUE
va tov failovpe
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HECO GTIS GLOKEVAGIEG TV OTOPV oV BEAOLLE Vo dratnpricovpe). Avtd, Yot
éva oNUAVTIKO TAEOVEKTNLOL TOV KPLGTAAA®V GIAIKOVNG €ival 0Tl pmopovv va
y¥pMNoonomBodv en’ dmelpo KaOMOG LTOPOVLLE VOL TOVG

oteyvodcovue Eava PAlovtdg Touvg 6E POVPVO LKPOKLUATOV Yo Alyn @pa, 1| o€
Kovovikd ovpvo og Beppokpacia 90°-95° yio nepimov 8 dpec. Bydlete touvg omd
TO POVPVO LLE TPOGOYT KO UMV TOVG YPNCYLOTOMGETE apEcm Yot Oa Cepatdve.

"Exovtag kpuotdAlovg cilkdvng, pmopovue va piEovpe 1o eninedo vypaociog
TOV GTOPOV LG GE TOAD YOUNAG emineda mpv Tovg amodnkevcovpe. Apkel va
Kieloovpe og éva agpooteyéc doyeio pia mooOHTNTO KPLOGTOAA®MY GLAMKOVNG Kot
pio ToGOTNTA onop®V
KAelopévov cE XopTIVAL
QoKEAdKIO  (OOTE VO pUnV
akovumdve otn  otukovny. Ot
KpOoTOAAOL GlAMkOVNG Tov Oa
Baiovpe mpémer va Eyer  1dw0
Bapovg pe avtd TV CTOPOV KOl
TOV YOAPTVOV QOKEAWDV GTOVG
omoiovg PBpickovrai.

Metd ond plo  mepimov
eBdopada, To enimedo VYpaciog TV GTOP®V TG viopdtag Ba éxel méoel 610 4-
8% 10 omoio givar moAD KoAd yio pakpoypdvio cuviipnon ondpwv. [Ipocoym
ouwg ywti edv 10 eminedo vypaciag mécel younAdtepa and 3%, or omdpot
KIVOUVEDOVV VAL YAGOVV UOVILLOL TNV TKOVOTNTO QUTPDOGELS.

Bydte tovg omopovg amd to Soyeio pe TN GIAMKOVN Kol 0moONKeEVGTE TOVG
oTNV OIKN TOVG GlEPOGTEYN] CLOKELOGIO LOKPOXPOVING amodnKevong (evvoeitat
pila yio kée mokidia), yopic othikovn mAéov, kol epovtilovtoc va un petvouv
TOAD ®pa. EE® Kat TPOAAPBOVY va amoppoPNncovV Eavd vypacia.

Opiopévol KoAepyntég ondpwv, ool KAEicouy KAOE TOKIAIL 0EPOCTEYDS
GTNV KAWYOLAN TNG Kol CNUEIDGOVY TO OVOUd NG, Pdlovv Tig KAywovleg oe €val
peyaAvtepo aepooteyes Palo M kovtl (cuvBmg pe Alyn xpOUATIOTH GIAMKOV
péoa ¢ £VOEIEN GTEYOVATNTOG), MG TOPATAV® HETPO TPOGTAGIOG.

H odwdwacio Pabiac Enpavong mov avaeépbnke, emtpémel emiong v
amofnKeELON TOV OTOPOV GTNV KATAWYVEN, TPAYLA TO 0010 QVEAVEL dPALATIKG
TOVG Ovvatovg ypoOvovg amobnkevong kot tn olatnpnorn {OTKOTNTHG TOV
aroOnkevpévov ondpwv. [lpocoyn Opwe: unv arobnkedoete oty Katdyovén
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apd povo omdpovg ot omoiot £xovv Enpabel pe avtn t dadwacio oe enineda
vypaciog 8% n yaunAotepa. Alopetikd, n emmpdcsdetn vypacio dtucTEAAETAL
KaOdG 0 OTOPOC TAYMDVEL, KO KATAGTPEPEL TOL KOTTOPA TOV.

Edv mpokertan va katayOiete tovg omdpovg oag, Peforwbeite Ot1 o1
ocvokevacieg mov  ypnowomoteite Oa  avtéEovv  (oteyovd) TN YOUNAN
Bepurokpaciao. Ioyvel Kat €0 0 PLGIKE 0 KOVOVAG TOV {GYLE Yo TO Yoyeio: TPy
avoigeTe TN GLOKEVAGIO Yol VO TAPETE GTOPOLS, APNGTE TN VO EMAVEADEL 6N
Oepurokpacio tov TepBariovtoc.

Onovdnmote Kt av €xete amodnNKeELGEL TOVS GTOPOVG GOC, OTAV KATOTE Pyddete
GTOPOVG Y10 VO TOVG PUTEYETE, KAAD Bal )TOV VAL TOVG APT|GETE TPONYOLUEVAGS
vy Alyeg nuépes exTEDEUEVOVS GTNV PLGLOAOYIKN LYPAGiA TOL TEPPAALOVTOC
MOOTE VO PNV UTOLV OmOTOHe. Oamd TNV TOoAD &npn KOTAGTAoN OtV okpoic
VYPAGIO TOL VITOGTPAOUATOS TOV O PLTEVTOVV.

Kolo 8o ftav emiong otn poakpoypovia amobniKevon vo EXeTe KAVeEL amd mpv
£Vav TPOYPAUUOTICUO TMV OVAYKOV GOG Kol VO LOPACETE GTOPOVG GE TOAAEG
ovokevacies. 'Etot, eqv pia ypovid yperdleste Alyovg poévo omd tovg omdpovg
plog mowidiog mov Jwodlete, Oev Ba  ypeloocTel VO «TOPEVOYANCETEN
OVOYKOOTIKE KOl TOVG VTOAOUTOVS amd TNV KOTAGTOGT GLUVTHPNGNG GTNV Omoid
Bpiokovton povo Ko povo emedn Ppiokovial otnyv idto cuoKELAGIL.

[dwbteg €povv avaeéper 01t omdpor mov amobnKevOVIOL HE OVTEG TIG
dwdkaocieg ENpavong oe KOAES 0EPOCTEYEIG GLOKELAUGIES, £XOVV PLTELTEL LETA
ard 10, 15, oxépo xor méveo omnd 20 ypdvio, HE KAVOTOMTIKGE £0G TOAD
IKOVOTIONTIKG TOGOGTA PUTPADGELC.

Mmnopeite va emkowvovioete pe tov Niko [etodld oy niextpovikn dievBovvon:
npetalas@in.gr ko oto kvntod: 6974427506

Biproypagio ko tnyéc:

e Seed to Seed — Suzan
Ashworth, gkd6oeic Chelsea
Green

e Breed your own vegetable
varieties — Carol Deppe,
ekdbdoeig Little Brown &
Co.

e 100 Heirloom Tomatoes
for the American Garden
— Carolyn Male , exdoceig
Smith & Hawken

e The Great Tomato Book — Gary Ibsen, exdoceic Ten Speed Press
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A.4. ouvtayéc

2t powrtoypagio opiotepa, o Nikog Iletalog pag
OEIYVEL U10, VIOUOTOGOAGTO. OO OLAPOPES
TOPOOOCLOKES TOIKILIES VIOUATOS, KOl TITENIOS
0100pWV UeYEBDV, YPWUATOV KoL GYHUATWV

L XWwpidTiko Ywyi He vTopdTa KAl doTTpo TUpi.

| Kot’ dropo:

1 péta yoplatiko youli,

1 oxelida okdpdo,

40 yp. xotoikiclo topi,

1 vropdra,

6 eOALL Bactiikov,

1 xovtOAd TOV YAVKOV KATTTOp,
EXodAado kot oddtt pe Botava.

Yioxoyte T0 6KOpd0 mhve oo youi. Koyte v viopdta og pukpd kKuPdxio kot
pi&te g o kovtald g covmag elatdAado. Ilpocshiote Tov Paciiud
yuhokoppévo. Baite to aldtt pe to foTava. TKopmicte Tave 6To Yol To VAKAL.
BdAte 1o xatoikiclo Tupl koppévo oe pétec. Teleidote piyvovtog v Kémmap.
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Nroparivia pe yépion Tupiov

Mepideg 10

Xpodvog mpogtopaciog:30°

Xpoévog ynoiparog: de ypetdlovrol yrouo.

YAwd:

20 vropativia

5 k.. Tupl Péta TPUpEVN

5 k.0. Tupi THTOL D1AASELPELDL

2 K.0. EAOAA00

1 k.y. mdmpuca YAvKid aAdTt

Kot Alyo LAAAPAKLO BAGIATKOD Y10 TO YOpVIPIGHLA.

5 Hi S\ N Extéleon

1. KoPete pio géta omd to
EMAVO PEPOG omd TaL
vropativia kot adetdleTe Ta
E0MTEPIKO TOVG,.
[MoomaAilete pe Ayo aAdrt
Kot T yupilete avamoda yio
VoL GTPAYYioouV T VYPa
TOVG.

2. Avoxotedete Ta VTOAOUTOL
VAKE €KTOG oo TO PaciAkd
Ko yepileTon ta viopaTiviaL.

3. Tapvipete pe euALapaKio

Bactikod Kot To ApNVETE GTO YVYELO Y10 L0l TOLAGYLGTOV MPO. TPLV TO

oepPipopa.

I[Inyn: «ehondrhado» cerida 48.
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NTopaTokepTEédeC

Yhud:

4 vropdteg EePAOVOIGUEVEG KOt WIAOKOUUEVEG,.
1 mmep1d yihokoppévn

1 potodkt dvdcuo

2 kpeppvota Eepd YIhoKOUUEVDL

1 pedtlavo yilokoppévn

1 eMtlavi vepd

2 pMtlavia arevpt

Adot

AMGTL Ko TUTépL

Extéleon

e o Aekdvn Balom dha To VAKE Kot To ovakotev ToAD KoAd. [IpocBétm to
aAgVPL KaL TO VEPO, KO T OVOKOTED® TAAM KOAQ £TGL OGTE TO OAEVPL VO AIDGEL
Kot VoL TAEL TovToL. Xe va Tryavi Balom to Addt va (eotabel. [Taipvo pia pia
KovtaAld amd To pelypa kot v tnyaviCo Kaid. Opovtilm va mhpovy ot
VTOHOTOKEPTEDES Eva mpaio EavOokdkKivo ypopa. ZepPipovtan

Ceotol.
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