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Ewaymyn

Yo 24" enéde€o vo (Rom yopic nAekTpikd peduo kot yopic ypAuata, Einoa pe
avtd ToV TPOmo {oNG Yo déKa ypovia. oxeddv, vty M YVAOON Kol 1 gumelpio
petTapépeTe PEca amd avtd To dpOpa.

To Biprio «Badilovtag mpog tnv ovtdpkelon eivar po celpd and apbpa mov £xw
Ypoyel katd koplo Adyo amd v dvoiEn tov 2020 wg onuepo. Xto Pipiio
ocoumeptiappavovtal dpbpa Kot cuvtayég Kot cuvepyat®mv Tov [elitt. Katw ond
0 ApBpo vmhpyel N nuepounvio. dnuocicvong Tov otn cerida tov Ileritt Ko
oLVOEGHOC Yo TN oeAida Tov TTehitt. Ze kamoa dpBpa Eyvav pikpéc dSopbmoelc,
aAlmg etvan €va kelpevo yia v 16ToceMOa aAMdg Yo Eva évtumo. Av Ppeite
TOPOANYELG 1| AAON TOPAKOAD EVNUEPDOTE LIE.

Ola ta pBpa pmopeite va to Ppeite eledBepa oty 1ot0ceAida tov Ilehitt
https://peliti.gr/ to Pivteo oto kavait tov Ilelitt oto YouTube [elitv/Peliti Xe
Kkdmola apBpa mapabétm ™ cvlftnon mov &ywve otn ceAida tov IleAitt oto FB
Kowdtmra IleAitt / Peliti community k4T® amd Tn SNUOGIELGT Ol GUUUETEYOVTEG
popdovv v eUmEPio TOVG Kot TOVG EVYAPLOTA BEPLLAL.

To Biprio «BadiCovtag mpog TV auTapKeLy ival 1 TPOTI NAEKTPOVIKT £KO0ON
tov [Iehitt. To Ilehitt amd v ®pa mov yevvinOnke 1o 1995 Eekivnoe va exdidet
piKpa M peydlo évtomo maveo oto OEpo TG GLAAOYNG Kol STHPNoNG TOV
TAPOOOCIOKMOV TOKIAMMY CTOP®V, TO «KOTE TOTOLS OYPOKTNLOTO», ETNCL
NUEPOAOYLD, QUAAGSID, K.A.TT. TMOPO Ol OWKOVOUIKES KOl KOWOVIKEG cLuVONKeEG
&xovv aAld&etl kot n ékdoon PpAlov and to Ielitt eivon mAéov advvatn. 'Etot
GKEPTNKOLE VO, YPNCUYLOTOMGOVUE TNV TEXVOAOYID KOl VO EKODCOVUE TO TPMTO
pog nAektpoviko Pipiio.

®a cog mpodteva o ApHpa mov Bewpeite onuaviikd kot Bédete va ta Ppeite
Eavd extdg amd 1O Vo T0. amoONKELGETE TO GUVOECLO TOVG, VO TO. KATEPAGETE
GTOV LTOAOYIOTH G0G. Mmopeite va katePdoete elevbepa To TOPOV EVILTO KO
VoL TO HOLPaCTELTE [E TOVG PILOVS GO,

Evyapiotd Beppd 6Aovg Toug avOp®dITOVG, TOVG PIAOVG TOVG YVMGTOVG KOl TOLG
dyvootovg mov otdfnkayv dimha pov oe avtd 1o emikd tatiol. Evyapiotd kot
OAovg avtovg mov Ba EpBovv 6To PEALOV wg cLVOdOITOPOL 6To Tl TS (MNG.
Evyvouov og 6hovg Toug Tpoydvoug pov Kot yror 0Tt £noo Kot OAa To ddPO. TOV
mpa "opopea" M "doynua" avtd pe Sapdpemooy vo gipot avtdg oL Eiplon
GTLEPQL.

Evyopiotd m yovaika pov Zoeia I'da kot tov y16 pag [étpo.

Mo aykoAid

[Moavayltdg Zaivatondng

I3pvtng Tov TTekitt
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IIpocTownocio yio £va TOovOe OLKOVOULKO KPOY.
17 NoguBpiov 2023

Apketol otkovopordyor mpoetolndlovy tovg akdAovbovg Tovg Yo Eva peyaho
OKOVOUIKO KPOy TO EMOUEVO JACTNHO. AV OVTOG £pYETAL £VOL OIKOVOUIKO KPOLY
KoAO Bo MOV Vo ETOACTOVUE: COUOTIKA, VO PPOVTICOVUE VO £YOVUE TEVTE
TPAYUOTO YO TO TPMOTO Oldotnua, vo pudbovpe vo KaAlepyovpe t yn, vo
lTnpPovE OTOPOVS, VO GLUVTNPOVUE TPOPILU, VO UTOPOVUE VO TOPEYOVLE
npmteg Ponbeleg kAT oAAG Oa mPEmEL VA QUVOUMGOLUE KOl VONTIKA,
cLVOLGOMNUOTIKA KO YUYIKE Vo, LTOpoVUE VO SLOEPIGTOVUE Uid TOGO akpaio
Katdotoon Tov dev Exovpe Lol ovTe gueic, 00TE 01 Yovelg pag.

Ot mommovdeg pag Ednoav PEca 6E PTMYEW KOl KoKovyieg aAld NTov ynuévot
avOpwmol. Mropovoav amd To TImoTo Vo SNUOVPYHGOVY, UTOPOVCaY HEGH GTN
QTAYEL VO TPAYOLINGOLV KOl Vo XOPEYOLV, Umopovoay va epydloviol Mpeg
KaT® and Tov N0, NEEPAV Vo AVTILETOTICOVV TO BAVATO KOl VO TOPTYOPT|GOLV,
néepav ta fotova Kot To dypla yOpto Kot ToAAL dAL oV gLElS Ta YAGOE ) TO
YAYVOLLLE.

[Tpwv Alyeg pépec otn oehida tov Ilehitt avoiape pia véa katnyopia pe titho
«ZOVTOC  €KTOC  JIKTLMVY. XTIV Kotnyopio «Zovtag €KT0G  OKTLMVY
KOTOYPAPOVLE YVDGELS, EUTEPIEG KL TEYVIKEG YL TO TOS UTOPOVUE Vo {joovLe
Yopig niektpikn evépyewa. 'E{noa and emioyn yopic nAeKTpikn evépyela, €161
peyaimoa o Tpdta ToL ¥povia to TleAitt. [TiBavadv va mpocéate ta oepvaplo
OV KAV TO TEAEVTOLO XPOVIOL £XOVV MG B TN SLOTPNON TOV TPOPIR®V Y®PIg
niektpn evépyeta. Tlov Ba cuvinprcovpe Ta TpoOPLUA; 1O KEAAPL.

To keldpt cuvnBwg etvar Evag VTdyelog Ydpog kdt® omd T0 omitt. Mropel Opmg
va givol Kot po omofnkn kovid oto omitt. ‘Evog ydpog katd kHplo Adyw
VOYEOG, OKOTEWVOG Ko Opooepoc. To keAdpt ivar piol TopadosIoKY) TEXVIKY
OmoL 01 AvOp®TOL amd TV OPYOOTNTO MG CHUEPA. ATOOMKEDOLY TNV TAPAYDYN
TOVG M TNV TPOPT] TOLG Y10, EVOL LEYAAO YPOVIKO SLAGTILLOL O YDPOG TOV ®WPUALoVY
T0 Kpaoi tovg, to tuptd tovg K.AT. [o Toug avBpodmovg mov (ovv og
dwpepiopoto, KeAdpt pmopet vo yivel éva doUdTio 610 omitt Tovg, O6ToL dgv ol
10 Oeppaivovv toug yeylepvovg pnves. OpovtiCovpe to KEAGPL poG va ivar
kaBapd, vo unv €xel pOyUES, TPUTES TOV VO LITOPOVV VO TEPACOVYV TPOKTIKA VOl
VILAPYOVV GNTEG GTA TOPABLPO Kot 6TV TOPTO VoL UV praivouv poyes, EViopa
Kol M wopta vo kKAetvouv koAd KA. To movtikio Kot To TpOKTIKE YeVIKOTEPQ
elvar por peydAn ameldn yuo to Tpoidvta Tov EYOVUE amobnKevUéva. AV UTOLV
TPOKTIKE 6TO KEAGPL pag elval SVOKOAO va ta eE0VTMGOVUE KOl EMioNg pmopel
VoL KVPAOGOVY OAN T S0VAEID TOV EYOVILE KAVEL.

Ta tpoéPua pog ivor kKatt «Coviavoy eivar opyavikd mpoidvta, cuveyilovv va
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opalovy, va EAKOLV EVIOUO, TPOKTIKA, TETAA0VOES K. .. 'Exouv didpkela kot
nuepounvia Anéng. Mmaivovtag oe €va keAdpt Bo TPEMEL Vo TPOGEYOLUE Tl
popilel. H popovdid Ba pog dgi&el av éxel yaAdoel Kamolo mpoidv mov £xovue
amodnkevpévo. Ot matdreg yoo mapdostypo 6tav comilovv, €xovv po. TOAD
doynun popovdld. Oa TPEMEL VoL TIG TEPACOLUE [0, O OO TO YEPL Kot oV
dobue moieg elvar yoAoaopéves 1N KVOLVEDOLV VO YOAAGOLV Kol v TIG
OMTOLLOKPVUVOLLLE. ZTIC TOTATEG £XOVLE KO TO GUTP®UO TOVS. MTopel va apyicovv
va euTpdVoLV. o vo otopatioovpe TN dlodikacio Bo TPETEL VO GTTAGOVE TIG
pilec. Mo mapadoctlokn texvikn etvar vo Tic pifovue otdhyTn, HEWOVEL TNV
avdamrtoén g piag.

Av umovpe 610 KeEAAPL LG Kot SOVUE VO TETAVE TETAAOVIES, AVTO oNUaiveL OTL
TO KOAOUTOKL 1] TO OAEDPL 1} TO GLTdpt pog N KAt Ao €xel apyioel va yoAdet.
Oa mpéner vo eAéyEovpe mov €yovpe TPOGPOAT KOl VO OTOLOKPVVOVUE TO.
yohaopéva mpoidovta oAAG Vo aGQAAIGOLUE KOl TO KOAQ £€TGL MOOTE VO UNV
enektafel 1 {nud Kot 6ta vEOAOTAL.

Ot xovaépPec mov kavoovpe Ba Tpémetl va eEAEYYOVTOL KOTA KopoOs UNTmG £YOVV
(QOVCKMGEL. AV QOVCKAOCOVV TO, KOTAKLO TOLG oNUaivel OTL dgv EYOLUE KAVEL
KaAn koveepPomoinomn kot 6Tt To mepleyOeVo Ba Tpémet va TeToyTEL

Yypacia. H yoapunAn vypacia eivar évag Pacikdg mapdyoviag yio v KoAN
GLVTNPNOTN TOV TPOTOVTI®V TOL €yovpe oto keAdpt poc. H métpa o acPéotng
umopet va mai&el to porho apuypoviipa. H yapnin Oeppoxpacia eivar o dedtepog
ONUOVTIKOS TopdyovTag Yol TNV KoAN omofnKeuon TV TpoPitmy.

Ta vAikd ocvokevaciog Tov mpoidvtov pog Bo mpémer va givar, amd yvoli
pétoddo M mhootikd doyeior katdAANAa Yoo tpdeua. [lpotyodue Tig pikpég
GLOKELOGIEG OYETIKA Yo Vo glval mo €OKOAEG GTO KOVLPAANUM, OO €VKOAO
owyepioeg otnv amofnkevon tovg Kol av mpokAnOel kdmoww {nuid ©to
TPOQOULO vo Uy emektafel e Oha o amodnkevpéva tpoea pag. dpovriCovpe
TO. LETOAMKA 1) TAQGTIKG Ooyeio oL dev umopove va ta BdAovpe 6e paeio vo
Tatdve TIvo o€ ToAETEG | TAVD € EVAO €161 OoTE va unv Tpafnéovv vypacia
om0 TO TATOLOL.

Olo o mpoidvta mov €£Yovpe 6TO KEAAPL Hog €xovv muepounvio AREng. Av
£€YOVLE GLOKEVOCUEVO TTPOTOVTA £fvan KOAO va eAEyyovpe TV nuepounvior ANéng
TOVG KOl VO KOTOVOADVOVLE TO TPOIOVTQ LE TNV O KOVTIVI nuepopunvia Aénc.
Ta wpoidvta pe nuepounvia ANENG peydAn to torobetode 6To oW PEPOG £TOL
MOOTE VO, EYOVUE TAVTIO UTPOGTO TO. TPOIOVTO, TOL T MUEPOUNVIO TOVG ANYEL
ocvvropa. To tayivi av pével apketd Kopd oto paet yivetar doy®PIGHOG TOV
A0d100, T pe Eva KOAO OVOKATELO ETOVEPYETOL GTNV OPYIKT TOL LOPPN.

Elvar kohd OAa avtd ta TpOQIUA TTOL EYOVHE GTO KEAGPL HOG VO T EYOVUE
KOTOYPOUUEVO GE £VOL TETPAO10, OVTO Y10 VO WTOPOVLE VO EAEYYOVLE KAADTEPD, TL
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poidvTa €yovpe kol mote mANowalel n ANEN tovg. I'pdem teETpddio Kot Oyt
VTOAOYIOTN V10T G £V OIKOVOULKO KPay, UTOPEL Vo KATAppeEHCOVV 0L ETOIPIES
TOPOYNS NAEKTPIKNG EVEPYELNG KO VO UMV £XOVLE NAEKTPIKO peVLLOL.

[Tavta vapyet Evog Kivouvog To KEAGPL LOG VO KOTASTPOPEL amd o TId, pio
TANUUOpa Evag GEIoUOG, KAOoT K.A.7T. Elvatl KaAd va guAdpe Kamoo TpOQLL Kot
o€ €vo, 0e0TEPO GNUELD V1ot OAOVG VTOVG TOVG AGYOLC.

TéNog Ba mpémel vo TpocEEOLILE TOC TOTOOETOVUE T TPOPIUA Hag oTa paeia. Ta
poidvta mov eivan Paptd ta TomobeTovlE 6TO KAT® PAPLO, TO EAAPPLE GTO TLO
ymAd pdora. Emiong etvor kahd va Bdrlovpe kdmoto «ac@dieton Eva EOA0 1 Lo
KopdELD £TGL MOTE TO ACPOAIGOVLLE [E KATOLO TPOTO GE TEPIMTMOOT GEIGUOV VOl
UnVv TEGOLV.

Amo v avoién Eekvape vo amofnKeLoOVE TPOPILO GTO KEAGPL oG MG TO TEAOG
00 EOwondpov. XT0 KEAGPL pog pmopovpe vo PdAovpe Potova, mov Oa
paléyovpe ko Ba Egpdvovpe, UTOPOLUE VO PALOVUE TIG GLYKOUIOES OGS OF
ondpovg: ortdpt, kpBdpt, matdreg, KpeppHow, 10 AAdL HoC, TIG EAEG HAG, TO
YAUKG pOg, TO KPaoi LG, TO TOITovPo KA. OTL £(EL VO KAVEL LE TN OTPOPY|
pog aAld Kot Balo Tov ¥pMGIULOTOLOVLLE V1o TIG KOVGEPPES LaG K.0

210 KEAAPL POg Eivar KAAO va, £xovpe:

Xopovg amd TuPadocluKES TOWKIAES AayaviKav. Xmpilovpe Toug omdpovg
HOG OE YEWEPWVO OMMC: OMAVAKL, Adyovo, KOLVOLTIOL, UTPOKOAO, KOPOTO,
G£0KOVAO, APOKE, KOUKLY, PETAVL, POKO K.0L KOl KOAOKOIPIVA AOyOVIKE OTMG:
vropdita, ayyovpl, mmeplec, HeMTLAVES, KPEUUDON, TOTATEG, (POCOAGKIO K.Ol.
Kpatape omdpovg kot amd maAdtepeg ypoviég yati moté dev E€povpe TG
umopel va maer n KoAMepyNnTikn ypovid. AwBdote TOC VO KPATGOLUE TOLG
O1Kov¢ pag omdpPovg.

Nepo. To vepd stvar moAd Bacikod yia v emPimon pog. [pocéste av oto keAdpt
cag M Bepurokpocio To yeWmva KateBaivel KAT® amd T0 UNOEV To LTOVKAALN GOG
Ba pémel va Exovv Eva TEPBDPIO TETOL0 MCTE OV TOYDOCOLV VO LT} CTAGOVV.
AAdTi. To oAdTL UTOPOVUE VO TO YPNCUYLOTOU|GOVUE YL VO, VOGTIUICOVUE TO
Qeoyntd OAAG KOU Vo GLVTNPNGOLHE TPOQIa. To GAdTL pmopovpEe Vo TO
dwmpnoovpe yoo mOAAG ypdvia. Av tpaPnéer vypacia pmopoldue vo TO
GTEYVAOCOLLE GTOV NAL0 KOl VO TO YPNCYLOTOMGOVUE EavdL.

Datapr. To outdpt givar n Baon g dwotpoeng pog. Mmopodpe vo 1o KAVovLE
aAgVPL, VO TO LOYEPEYOVUE VO TO KAVOLUE VOQAOES, TALYOUPl, GAAG KOl VO TO
QLTPOGOVLE KOL VO EYOVUE PPECKLO TPOPT). MTOPOVLE VO TO GUVTIPTGOVLE LE
Bepuukn emelepyacia N pe oAATL.

Poli. To polt elvar o and tig Pacikés pog tpoeés. Mmopodue va 1o
cuvtnpnoovue pe Bepukn enegepyacia.
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Kohlopméxi. To kodoumdkl exiong eivor pio ToAD KOAY TPOPT TOL LUITOPOVLE VoL
TO OAEGOLUE KOL VO TO QApe ¢ aAehpl OAAY UTOPOVUE KOl VO HOYELPEYOVLE
TOVG GMOPOVG TOL KOAGUTOKIOD OOV TOVG HOVGKEWYOLLE N VO KAVOUUE OTAT-
TOT.

Bpoun. Tn Bpoun uropodpue va ) Ape oG AAELPL, O VIPAOES K.A.TT.
EAlowérhado. To Ladt amotedel T faon g dtatpoeng pog otnv EAAGSQ.
Ymopéhoro. To omopéAouo UTOPOVUE VO TO YPNCLUOTOUCOVE Yo VO
TNYAVICOLLLE K.Q.

I'drha oe okovy. To ydAa oe okdvn eivor o koA TPOEN TOL UTOPEl va
YPEWOTEL KUPIWG GE OIKOYEVEIEG TTOV £XOVV UIKPA TTAOLdL.

Zayoapn. H Cayopn eivor éva kadd covinpntikd tpo@ipov Onmc: YALKA Tov
KOLTOALoU, LopUeEAEOES, youol fotdvmy K.

Méh. Zmv apyodtTo T0 HEAM EKTOG amd TPOPN NTOV Kol LEGO GLVTNPNONG
TPOPIH®V.

Zvopapikd. Amobnkevote dowbdpopa Cvpopwcd. To Qopapikd pmopodue va to
cuvtnpnoovue pe Beppkn eneepyacia.

®acoma, pakéc, pefidra, kovkid, apakds. Afdcte TAOC Vo GLVINPTGOLUE TO
Oompla y®Pic NAEKTPIKT) EVEPYELO.

Mo pdore. Awofdote TG KAvovue ToEUddto.

[Motdrec ot kpeppvown. Opodta kKor Aayavikd ce kovoépPec, KOUTOOTES,
amoénpapéva K.o. Kpéag oe kovoépPeg, kamviotd, Aovkdvika K.o. Mapperdosg
Kol YAuKA tov KoutaAlod Toyivi, puotikoBfovtupo k.o Akép, Kpaoi, Teimovpo.
EXég, tupi, tovpoi, Botava: piyavn, Bopdpt, eackdunia, Aefdvto, @Aopovpt
K..0.

To KeAdpL AVTUTPOCOTEVEL TOV YOPOKTP TOV OVOPOT®V TOL TO PTIAYVOLV Kol
TIG dTpoPkég Tovg ovvnbelec. Eivan pior moAd mpoocwmikn vtdbeon. Edd cog
otve o yevikn déa o éva keddpt. Eoeic 6o 10 dapopomcete pe Poon tig
Owég cag avaykes kot datpopikeg ovvnbetes. Eniong Oa mdpete vndyn cog ta
LEAT TNG OWKOYEVELNG IIKPA TToLdLd, NAKIOUEVOL, ATOLO LE ovammpia K.0. KoL TOV
aplOud TOV HEADV TNG OIKOYEVELNG,.

o 6covg €xete pikpd moudd elvor kaAd vor QLUAGEETE amd TOPO KATOLO
UTIOKOTO TOL EUTOPIOL N Ll LEPEVTOL, GE L0 ODGKOAT GTIYUN UTOPEL VoL pOovoOV
TOAD YPNOYLOL.

Eniong amobnkedovpe avoantpeg, kepid kat onipta. Ta onipta o mpénet va ta
KEPOGOLLE, va PouTHEOVUE TO KEQPAM TOVG PECH GE AMUEVO KEPL Yoo Vo un
KOTOGTPOPOVV amd TNV vYpacia.

[Ma éva mBoavo cevdplo oKoVOUIKTG KOTAPPELOTG Elval KOAO VO POVTICOVLLE VoL
€yovpe NALOKOVS POKOVG, NMAOKOVG POPTIOTEG, NAOKO padtdewvo K.o. Kdnown
EMMAEOV KAOOPIOTIKA Y10 TO OTITL KOt Y10 T GPOVTION TOV COOTOG.
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210 KeAAPL pog emiong UopoVLLE VoL £XOVLE KOl TIC TPATES VAES Y10 VO KAVOLLLE
uévot pog camovvt Kot KnpoiotgEc.

Apopun yuo o pBpo otdbnke to apHpo

Bank of America, Universa Investment, Charles Schwab mpogidomoiovv: ‘Epystat
Kpay... ¥e1potepo tov 1929

KoAn cvvéyeta.

AwBdote ko

ZOVTIPOVUE TPOPLNA Y10, TO YELUOVA.

Kdévovue oditoec, Adyovo tovpoi, amofepaivovue pnia, oyAdolo, memdvi,
OTOQUAL, KopmoLll, KOVOLUE AOoTEC VvIoudtee, omoénpaivouus  KOvTEPEC
TIEPLOC Y10 LovKofo.

Axopun amoénpaivovpe otov nAo: peMtldva, KpEUUDOL Kot ayyovpt.
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2UVINPOVTUC GLTAPL KOL UAEVPL YOPIC NAEKTPLKN EVEPYELQ.
5 NoguPpiov 2023

To ovrapt etvar n Bdon g daTpoepng pag. Oa yperootel va amodnkevcovpe 100
KIMG ottdpt yia €va xpovo avd evilika 610 Kehdpt pag. Mmopodue va BaAiovpe
TO GLTAPL LEGA GE TEVEKEDEG Omd TLPT 1 € TAAGTIKG Papédia TOL glvat E101KE Yo
TPOPULO Kol HEGO VO TOTODETHGOVE KOUUATL aoPECTN, pmopoldue emiong vo
BaAovpe UAAL dAPVNS, PUAAL GUKIAG Kol oKOpdo mov Ponbdel otn cuvinpnon
Tov otaplov. Ta TAactikd PapéAia 1 TOVG TEVEKEDES TOVG TAEVOVUE TTPOTA LIE
EVotl. Amobnkevoupe Ta doyeia o dpocepd pépoc. Ta doyela pog ppovtilovpe va
Tatdve TAVD o€ cavidlo N TOAETEG £TOL MGTE VO NV TAPOLV LYPAGIN Ad TO
£001p0G 1) TO TOLUEVTO.

Me 10 OmOPO TOL OTAPLOD UTOPOVUE VO KAVOLUE OAEVPL, VOOAOES, VO TO
Bpdoovpe, va 10 poyelpEYovpe OAAG Kot Vo TO QUTPAOGOLE YLOL VO EXOVUE
QPECKLL TPOYT).

To aievpr givor 10 mpoidv mov mpokHTEL PeTd amd TV AAeomn ToL GTaPloY.
Ymdpyovv otkiaxkoi porot (xepokivnn 1 mAekTpokivntol) Yo 10 GAEGUO TOL
GTOPLOV. ZTO EUTOPLO Umopeite va Ppeite Kot yEPOKIvVITONS LOAOLVS Yo VOQADEG.
Me 1ov owuokd pnAo €xovpe 660 aievpt ypelaldpacte Kabe popd, 0 ondpog
umopet va dtutnpnBel mowo gvkora oe oxéon pe 10 aredpl. Ot owlakol porot
Topayovy aAgbpt OMKNG GAeong, eivor dmAadn aiecuévog OAOG 0 KOPTOG —
ondpoc. To arevpt pog dev B povokmcel TOAD g0koha oOte Ba Kdvel TO TOAD
appdro youl. Ilpoteivooupe dtav {uudvete youi, 1 kavete {Oun yo witoa 1 tita
K.0L VoL KAVETE petypata omd dAgvpa.

JOVTIPAOVTOS TO CAEVPL OGS VIO REYALO YPOVIKO OLAGTI O

To adedpt pmopovpe va To OmoONKEVGOVLE Y10 LEYAAO YPOVIKO dtdoTNnHO LEGH
€ PETOAAKOVG TEVEKEDEC M| O€ MANCTIKG OOYElD €0KA Yoo TPOPUO 1 Kol GE
yodAva Bala. Tovg tevekédeg Kot To TAAGTIKG d0YEID LTOPOVLLE VOL TOL TAVVOVLLE
pe EH01 ta yvaiva Balo LTOpOVLLE VO TOL ATOGTELPOCOVLE.

Ba Tapovpe TOVG TEVEKEDES Yo TVpl. XTov mhto Ba falovpe pio KOAN GTpOON
pe xovtpd oAdti, av 0éAete pmopeite vo KAVETE [0l OTPMOOT KOl UE QUAAQ
daevng, To. eOAAL daevng Ba pémel va mpocEEovpe va givar VY Kot GTEYVA.
Amo TV oTypr| Tov KOBOLUE TO GUALL SAPVNG, OV LITOPOVLE, VO UV TEPAGOVY
whvo amd 20 pépeg yio va. To YPNCULOTO|COVUE GTNV dlodkacia, Yo Vo EXouv
£viovn v popmdtd Kot v 1010tnTa Toug. Ta OALA dapyng 660 Kapod dev ta
YPNOLOTOOVE TAL TOTOBETOVUE GE YAPTIVO KOLTL OV VOl CKEMACUEVO LE
ToOM 1 o€ veacudtTvo cakoOM. To aldrtt kol Ta @UALL ddevng Ba mpémel va
elvar oteyvd, av vidBoope O0tL €xouvv vypacio to Adlovpe otov MA0 M TO
GTEYVAOVOLE 6TO PoVpvo. To aAdTt pmopovpe va 1o BAAovpE 6TO OVPVO Yo
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uon dpa otovg 80 °C Tevikd T0 aAATL HTOPOVLE VOL TO YPNGULOTOLOVUE TEVED
amd o popd oTEYVAOVOVTAG TO UETO amd KB xpion 61OV NA0 1 GTO POVPVO.
Metd Oa yepicoope pe argdpt, ava dlactiuoate Bo motdue Pe po KOLTdAo TO
aAeOpl €T01 OOTE VO YEUIOCOVV OAOL TOL KEVA OV €xel. AV €YOVUE TAPEL TOVG
Tevek€deg TV 17 KIM®V Tov ot dV0 TEVEKEDEG Ba ywpéoovv éva caki mevivta
KIMOV oAgvpl, otn péom mepimov Oo PdAete po otpdon pe oAdTt Kot UAAN
0apvne. Av TApPETE TOVG MIKPOUG TEVEKEDEG MOV €ivol MO0 €0YPMNOTOL OEV
ypelaletal va BaAete addtt otn péom.

Av vidBovpe 6T1 6T0 0AEDPL pOG VITAPYOLY aVYA EVIOU®Y, Ba BdAovpe To aAehpt
noc o taytd kol o o PdAovpe 6To PovpPvo Yo pdpion dpo otovg 90 °C
Kobng yepilovpe Tov teveké Hog, e EVo KOUVTOAM TATAUE TIG YOVIES £TGL MOTE VL
@OYeL OAOG 0 OEPAG KO VO GUUTIECTEL KAAN TO AAEVPL LLOG.

Dd1dvovtag mpog to GTOUI0 TOV TEVEKE B KAVOLLE EMIONG LA KOAT] GTPMOOT| LE
YOVIPO OAdTL Kot QUAAG OG@vnc. Metd pmopovpe vo PAAOVLUE Ol TAAGTIKT
peuppdvn kot kKietvoope to xomdxt. Mmopovpe va pnv BAAovpe v TAACTIKY|
pHepPpavn oto Kamakt Kot vo KAEICOLHE TO KOmAKL UE yopTotaviar 1| kepl M
clukovn. Av ypnoponomoovpe kept Ba mpénet va to Eyovpe Parel otn povUn
0¢om Tov kot peTd vo ydoovpe 10 KePL, YTl LE TN HETOPOPA TOL TEVEKE UmopEl
Vo 6TAGEL TO KEPL.

Tovg teveKEdEg TOVG TOMOBETOVE TAV® GE TOAETEG 1) TAV® GE GOVIOES TGl MOTE
va unv tpapnéovv vypacio and 1o ddmedo. [Toté dev apnvovpe TOVG TEVEKEDES
670 OAmEdO. LTa PLEYOAN KPVO, e TTOAD VYpacia plyvovpe amd mhveo po kobopn
KovPépta Ko oto KAt HEPOS Palovpe pokavidwa. Xtig peydieg (éoteg ta
KOAVTTOVLE E EVO OTTAO GEVTOVL.

Tovg tevekédeg TOVg OmoBnkevovUe o YOPO oKlepd Ywpis vypacio. Tnv
OladIKaGio TNV KAVOLUE GE TEPLOOOVE TTOV OEV EXEL KPVO-VYPUGIN OVTE OUMG KO
KaOGOVa.

XpNoypomordvtag 10 aALVPL TOV £Y0VpE amodnKeEVOEL pPE TO AAATL.

Ortav £€pBet | dpa Yo VoL YPTCLLOTOMGOVIE TO AAEVPL TTOL EYOVLLE omoOnKeHoEL
OTOVG TEVEKEDEG oG e TO YovTpd ardtl. Oa avoifovpe to Kamakt, Oa Tapovpe
éva. KOOKWVO pe TOAD Aemtny mAEEN kou Ba Kookivicovpe TO OAgbPL HOG.
Kookwilovtog pmopei vo mepdoet kot AMyo addtt dev amotelel TpOPANUa avTd.
Mmnopovpe va. GUVTINPNGOVUE TO OAEVPL Yo HEYOAO Ypovikd Sdotnua pe ™
puébodo vacuum. TomoBetovpe mpdTa TO AAEHPL GE YAPTIVI) COKOVAN KOl LETE
poli pe ™ ydptivi cokovAo to k@vovv vacuum. Tn pébodo ovtny dev v
nwpoteivovpe ylott 1 Aoykn pog eivar vo ekmodevtodpe oe pedddovg mov dev
BEhovv NAeKTPIKY| EVEPYELQL.
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2OVINPOVTOC TO AAEVPL 6€ Yuamva Balo pne Ospuikn
eneepyacia.
4 Noeguppiov 2023

[Taipvovpe Bala twv 750ml ta yepilovpe ®¢ 10 OTAGILO TOV AOIOD HE AAELPL.
Xrtomdpe ta Balo £tol dote va yepioel kaAd to Palo pag, Lropode va TEGOVLE
TO OAEVPL KO PE £VOL KOVTAM M HE To XEpol paG. Metd ta Bdlovpe 6to pOvpVO
™G EVAOGGOUTOG 1 GTO POVPVO NG NAEKTPIKNG kovlivag Yo pdpon mpo og
Oeppoxpacia 90 °C. Otav cvpuminpmdei n dpo Pydlovpe éva, £va ta Pala kot to
KAglvoupEe KOAQ HE KOWVOLPLO, OTOGTEPOUEVO KATAKLO. ATOGTEPMOVOVLUE TO
kamdakio Balovtag to péoa oe Ppactd vepod o 15 Aentd. Bydalovpe ta fala and
TO POVPVO QOPAOVTAG YavTIO, Bo TPEmEL VO EILOCTE TPOGEKTIKOL VO UV KOOVLLE.
AoV kpudoovy Ta amobnkedovpe 6e dpocepd Kat okiePO LEPOGS. To aievpt pog
pe avutd ToV TPOTO SlaTnpEiTon Yo TOAAN xpovia.

H Oepuucn enelepyasio pmopel va yivel kot 6e @ovpvo pikpokvpdtov ota S00w
Yo 5 Aemtd, Sev TPOTEIVOLLE TN YPIoT) TOL POVPVOL UIKPOKVUATMOV.

Ba mpénet vo Bopdote 0T pe v Bepukn enelepyacio KATAGTPEPOVTOL KATOLN
Opentikd cvotatikd and o aievpl. H Oeppucn emeCepyacia o katactpéyet Kot
™ yAovtévn (M YAouTtévn givan pia TPOTEIVN OV €YEL TO GLTAPL) TO AAEVPL [LOG
Ba yboel kKdmoa amd v eAacTiKOTNTA TOV, Oa TPEMEL OU®G Vo BupodpacTte OTL
avtdc 0 TPOTMOG eivor yo pakpoypdvie amobrkevon. Emiong to aledpt eivon
TPOTILOTEPO VO TO OTOONKEVOVLE GE dOYELD TTOL VO UMV TEPVAEL TO PWGS, Y1 AVTO
ta Bala pog Ba mpénet va T farovpe oe €vo viovAdnt. TéAog 610 endved PEPOG
pumopovpe vo BaAovpe Kot 6TeEYVE @UAAL OAPVNG TPV TO KAEICOVLE.

Av &yovpe aAevpl TOV €YEL MACEL LOUOVVIOL LTOPOVUE VO TO KOCKIVIGOLE Ko
Vo HEtvouy To popovvio, 6to kOoKwvo. To aievpt petd 1o Balovpe 610 @OvPVO
uéco o toyi yio dpon opa 6tovg 90 °C Badpovg yia vo ckotmdody mbovov
£VTONOL 1 VYA TOV EXEL LEGO TO AAEDPL LLOGC.
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Kdavm to 01k0 pov tpolptl Kol TO GUVTNP® EKTOC WOLYELOV.
10 NoguBpiov 2023

[TBavadv va €xete mpocsélel 0TL To TeEAevTaio ddotnua ta dpbpa kot ta Bivieo
mov avePalm elval 6TO TAOC VO GLUVINPNOOVUE TO TPOPIUO YOPIG NMAEKTPIKN
gvépyela, yopic yoyeio.

Avtn glvar po yvoon mov ot yoveig pag v féepav, TovAdyioTov Yo, 6GovG omd
pog etvor mave amd 50 aAld yabnke pe TNV €VKOMO TOV MAEKTPIKOV, amd TN
dekoetio Tov 1970 xat petd. No dtevkpvicm 0Tt KaAdg ot YoVeic pog d€yTnkav
T OMPA TOL TEXVOAOYIKOV TOMTIGHOV. Méca amd avtd ta apbpa mposnabdd va
EMAVOPEP® QDTN TN YVAOGON, Bempdvtag Otl 1 nAekTpikn evépyeta Ba yivel ToAD
akpiPn Tovg emdpevovg pnves kol mBavov va Bpebodue yoplg nAexTpikn
evépyeln eite amd emAoy gite AOY® TV axpaiov KopKOV cuvInKav K.A.T.
2Muepa Ba ddcovpe Eava T cuvtayr TAOS va Kavovpe To dkd pog mpolipt oAl
KOl TG VO TO GLVTNPNoOLUE Yopic NAekTpikn evépyswa. H ovvtayn sivon pe
KOVTOMEG KOt Ol UE YPOUUAPLO Yl VO EKTOOEVLTOVUE OTN AOYKN TG {ong
YOPIG NAEKTPIKY| EVEPYELQL.

Yrndpyovv moAroi tpémor ywo va  kdvovpe mpolop. Mmopodue  va
YPNOOTOGOVUE TO YLUO amd T0 Eepd KPeUPOOL, Tov appd ond ta pePidia, to
Boaoctiikd tov Ztowpov, K.a.

Epeic Ba dmoovpe tov o andd tpdmo Ba ypnoonmomcovpe Hovo vepd Kot
aAEvpL.

YAwd:

Algbpt kot vepod

Ba ypelootodpe éva pmod pe komdxt | peydio Baco. Ipocoyn 1o kamakt Oa
wpémel va péEvel avotytod yuti yivovror {uudocels. Ta avoytd pmok givor motlo
€0UKOAO 6TO TAVGILO PETA TN dadiKacia 6€ oyéomn He ta yvalva Bala.

1" Mépa.

Bd&lovpe péoa oto okevog pog 4 — 6 KovtaAég aAeLPL Kot TO veEPO OGO va
Kkévoope Evav yoro. Opovtilovpe 10 vepd pog va £xet pia Bepurokpacio Tov v
aVTEYEL TO KPS oG ddyTvAo petpdviag g to déka. (37°C) Av to vepod eivar
KpYO Ol UOKNTES OEV OVOTTUGGOVTIOL, OV &lval mOAD (E0TO KOTAGTPEPOVTOL.
KAetvovpe 10 okevog pog yorapd. To okedog mov €xovue tO YVLAO, TO
okemdlovpe pe po KovPEpta N éva umoveay 1 amAd to £xovpe og {eotd PéPOG.
2" Mépa.

Av €yovv epupoviotel POVCKAAES onuaivel OTL el apyicel va gvepyomoleite To
petypa pag. IposBétovpe Ayo akedpt 610 YLAO pag, (6 — 7 kKovtaMég arehpl) av
ypewotel Palovpe kol Alyo yAapd vepd, Bo mpémel va €xel po ven wToH
YOAOV 0TS GTO TPMTO GTAOO.
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3" Mépa.

[TpocOétovpe Eava Aiyo adevpt (6 — 7 KOVTOMES GAELPL) KoL VEPO OV YPELOOTEL.
[IpocBétovtag adevpt oto peiypo pog mpocHéTovpe TpoPn oTovg CUUOUVKNTEG.
Av dev &xouv arebpt (tpoen) Ba meBdvouv kou Bo kataoTpagel 1 TpoomdOeln
pogc. Topa eivarl mowo Tnytd o petypo pog.

4" Mépa.

Enavaioppdavovpe to fpote g 3" uépog. To mpoldut pog €xet droykmdet ko
&xel o omoyymon popoen. IlpocsBétovpe Eoavd Aiyo aiedpt (6 — 7 kovtoMég
aAgvPl) Ko vepd 0G0 YPELNGTEL, TOPA TO HELYHO oG Etvor TO10 TTNYTO.

5" Mépa.

To mpold pag Aoykd Ba £xel PovokdceL Kot Ba £xEL Lo GTOYYDIN LOPPY| Kot
N emedveln Tov givarl kvuptr. Ondte glvor ETVHO VO TO YPNGUYLOTOWGOVLE Y10, VO
Quvpmoovpe. Yrapyet mepintmon va unv etvan £topo to mpoldp pog v Hépmnm
pépa, ondte 1o tailovpe Eava. Mmopel va ypelactel va kdvovpe T dadikacio
yuo akopun pio 1 dvo nuépec. Avto eEaptdte moAd and T Beprokpacia.

[ToAl& pmpdafo mov Padilete mpog TN SwTpoeikn oo avtapkewn. Eyo
cuvavtioel avBpdmovg mov €yovv mpolvt amd T Yyl Tovg. Mmopeite Ko
€ogig va to dratnpeite LovTovo Kot vo T0 SMGETE dMPO GTOVS Pilovg Gag 1 SBpo
YOLOV GTO TOdLL GOLG.

DTiavovTac TN «PAveX.

To mpolopt pag eivar étotpo yuo voo LOUMGOVUE TO YO Hog.

[ToAd Qopovay kéBe Boopdoda, étot iyav (ovtavd 1o mpolht Tovg gvKOA Lo
mov emavorlaupovov T dwdkacio moAd ocvyva. Eueic onuepa mov dev
Cupmvoope TOG0 GLYVE EXOVE TO WLYELD Y10 VO GUVTNPNGOVLE TO TPOLVLL LOG.
Epeic opmg o mapareiyovpe avtég tig mAnpogopieg pior mov BElovpe va o
eEaptnBovpe amd ™ ypnon Tov.

Me 10 Tpolhu Tov Kévape pmwopovpe vo kévovpe Kotevfeiov youi.
[Tpoteivoupie va To yopicovpe oe dVo péPN. Me 1o €va Ba KAVOLLE TO WOUL HOG.
Onwc o Lupdoovpe To youi pog kot Tpv faiovpe Aadt Kot Eupovg kaprovg Oa
KPOTHGOLUE EVa LEPOG, OGO YWPAEL 1 YoVETA Hog, avT Ba eival 1 «pdvo» Tov
B Vv toicovue vy va kpoatnBel evepyel wor Covtavy ko B
YPNOYLOTOW|GOVLLE Y10 L0, ETMOLEVT] POPAL.

21eYVa MTAKLY 0O TO TPOLL UL pog.

To dAAo pépog, Ba tov PBdrovpe Aiyo aievpt kot Ba to Kévovpe TOAD Aemtd
mrdkie wov Ba o PaAovpe TAVEO CGE Ol ETQAVEIR YL VO GTEYVMGOULV.
®povrtilovpe va kbvovpe 660 to duvatdv molo Aemtd mrdkio. To mTaKio pog
OTOV GTEYVAOCOLV UETE OO pa pe 000 HEPES, AVAAOYOL LE TO TTAYOG KoL TN
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Bepuoxpacio Tov dopatiov, propovpEe va To amodnkevcove o va Balo Kot pe
avtd ToV TPOTO va £xovpe Egpd mpolvpt OTOV YPENGTOVUE VO KAVOLUE Yol
KA. ZTo 0TEYVA TTAKLO 01 LOKNTEG OAd KolovvTal Kot Ba Eumvicovy otov
Bpovv Eavad Tig 1avikég cuvOnKeg vypaciog kot Oeprokpaciog.

Il®g evepyomorovpe 10 Egpo mpolvm.

Otav 0éAovpe va (opmoovpe, o Tapove LEPIKA KOUUATIO amtd To EEPO TPolhu
pog mov €yovpe @LAaypéva, Ba tov Pdlovpe Alyo yAoapd vepd Ba To
AVOKOTEWYOVLLE Y10 VO AMGOVV Kol [l aTd ToV TpOTo Oa evepyomomcovpe Eavd
to tpolvpt pog. Metd and po dpa o TposBécovpe arevpt kKo Oa kévovpe Eva
yoAO. Oa 10 apnoovpe oe (eotd pépoc vy po pépa. Tnmv emopévn Oa
npocOécovpe vepd kol argvpt Kou Oa o apnoovpe va Eekovpaotel Yoo TEVTE
opec. Otav mepdoovv nevte pe €L dpeg pmopovpe va Luopdcovpe 6t OEAovLE.
To Egpd mpoldu dotnpeitatl o¢ Kot TEVTE YPpovIaL.

Ko emroyio.

Avamaocpo tpolopnov. Mio Bavd molitikn npacn.

To va pdBovpe va kdvovpe owod pog mpoldpt, vo TO OVOTLEVOLUE Kol VO
Kévovpe youi gtvor kTt mTov Ba fondncetl oD oty vyeia pag, 6TV otkovouio
HOG, OTNV KOW®MVIKOTOINGoT Hog mhovav, Le TO HOlpaoHo TG YVAoNS Kot TOL
youov, aArld stvor kot pio Badid otk mpdén. O Apiototéing emeonpave Ot
0 avBpomog ivat, 6v moAtikd. Otav Aém moMTikn Tpdén evvod KABe oKEYN Kot
pacn mov kévovpe ywo vo. Abcovpe €va {NTNUOL GE OTOUIKN 1) GLAAOYIKO
eminedo.

To mpolopt Ba mpémer va Bupdpacte 0Tt eivan Evag pokntag, eival évag {ovtavog
opyavicpds, Bo TPEMEL VO TO PPOVTIGOVE KOl VO TO TPOCEYOLLLE, v BEAovUE Vo
cuveyioel va VTTApPYEL.

Ot 0dnyieg mov divovpe glvan yopig ypoppdapia, Luyaptd Kot yoyeio yori otdyog
elvor va  exmodevtovpe vo kévovpe mpolOpt, ovamTloopo Kot Woul pe
napadoctokés peboddovg. Mmopeite va  avokaAdvyete Eavd G PETPO N
dlaicOnomn cog, £vo KOLTAAL Yl TO OANTL, 0L KOOTO Y10 TO GAELPL, 1| TIG YOVPTES
o0G, amAdyePO TOL EAEYAV Ol TOAMOT K.A.TT.

Brjua 1.

[Maipvovpe to mpoloput .

Brjpa 2.

[IpocBétovpe ™ on mocodHTTO YAPO vEPO amd to PBApog Tov Tpolvpiov Kot
pon mocotTa and 10 Papog Tov Tpoluov oe aAedptl. Av To aAgdpt TO £YovpE
6€ KPVO UEPOG Elvar KOAD VoL TO PEPOVLLE LECH GTO OMUATLO TOL Oa VTGOV LE
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t0 Tpolv L pag £Tol dGTE va Tapet T Oeppokpacio dopatiov. Avakatedove o¢
7oV va. Kévovpe Eva TyTto YLAO 1 ol podakn {oun. Zxkemndlovpe to Tpoldp Kot
0 apnvovpe oe Beppokpacio dopatiov. Av 1 Ogppoxpacio eivar ko Oa
avamtuydel ypryopa av givar younin n Oeppoxpacio tov dwpatiov Oa apynoet.
Oa npémetl vo Smhacaotel 0 Oykog Tov Tpoluptoy, YU awtd gpovtilovue va To
Balovpe oe okebog mov Ba €xel TO YDPO YO VO POVCKADGEL. AVOTIAVOVUE TO
mpoldpt pag pia eopd v efdopdda 1 o eopd 6Tig dEKA LEPEG.

Bnpa 3.

Metd amd €61 1 ep1d dpeg To Tpolvpt pog €xel duthaociactel. Av og mepintwon
dev dumhactactel 10te Tov Palovpe Alyo yAopd vepd Kot Alyo aAedpt Kot TO
Kévovpe (o pookr] Coun kot o agnvovpe GAleg mévte pe €61 dpeg 1 OAO TO
Bpdidv.

Bfjpa 4.

[Maipvovpe €va pHéPog yio vo KAVOLLE TO WOUL LOG KoL TO VTOAOITO UTOPOVLE VOl
10 kbvovpe éva Copapdkt mov o to PdAovpe pEGH GTO OAELPL YO VO TO
GUVTNPNOOLUE ®G TNV EmOUEVN Popd Tov Ba Béhovpe va {upmdcovpue og o
epoopada M déka pépeg. Av BEAovUE PUTOPOVUE VO TO GTEYVDOGOVUE KAVOVTOG
pikpd mrdxio. Ta mtdkio pe 10 Egpd Tpolvpt 1o PUAAGGOVE GE VOAGUATIVOL
caKoLAdKLO 1) 6€ YuaAlwva BaldKio 6g oKlEPO KOl dPOGEPD LEPOG.
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IIpolom pe AKIGKO
21 deBpovapiov 2013

H ocvvtayn pog 600nié and v k. Eiprivn Atapavtioov.

Y

2 kovtaMég Govmoag EgpO TpolL L AVKIGKOL

2 xovQTeG EgpA AvO™M Avkickov

1 %2 Altpo vepd

ALe0pt KaAOUTOKIG10, QAEDPL AGTPO

Atiyo oAdrt.

AmoBpadig povokebovpe to Egpd mpolvp e Alyo yAoapd vepd Ko apyd to
Bpadv 10 avokatevovUE HE ACTPO OAEVPL va yivel pa yohopn COun. Tn
okemdlovpe vo @ovokmoel kadd. Nopig 10 mpwi Ppdlovpe ta Gvln tov
Avkiokov oto 1 %2 Aitpo vepd mepinov v 15 Zovpadvovpe ToAD KaAd yio vo pn
petvouv vroAeippara.

Piyvovpe tpeig yobeteg KahapumokdAevpov pe Alyo ahdtt o€ pio AeKdvn Kot 61yd,
oyd mpochétovpe 10 Ppactd TGdL TOL AVKIoKOVL. AvaKaTeEDOVLE KAAL HEYPL VoL
Bpayel 6Ao to arevpt (Tprpt LOUN).

(ITpocBétovpe avardywg Alyo Todu 1| Aiyo akevpt).

To agpnvovpe Alyo va kpvmdoel yio vo umopel va Couwbel. Piyvoovpe kot to
poldut mov glyape maocel kot o {upmvovpe 6ho pali. Ilposhétovpe 2 yoveTeg
nepimov dompo arevpt Ko Copmvovpe KaAd-Kodd. [vetor o poiokr) {Oun mov
KoAAdel. Tng pilyvovpe amd mhveo Alyo dompo aAedpt Kot TNV OQVOLLE
okemaopueEvn pExpt to peonuépt. Koatdémv v Eavalopdvooue pe Atyo dompo
arevpt. Emavarappdvovpe to id1o kot o fpdov.

Tn {Oun mov mpoékvye v kOPovue Koppatdkio (oe péyefog KapapeAag) Kot
NV anA®vovpe o€ Tpaméll yio va oteyvooel kadd. ‘Eneita v armobnkedovpe og
KpOO HEPOG HEGO GE TAVIVI GOKOVAN

INo va ptid&ovpe mpoldpu yio youi ypetaldpocte 2 KovTalég covTag Om’ VTN
™ payld kdbe eopd.
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ZOUOVOVTOC UE TO YEPLO NOUC, TO WOUL TTOV TPONE
31 OktwBpiov 2023

nuepa Bo oG TAPOLCIAcH® [0 EVKOAN GLVTAYN Y0 VO KAVETE TO OKO GOG
YOUAKL LE TO YEPLO GOG.

YA

1 Atpo vepo (Bydlet Tpig pOpLES WoLL)

2 QoKeEAGKLOL Loyl

[Ipolout av éxovpe

Alevpt 660 mapel 10 vepd poag. Ilepimov 1,5 k. Ilpoteive va ypnoyomomcete
dv0 1N Ko Tpia S1oPOoPETIKA GAELPOL.

Mia kovTaAL00 TOL YAVKOV CyapT, TPOULPETIKA.

AldT

Kovpkovpda

Xovoauu

H\oomopog

Awapoomopog

Piyavn

Eloorado

[IpocBéote 1N aparpéote LVAIKA avAAOY LE TIG SOTPOPIKES GOG EMAOYEC.

Extéleon

Zeotaivoope to vepd (37°C) xor to piyvovpe péoa oe pio peydin Aekdvn
(neTtoAMikn|, EOAvM, mAOOTIKY) va givor Gvetn Aekdvn yu vo UmopoVOUE v
Kévovpe to QOpopo pag. Av €xete éva PEYOAO UTOA 1 o AEKAVI HE KOmAKL
elvar apketrd PonOntcd. Na vroroyicete 6t 1 O UN cog Ba dSumhaciooTel.
Piyvovpe to akevpt pog oto vepod. [lpochétovpe n poyd, ™ Cayopn, to oAdrt,
TOV KOUPKOLLA, TOVG NALOGTOPOLS KOl TO AMVOPOGTOPO KOl OVOKATEL LE TNV
KOVLTAAQL.

Otav ptdoovpe 6T0 oNpElo Vo UV HTOPOVLE VO OVOKOTEYOLLLE LE TNV KOLTAAA,
Copovoope pe ta xépro pog. Kavoope pa appdtn {oun, av yperaletor aievpt
mpocBétovpe Aiyo axoun. To Qopdpt pog Bo mpémel va etdost o €va onueio
omov ta yépla Ba ta Palovpe oto Luopapt kKo Bo EgKOALAVE YmpPig vor apivovuy
Qopdpra ota xépla pag. Ta yépla pog to kabapilovpe and ta Jopdpla pe Alyo
aAgvpl.

Zrovpodvoope 1o {updpt pog kot to Balovpe Tave o Eva Tpaméll 1| pio KopEkAa
N oe £€vov KOVOTE OKEMAGUEVO Yl Vo EEKOLPAOTEL KOl VO (POVCKAOGEL
®povriCovpe va petvel {eotd 10 Lupdpt pog Kot 0 Ydpog mov 1o TAdOovpe. Oa
petvel ekel mepimov pdpion mpa.
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A@ob povoKOoEL PeTA amd pdpion opa 0o to whpovpe. Av to {opdpt pog dev
&xetl SumAaciaoTel Tov divovpe Alyo ypovo akoun.

Ba pi&ovpe Aiyo Aadt mive oto Lupdpt Tov £YEL POVOKMOGEL Kot Oa To ywpicovpe
ota Tpia. To Addt Ba pog Bondnoet 6to TAdoo g LOUNG. TG POPESG TPDOTA
plyvovue covcsat, Atvapdomopo Kot NAtdomopo. Xapalovue pe &va poyaipt to
Copdpt mov €yovpe Paier otig EOpuec, to pavtilovpe pe vepd piyvovue Alyo
COLGAL OO EMAVEO KoL TO a@NVOLHE va Eekovpaotel Yoo 45 Aemtd kot
TOPOTAVE.

Kavovtag Tupoyopo, ehardyopo, 1 6tarodéyopo.

Av gmBopodue otav yopiCoope 10 Jupdpt pog oe tpion pEPN UmOpPOVUE VO
KOvOLULE TVPOYOUO, EALOYMUO 1| GTAPLOOY®LO.

Tvpoyopo: avoiyovue 10 Lupdpt piyvovpe pécso topt kot Tpupévo dSuOGHO TO
mAaBovpe kot to Balovpe otn EOpLOL.

Elordyopo: avolyovpe to Qupdpt pog kot mpocBétovpe kopdtior eAdg Kot
umdAKn piyavn, to mAdBovpe kot 1o BAlovpe 6T OPLQL.

X1a@doyopo: avoiyovpe to Jupdpt pog kot tpochétovpe otapides, KavELa Kot
A1, To TAGBoLE Ko TO PBalovpe 6T EOpUAL.

Yvovpe e koA Tpobeppocpévo eovpvo. ['a 10 Aentd otovg 220 Kot yro dAlo
nevnvta Aentd otovg 200. Kabe povpvog €xet Tic O1KES TOV 10101TEPATNTEG.
Kotalapaivoope 6TL 10 yopi pog givar ETupo 0Tav TAVOLUE TIG POPLES KoL
elval eEAapplEg, omd To YO TOL KAVEL TO Yol dtav 1o YTumdue 1| av BdAovue Eva
payaipt pésa kot Byalovrag to dev €xel kabBoiov {updpt, mapd novo vdpatovC.
To oxendlovpe pe po KaBapn TETGETO MG TOV VO, KPLADGEL.

Mo&pdore, to moSadio eivar por moAd opaios TpoeY] Kot Ol0dedopévn o€
TOAAEG TePLoyEG TG ywpoas. Etvar n tpoen mov vdpyet amd v apyoidtnta. Ot
vouTikol oty apyotdtra mov ta&idevav yro ToAAEG népeg ot Bdhacca yopic
va &yovv mpocPacn o QPECKI TPOQY, YPNOUOTO0VGHV TOELAoLe, Ot
kmvotpéeotr mov Lovoav ota Pouvvd emiong elyav pali tovg magypadw. H
owdkacion givor TOAD amAr, TO YOU TOL HOG TEPIGGEVEL WITOPOVUE VO TO
KOWYoLUE G YOVTPEC N AEMTEC PETeG val TIG PdAovpe péca o€ €va Tayi Kot 6To
@oVpvo Yoo va. oteyvocoovy. TTa&iudd pmopodue vo Kdvovue kot pe QpECKO
yout av 6éhovpe va to dtnpricovpe yio peydao ddotnuo. Tig @éteg tov
YOU00 WITOPOVUE VO, TIG POVTICOVUE e AAOL Kol plyavr) Kot va TIG KAVOLUE €T
akoun o vootyes. Kovdobpla 1 pmoykéteg KOUUEVEG O AETTES PETES, e AAdL,
piyovn Kot mueptd 6To @ovpvo givar Eva ToAD ®paio, VOOTILO Kot DYIEWVO GVAK.
[Toon wpa Ba aproovpe To YOI GTO POVPVO OVTO EAPTATE OO TO POVPVO LOG
Kot oo TOV TUTO TOL YOOV, amd [on g Kot 600 dpeg otovg 100 Babdpove, Oa
TPEMEL VO TEWPOUOTIGTELTE.
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Youi pe wpolout.
9 NoguPpiov 2023

211 ovVTOYN «ZVUMOVOVTOG LLE T YEPLO LOC, TO YOUL TOV TPOUEY, KAVOLLE TO
YOI pog pe poytd mov ayopdlovpe amd to eumoplo. Znpepa Oa cog dei&m mwg
Kévovpe Yol pe Tpolduu.

Y

1 K1A6 adevpt.

1 k.G. KOQTN aAdTL.

Alyo glaorado.

Nep6 660 mapet, mepimov 600-650 ypappdpra.

[TpolHt, cuvnBmg Yo 1 KA adedpt yio youi ypetaldpacte mepimov 200 yp.
polou.

[Tpoapetikd pésa otn LOUN propovue va TpocOEGOVE: GOVGAUL, TTEPL,
NMOGTOPOVG, KOAOKLOOGTOPOLGS, piyovn, KOUPKOLUA K.OL.

Endveo oto youi propovpe va tpocBécovpe GovcapLt.

To {Opopa propodpe va 1o Kévovpe og £vo Babbd tmep e KomdKt ®g To10
mpoakTikd pé€co. Na vroroyicete 6t {Oun pog Ba Simhaclactel TOLAGLOTOV.
Bdélovpe mpadrto to aAevpt.

[TpocBétovpe 10 Tpolvpu Hog Kot To EANOANSO.

Piyvovpe 1o aAdtt ko po mosotnTa vepo.

Avoxatedovpe To VMK pog pe po kovtda. [IpocBétovpe Alyo vepo kot
ocvveyiCovpe to avakdtepa. Otav Oa yivel 00GKOAO TO avOKATENO LE TNV
Kovtdha Ba Lupmdcovpe pe ta yépla pag. Zvpmvoope KaAd ) Oun pog, étav ta
Yépla pog umaivouy péoa otn LN Kot 0ev KoAAGvVE onpaivel 0Tt givon £Toun n
COun pog. Zxkendlovpe To TAMEP LE L0 KOVPEPTO KOL TO OLPT)VOVLE GE
Beppoxpacia dwpatiov. To youi g potoypapiag to dencoa 10 dpeg. Mmopeite
VOl TO aPNOETE Kol AyOTEPO. APOD PoVSKOGEL | {OUN pag v TAdBovpe 6To
tpaméll g kovlivag Padlovtag Ayo Adot yio va LtopEGOVLE VO TV TAGGOVLLE.
[Maipvoope pia yaotpo Balovpe avtucodintiko yopti fdlovpe ™ LOUN pog kot
™ okendlovpe. To youi e pwtoypaeiag to denoo 3™ dpeg va EgkovpooTei.
To yapdocovpe and mhve, piyvovpe Aiyo vepd Kot To covadptl. To ynqvoupe og
KoAG Tpobeppocuévo eovpvo otovg 200 °C yia 50 Aemtd mepinov, kGOs povpvoc
YNVEL SL0POPETIKA. XT0 TEAEVTAIO TETOPTO PYdlov|LEe TO KOTAKL OO T YAGTPO.
A@o¥ ynmbei to youi pog 1o ToAlyovpue pe o metcéta fAlovtos To mave GE o
yaBa 1 oydpa £161 dote va aepiletat.

Otav kpumoetl To youi propeite vo 1o BaAete péoa oe Lo YOPTOCOKOVAN Kol
UETE G€ Hio TAAGTIKY CaKOVAN £T61 MGTE Vo dtotnpn el kadvtepa.
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20VTOYN Y0 WOUL 07T0 CAEVPL 0T0 LOVOKKOKO GLTAPL TOLKIALY

Kamhovtlac.
4 Noguppiov 2023

1 KA adevpt amd povokKoko ortdpt motkidio Koamlovtldg

650-700 ml vepd, 250 yp mpolvpt

2 k.0 ehatorado, 1 K.y ardtt

Mmnopeite vo mpocBécete omdpovg NG apeckeing cag Ppodun, covcdpu,
KOVPKOLULA K. 0L

Extéleon

e yMopd vepd dadvovpe o Tpoldpt. Otav dtwdvbel kaid 10t TpocsOeTovpe
OTOOL0KE TO OAEDPL. XE 0T TN ACT UTOPOVLE VO YOPIGOVUE [0 TOGOTNTA Y10,
va &yovpe Tpolopt yio v endpevn eopd mov o LodGOL|LE.

Metd plyvoope 10 OAATL, OVOKOTEDOVUE WE MOl KOUTAAQ HEYPL Vo yivel pio
apkeTd poiaxn Coun. Lto téAog TpocHETOVIE TOVG GTOPOLVS, TOV KOVPKOV L KOt
OTL GAA0 BEhov .

Metd 1o QOpopa, okemdlete 1o Jopdpt Ommg elvarl kKot TV OQNVOLUE OF
Oepurokpacio dopatiov yo 8 dpa péEyptL vo dimAacioctel o€ dyko e Metd
Balovpe péca oe OpUeS TOV EYOVUE PBAAEL AVTIKOMTIKO YapTi GTN QOPUOL LLOG
KOl APT)VOVLLE Y10 BAAEG dVO MPES VAL POVCKMGOVV KO TTAAL.

Yoo

[TpoBeppaivovpe tov @ovpvo otovg 180° — 200°C otov aépa, Palovue Tig
QOpUES GTOV POVPVO Kot Yivovpe, yuo. 50-55 Aemtd (Yo va pmopécetl va ynoet
610 £6mTEPKO). 1oL var dovpe 0Tt £xel ynbel 1o youi, to Pyalovpe Ko pumnyovpe
éva payaipt péoa oto youi, étav Pyalovue 1o poyaipt mpocEyovpe av Exet
Copdpt emave Tov M VOPATUOVS. AV Exel LOVO VOPATHOVS oNUaivel OTL TO Youl
pog ymonke.

KoaAn emroyio!!!

To povokkoko otdpt (Triticum monococcum) koAlepyeite otov EAAadKo
Y®Po amd Vv 7 yumetnpida m.y onAaodr €dm kot 9.000 ypdvia. Eixe otapatioet
v KoAMepyeite Yo TOAAL ypovia yioti ivor SVGKOAD otV KOAALEPYELX TOL,
glvol viopévo ottapt ko BEAel €10IKA PUNYOVIALLOTO. Y1O0L TNV OITOPAOI®MGCT) TOV.
Xapn ot ovvepyacio g Tpamelag Tevetucod YAwkod pe tovg K. N.
Ytavpdmovrio Ko X. Xapapd, pe 1o Iledity, [Moavayuntn Zaivatoddn kot tov
KaAlepynt AAEEavOpo  Zoaptylovvidn, ovvepyalOUeEVo KOAAMEPYNTY HE TO
[TeAit, o povokkoko oitdpt amd to 2004 kailepyeite Eavd omv EAAGSQ.
Méoa and to ITovelhadwod Aiktvo tov [ekitt «Katd Tomovg Aypoktiuato yio
™ Awedraén tov Ntomov [owimav kot Avtdéybovov Aypotik®v Zodmv» 1o
HOVOKKOKO o1thpt d00nke o€ TOAAOVG KOAMEPYNTEC Kol €yvov  TOAAES
TPOoTADEIEC KAAAEPYELD TOV.
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Youi pe KoAokvao.
12 Tavovapiov 2022

H cvvtayn «youli pe koAokvbo» eivar g owoyévelag tov Metv kat g Aicé
amo tov Kévtavpo g Eavone. Tpomomoinca tnv apytkny cuvtayn yia va givol
7o €VKOAN Yo avBpdmovg mov ovv o€ aoTIKO mEPIPaAlov. Méca amd avtn
ocvvtayn BAETOVpE TOC Ol AvOPMOTOL TOV OPEWVMV KOl ATOUOVOUEVOV TEPLOYDV
a&lomolovcav OTL £XOLV.

Yhka:

KoXoxvOa, propeite va dahéEete 6Tt kolokvBa OENeTE.
2 poKeAdKLO poryld

[Tpolh av €govpe

AAebpt 660 mhpet. Tepimov 1,5 k.

AAdTL, Govsa, NAOGTOPO, AVAPOGTOPO, EAAOLUSO

Extéleon

Bpdalovpe v kohokO0a apod TpmTa TNV Exovpe Kabapicel amd T eAovda TNC.
Orav Bpdoet n kohokOOa TV moATOTO0VUE péGH o€ o Aekavn. H Aexdavn va
glvalr peyddn vy va etvar dveto to Qopopo pog. H Aekdvn pmopel va givon
HETOAAIKY, EOAVT, ] TAOGTIKY.

Piyvovpe po mosotTa. ahevpt 6T0 KOAOKVLOL TOL £XOVE TOATOMON|GEL KAl TO
avakatevovpe. Metd pilyvoope t poayld, to oAdTi, TOLG NAOCTOPOLS KOl TO
MvapOoTopo Kot GLVEYILOVUE TO AVAKATEWO. Z1Yd, GLYQ piyvovpe aAghPL MG TOL
va K@voope pio {oun mov dev Bo KoAAGEL GTa YEPLOL LLOG.

To opapt pog Ba mpémel va etdoetl o€ £va onueio o6mov ta yépa Ba ta falovpe
610 updpt Ko Ba Egkorhdve xwpig va aprvouy Jopdpila oTa yEPLL oG,

Bdalovpe ™ Aekdvn pog oe €va tpoméllt | Mo KOPEKAQ CKETOGUEVN] Yo VO
Eexovpaotel To Jupdpt pog kot va povokmoel. Dpovtilovpe va petvetl {eotd 10
Copdpt pog, HTopovHE VoL TO GKETAGOVUE HE Ha KoLPEpTa 1 éva pumovedy. Oa
peivel ekel mepimov pdpuon opa.

AP0l OVoKOGEL LETA O PIAUIoT Opo Ba TO TAPOLLLE.

Ba pi&ovpe Alyo AddL mhvw 610 Lupdpt TOV £YEL POVOKAOGEL Kot B To ywpicovue
ota Tpio N téooepa ioo pEPTM, OvOAOyo TNV TOcOTNTO oL £)Yel Pyel Kol TO
@ovpvo mov Eyovpe. To Addt Ba pag Bondnoet kot 6to TAdoo g Loung.

2115 OPUES TPMTO PiYVOLUE GOVGALL, AVOPOGTOPO Kot NAOcTOpo. Xapdlovpe
pe éva payaipt to Lopdpt mov Eyovpe Parel otig POpLES, TO pavtilovpe e vePO
piyvovpe Ayo covsaut amd endveo kot 1o aprvovue va Eekovpaotel yia 30 pe 45
AemTAL.
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Ynvoope oe Kahd mpobeppaspévo povpvo. I'a 10 Aentd otovg 220 kot yio dAAa
mevivta Aentd otovg 200. Kdbe povpvog €xet Tig d1kég Tov 1d1o1tepdTNTES.
Koatolafaivoope 6T1 10 youi pog givor £Topo 6tav mavouvle Tig POPUES Kot
elvat ELaeplég, amd To NYO oL KAveEL TO Youi 6tav to yrumdue 1 av dlovpe éva
payaipt pésa ko Bydlovrag to dev €xel kaborov Lupdpt, mapd wovo vdpatovc.
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2OVTNPNGT TPOOLULMYV YOPIC NAEKTPLKO pEvud, A’ néPoc.
31 Maprtiov 2020

To ddotnua mov iya (noet oto Aacwtd K. Nevpoxomiov (1993-1998) eiya det
TIG YUVOIKEG VoL GLAAEYOLV padikt avth v emoyn (Mdptio, Amipiiio, Mdwo), va
t0 Eepaivouy Kat va To amodnkedovv, Yo TO YEUDVAL.

H moAidtepn teyvikny cvvinpnong tpogipwv givar n amoéfnpaven ctov fjiro. H
EAMGOa 06Ea To Bed €xel éva peydlo Sdotnuo NALOQAVELNG GTN O1dpKELD. TOV
xPOVOL Kot pUopoE va Kdvovue TOAAG Tpdypato pe tov MAlo. H apyotdtepn
pnéBodog cuvtripnong tpodinmv givor 1 aro&npoven otov nAo. H amo&npaveon
YIVETOL TOVG KOAOKAIPIVOOG UNVES, OTOV VITAPYEL LEYAAO OAGTNIA NALOPAVELOG
Kot Alyeg Ppoyés. Ltov MA0 UTOPOVUE VO GTEYVMOGOVUE: VTOUATES, GUKO,
oTaPidEg, povitapta, unio, oyAadia, povpa, mmeplég, pelMtlaves, kolokvhdakia,
K.o. O xopog pog Ba mpémet va £xel KOAO aepiopo.

Mo dAAn Sadedopévn teyvikny elvar 1 koveepPomoinon oe yvdAwva Pala.
Mmnopovpe va kovoepfomomacovpe Aayovikd, opovta kot kpéas. Eva moid
onpovtikd onueio eivon n amooteipwon Tov doyxeiov mov HBa ypnoipoTot|coLvLE
mov pmopel va elvar petodikod 1 yvahvo. H amooteipoon yivetoar pe Bpactd
vepd. AQov amocTEPDOGOLLLE TO doYEl0 YWPig va Palovpe Ta yEpLo pog HECH GTO
Balo mpocOétovpe To Aayovikd mov BElovpe vo  KOVGEPPOTOGOVLE,
npocBétovpe vepd Ko kAeivovpe 1o kamdkl. TomoBetodue to Palw oe o
katoapora pe Ceotd vepd O6mov okemdlel 1o Palo kot o Ppalovpe yuo 10-15
Aemtd. Avaupeca ota Palo Palovpe po kabopr] mETGETO £TOL OGTE VO, PNV
yromdpe. o vo dodpe av métvye mn KovoegpPomoinom, eréyyovpe ov Exet
BovAd&er mpoc ta péca to KEVIPO TV KOmOKlOV ota Palo Kor Ogv
avePoxatefaiver 0tov 1o mECovpE, TPhypo mov pog eEoceaiilel OtL €xet
onuovpynBetl kevd aépoc. Xtnv avrtifetn mepinmtwon, mov £xel mAPEL 0P M
kovoépPa pag, Ba mpémel va emavaAidfooupe ™ Swdwkacio | vo KotavaAwmOet
dueca. Otav avoiEovpe v KoveépPa pag ivor kadd va Bpdoovpe 10 @aynto
YL 5 AENTA TPV TO KOTAVOAMDGOVLLE.

Yovtpnon o€ aAKOoOA, ival po GAAN texViK. MmopolOue Vo GuVINPGovLE
Kuplwg epovta £d®. Me adkodA kot (lyapn UTOPOVUE VO, KAVOLLLE KOl TO OIKA
LG OTTIKA NOVTOTa, . ¥ He Kpdva. [Tépvoupue, 2 kKihd kpava, 1/2 kiho Cayopn
kot 1 Aitpo toimovpo

Balovpe og pa yvdda 1 Balo ta xpdva pe ™ Chyapn evaAras. To televtaio
otpoua va gtvon Coyapn.

Aonvovupe TN Yuaho 6TOV A0 Y10 2 UVEG TEPITTOV, MGTOL VL AUMGEL TOAD KOAN
N Cayopn. Evoidpesa kovvdpe T yodho Kotd S1GTHLATO.

[TpocBétovpe o Toimovpo Kot To agrvovpe dAleg 15-20 puépeg otov nMo.
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Aoxipdlovpe kol TpocHétovpe avdroya ta yovota pog Cayapn 1 toimovpo.
duktpapovpe kat Balovpe 10 MKEP GE HTOVKAALDL.

Yovtipnon TPoPip®v pe oAdTi, vty lval o eniong moAd teyvikn. H mo
YVOOTN KOG TEXVIKN €lvan vo BAAovpe 1O aAdTL TV oTo TPOPLULA .Y EMEC.

['o va kédvovpe povpec eMég otaptddtes, o mapovpe Tig eMEC Oa Tic falovue
péca og éva Kavapivo toovPait, 1 o€ KoAGOL LTpdvovue TIg eMEC Kot o€ KaOe
OTPMOEL plyvOLUE YOVIPO oAATL. MTopobpe va piyvovue Kot Opovumt Kot piyovn
OTLG OTPAOGELS Hoc. To ToovPaAl pog va maTdel TAve oe £va TEAAPO oV ivat
péoa oe pio. Aekavn ywo va otpayyifovv ta vypd and t1g eMéc. TomobBeTove to
ToOVPAM pog oe dpooepd HEPOG. Avo eopéc v Nuépa yopilovpe T0 TGOLPAAL
Hag yo va €pyovtot ot Thve kate. Méca og déka pépec ot eMEG pag Ba £yovv
Capmoet. Av yopadEovpe Tig EMES Lo Kot doVUE OTL £EL GKOVPVVEL 1] GAPKO TNG
onpaivetr 6t etvan érvpec. Tig amAdvovpe Tdve ce Eva mavi yio pio pépa yo vo
oteyvocouvv kat Tig Balovpe og éva Palo pe Aadt.

H ovvmipnon tov tpoeav ce {ayapn sivar po ToAd yvoot eniong pnébodog
(YAvkd Tov KOLTAAL0D, LoPUEAAOES).

Mopuerada epdovira.

[Taipvoope éva KIAO @pdovAeg Kot éva KIAO Chyapn (umopeite va Poiete ko
Myotepm Coyapn) Ko oo Aepove. [TAévoope kad tic ppdovies, Tig Balovpe ot
KOUUATIO GE 0L KOTOAPOAQ KO ATADVOLUE amd Tave T Cayapn. Tig apnvovpue
TNV KATCAPOAO Y10 [0 PO KO OVOKOTEDOVTOG TO UYL LOG KOTO OLGTHLLOTO.
Metd Balovpe v KATGOPOAO HOG OTN QOTIA OO GLYOvV) ®G HETPLO. QOTLA.
Orav ypedleton EappiCovpe pe pa EOAVT KovTAA. Avvapdvovue Yo Alyo
QeOTIE pog kot avokoatevovpe. Otov n pHopUeAdd HOG OTEKETE GTNV KOLTAAQ,
éxet pa ovpmukvouévn pala, etvar étopn. IposBétovpe 10 Yupd TOL Agpovion
Kol Bpalovpe yio GAAG OVO AETTA. e GUVOAO 1 dLdIKAGIN KpaTdel mepimov 25
AemTaL.
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2VVTNPNGT] TPOVLULMYV YOPIC NAEKTPLKO pevud. B’ népoc.
31 Maprtiov 2020

To peydho pov oyoAelo oV eKmOideLon HOV 6TO OEpO TOV TOPASOCIUK®OV
TowM®V omopwv, NTav to [Hopdkika yopld oto vopd EdvOng kot 6to voud
Podomng. 'Eva Bpddv pog erlo&évnoay oto omitt Toug, kdmotot @ilot TTopdkot
7ov {OvV G€ Lo TOAD ATOUOVMUEVT TEPLOYN.

["o Tov oKIopHd Tovg dev LINPYE OPOUOC, Yo VO PTAGEL ALTOKIVITO GTO OTiTL
tovc. OmoTE Yo vo el KAMOL0G GTO KOVTIVOTEPO YMPLO KOl GTO KOVTIVOTEPO
payoali oy o ToAd SVGKOAN dladtkacia.

H owoyévela mov pog grhogevovoe gival KTnvotpodPot kot 6to Tpomélt ERyarav
Kot o KovoépPa pe kpéoag (oe yvdAwvo Palo) mov kdvave HOVOL TOVC.
EvBovcidomka amd v 10éa Kot Toug {RTNoa Vo LoV TOVV MG TO KAVOLV, dEV
elya de1 KATL TOPOLO10 GAAN QOPA.

Amootelpovoov 10 Balo pe kavtd vepd. Metd Palovv oto Palo koppdtio
Kkpéatog, epovtilovv va Bdlovv Kot Aimog Ot povo yayvo kpéag, mTpochETovv
aAdtt kon fotova Kot kAgivouv 1o Balo. Balovv ta féla péca og pio Kotoapoia
pe to vepo va okemdler o Pala. Avapeca ota Palo Palovpe o kabapn
TETGETA Y100 Vo unv onmacovy ta Bala. Bpdlovv oe yapnin eotid yio Tpic dpeg
nepinov. Ovowaotkd Ppalovv to kpéag péca oto Pdalo. Ltn Obpkeld TOL
Bpacpov pmopel va ypelactel Vo GUUTANPADOGOLUE HE VEPO TNV KATGOPOAQ LLOG.
Orav mepdoovv ot tpig dpeg aprvovv o Pala pésa oto vepd Kot OTav KPuAOGEL
t0 vepd ta. fyalovv.

Av Olo myav koAd To komdkio dev avefokorefaivouv, avTO onpoiver OTL
onuovpynOnke Kevd aépoc. Av 0ev mOve KOAG TO TPAYUOTO KOTOVOAMDVOLY
dpeca to eoynTo.

Bd&lovv ta Bala, avamodo oe pio METGETO. WG MOV Vo, KPudcovy. Metd ta
amofnkevovv, mhvto avdmoda. Otav arodnkedovv ta Bdla Ta eEAEYYOLY av £xovv
oiel Kaad N av £xovv Pydiel vypd K.A.TT. O éleyyog yiveton oe OAN TN ddpKELN
TOV XPOVOL TNG amodnKeLONG.

Dvrave TIc KovaEpPeg Tovg o€ oKIEPO Ko dpocePO PEPOGC, Yo Eval YpOVO Umopel
KOl TEPLGGOTEPO.

Otav B¢hovv va oepPipovv 10 payntd 1o Pydlovv amd v koveépPa to Bdlovv
Eavd oty katcapora o {eotaivovpe Kot To oepPipovpe.

Ho&wpaowe, to maSipddio eivor g ToAD opoio TPOEY Kol SlodEdOUEVN GE
TOALEG TEPLOYEG TG Y®Poc. Etvar i tpoen mov vrdpyet and v apyoidtnta. Ot
VOUTIKOL 6TV apyodtnto mov Ta&idevay yio ToAAEG pépec otn Balacoa ywpic
va £xovv TpAGPaoT 6E PPESKLL TPOPN, XPNCLOTOL0VCHY TASILASLL.
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H Swdwacio givor moAd amdn, 10 yopl mov pog mePIocedEl UTOPOVUE VO, TO
KOWoLLE G YOVTPEG N AETTEC PETEG Vol TIG PdAovpe pésa o€ Eva Tayi Kol 6To
@oVpVo Yoo va. oteyvocovy. TlaSiuddio umopodue vo KAVovuE Kol HE QPECKO
Yol ov BELOVLLE VA TO SLOTNPTGOVUE Y10, LEYOAO OLAGTNLLAL.

Tic péteg TOV YOOV UTOPOVLLE VA TIC PAVTICOVUE e AGOL Kol plyovr Kot VoL TIG
Kkévovpe £tot akdun mo vooties. KovioOpla 1 pmaykéteg KOUUEVES GE AETTEG
QETEG, e AAOL Kot piyovn 6To povpvo givat Eva ToAD wpaio, VOGTILO Kol DYIEWVO
OVOK.

[Toon ®pa Bo aPGoLLE TO YOI GTO POVPVO AWTO EEAPTATE OO TO POVPVO LLOG
Kol oo Tov TOmo Tov Yo, And pion opa otovg 180 Babuodg og ko pio
0po. Oa TPETEL VO TEWPOULOTIOTELTE.

KoAn emroyio !
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AToENPOVEN TPOOIU®V GTOV AL0.
19 Oktwppiov 2022

Amo&npaven epodTmV, AoYOVIKOV KOl LovVITOPLOV 6Ttov NAo. Me amhd vAkd
KOl EVOALOKTIKOVG TPOTOVG, TAOC UTOPOVUE VO OTEYVMOCOVE TO AXYOVIKO LLOG
KO TOL @POVTA LLOG Y10 VAL TO EXOVLE TO XEYLOVOL.

H moMdtepn teyvikn cvvinpnong tpoeipmv gival n anoéfpavon otov nAto. H
EXLGda 06&a to 0ed £xet éva peydlo dtaotnuo NAOQAvVEINS 0T OEPKELD TOV
YPOVOL Kol UTopoVE va Kédvovpe TOAAG Tpdypata pe tov nAo. H amoénpovon
YIVETOL TOVG KOAOKALPIVOOG UNVES, OTAV VTTAPYEL LEYAAO O1AGTNIO NALOPAVELOG
Kot Alyec Ppoxés. Xtov MAO UTOPOVUE VO GTEYVAOCOLUE: HUNAQ, OoyAddia,
poddKwva, dapdoknva, Umavaves, ovka, otaeideg, Kapmovllo, TETOVL, LOLPO
poavitdpio, K.o

Aoyovikd: VIOpAateg, mmeplés, ocoAdKlo, LeATlaves, KoAoKvOaKia K.a.
Bortava, oe okid: piyavn, Bupdpt, devipoAripavo, todil Tov fouvov, K.o.

Eegpovg Kapmoi: kapvdta, povvTovKia, apdydora, K.0.

Ta Bétava to oteyvdvovpe otn okld Ba mpénel o YDPOg pag v €xel KOAO
OLEPIGHLO KO VO NV €XEL VYPAGIaL.

To otéyvoua uropet va yiver méve ce tehdpa e ofta 1 xopti o toyi Kot dAlo
vAkd. Xxendlovpe To Toyi pog pe Eva TOOAL Y10, VoL TPOCTATEYOVE TO PPOVTA )
ToL Aoy ovikd amd Eviopa, HOYES, TOVALL K.A.TT.

Av 10 Bpadv méetel vypacia to poalevovpe 1 ta okemalovpe. Av €yovue
Beppoknmio pumwopode vo PéAovpe ekel To TEAAPQ Y10 VO GTEYVAOCOVLE TOL VAIKE
mov Bélovpe. Av dev &rovpe YOPO UTOPOVUE VO YPNCLOTON|GOVUE TO
avtokivnto pog. To kadokaipt m Oeppokpacio avePaiver moAd péca oto
avtokivnTo Kot £ivol WOVIKO HEPOG Y10 VO GTEYVAOCOLE PPOVTO KOl AOLYOVIKGL.
Yrdpyovv kot o nAokd Enpavinplo mov givol gl TOAD KoA AVGN GTO Vo
GTEYVAOGETE GPOVTO, KO ACYOVIKA OKOUN KOl TOVG YELUEPIVOVG UNVEC.

Ta kKoppdtio @povtiletor va Exovv 1010 péyebog yia vo, pmopovv vo GTEYVAOGOLV
opowdpoppa. Eréyyete wdbe pépa av €yovv oteyvdcel Ta @povTa Kol TO
Aayovikd. To kaAokaipt Oéhovv mepimov 1Tplg pe TECOEPIS MUEPES Yo VO
GTEYVAOGCOLV.
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Ta amoénpapéva epodta Kot Aoyovikd o amodnkedovpe péca oe yodiwva PBalo,
N 0€ VEAGUATIVO M| G€ XAPTIVOL GOKOVAAKLIO 1] TAVIVOL GE CKOTEWVO KOl dpocepd
puépoc. Opovtilovpe vo unv Taipvouvv vypacio amd To tepBEALov.

Ta oVKo ool oteyvdcoovv mpoteivetar va ta. fdlovpe pésa og Balo katl va ta
BaAovpe péco oe Kavtd vepd Yia €K AETTA Y10, VO 6KOT®OHOHV ThavdV ovyd
EVIOU®V.

dTiayvovpe omITIKEG KOveépPec.

H owuwokn xovoepPormoinomn eivor emiong poe moAld mopodoctiokn HEBodo
cuvvinpion tpoeipwv. H mowo yvoot) kovoepPomroinon sivon cdAtca viopdrog.
Boown apyn omv koveepPBonoinon ivat 1 amooTipoo 0A®V TOV VAIK®OV oV
YPLONLOTOLOVLLE, KEVOVPLOL KOTTAKLO Kot KAAO BpacipLo.

[1og kdvovpe amooteipwon.

Ta yvdiwva Bala ta Balovpe oto @ovpvo yuoo 10-15 Aentd otovg 150 oC oe
aépaL.

O dArog TpoTOG elvar va TomoBetoovpie To Bala yio déKa pe AenTd péoa o€
Katoapora pe Bpactd vepd. Xpnoomolovpe HOVO KovoOplo KAmAKLo ToV
EMIONG TA OMOGTEIPMOVOVUE, OMOGTEPMOVOVUE Kol OTL GAA0 VAKE pumopel vo
épbovv

G€ EMOQT| LLE TO PAYNTO OTTWG TO YWVi, UTPIKL, KOVTAAM, K.OL.

To vAkd pog praivel oto Bala mwhvto Kavto. o Tpénel va TpocéEovpe vor Unv
KaoOpe. Yapyet éva 101kd yovi mov givon yro Bala mov poag fonbdet va pn
YOVETE TO VAIKO €Em amd ta Pala Kot To AepdVEL. AV dgvV EYOVLLE XOVI UTOPOVLLE
VoL YPNOLOTO GOV UE £Vl UTpiKt Yio v BAAOVUE TO QoynTd od TNV KAToUpOA
o10 Pado. 'epiCovpe ta Pdlo wc to Aapd tov Balov, ivar To onpeio mov ordet
to Balo. Kieivoupe ta Balo moAd kald kot to yopilovpe avdmoda Thve €
Bpeyuévn metcéta péoa o va tayi. Apnvovpe to Balo avamoda o Bpadid Kot
EAEYYOVLLE TO TPMT AV TOL KOTAKLOL vl KOAG KAEIGUEVQ.

Xuvrpnon kpéotog o€ Bala.

Amootelpdvovpe Ta Balo Kot ypionUOTOI0VUE OTWG EIMAE TOL0 TAV® KEVOLPLOL
kamdakio. Balovpe oto Balo koppdtio kpéatog, epovtiCovpe vo Baiovpe Kot
Alyo Mmog otov mdto tov Bdlov katl oto emdve pépoc. O Aopog eival Eva KaAd
KOUUATL Kp€aTog Yy KovoepPomoinon, mpocHiétovpe aAdti, mmépl, okOPO,
Botava ko 6Tt Ao BEAeL 0 kaB’ évag Ko KAeivouy kard To Bdalo. Bdlovue ta
Bala péoa oe po katooporo pe to vepd va okendalel ta Pala. Avduecso ota
Balo tomoBetovpue pia kabapn meTcéta Yo voo unv ondoovv ta Palo Katd To
Bpaoud, 6mwg Kot oTov maTo ™S Katoaporas. Bpalovpe 1o kKpéag pésa ota
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Balo oe younAn QT Yo TPIC OPEG. XN OdpKELL TOV PBpacpov umopel vo
YPEWGTEL VO GUUTANPDOGOLE VEPD 0T KaTcapoia pag. Otav mepdcovy ot Tpels
wpec Pyalovue to Balo péoa amod To vepo, To TomobeTov e o€ Ppeyuévn TETGETA
péca og éva tayi yio vo kpvwcovy. Tnv emouévn eléyvoope av ta Bala pog
€yovv KAegioel KaAd Kol To mToOnKevoOUE € oKVLEPDO Kol dpocepd pépog. H
KoveépPa Tov KpEaTOg GUVTNPITE Yo €61 LVES TOVAGYIGTOV.

YyvTi)pnon Kotémoviov o€ Bala.

[Taipvovpe pmovtior amd KOTOMOLAO, TO TAEVOVUE KOAG KOl TO, GTEYVAOVOLUE UE
yopti kovlivag. Ta Balovpe oe éva Tayi kot to falovpe aAdtt, mmépt, Aadt Kot
OTL GAAa pmoyopikd 1 popwdkd Bélovpe. Metd ta Balovpe péca oe yvdiwva
amooTEPMUEVH BAla KOt KAEIVOLLE HE KOVOUPLOL OTOCTEIPMOUEVO KATAKLOL.

e o katoapola Balovpe 6Tov TATO TG Mo TeETeETo Kot Tpochétovpe ta fala
pog. Xto kevd Palovpe emiong metoéteg ywoo vo unv omdoovv ta Balo pog.
[epiCovpe v katcapora pe vepd, to Bala Ba mpénel vo okendlovrol pe vepod
Kot 6T StdpKeLn TOV Ppacpol Tpochitovpe vepd €161 dote Tavta o Pala pog
va. €lVOl GKETOGUEVA LLE VEPO.

Ao TV Opa oL EEKIVAEL O BPacUOg LETPAE TEVTE DPEC.

AoV cuumAnpwBovv ot mévte wpeg, Pydlovpe ta Bala ta Balovpe avimoda o
pwo Bpeypévn mETGETAL KO TAL OLPT)VOVUE VO, KPLOGOLY. Oa mpémel va, eipacte
ToAD pocekTikol Yot ta fala Kot To vepo givar KavTo.

Tnv emouévn eréyyovpe ta PBala pag av €ovv KAeioel KoAd Kol To
amofnkevovpe e Opocepd péEPoc. Mmopovpe va o amobdnkeboovpe yia €6
Hvee.

YUVTNPOVTOC KPEUC YOPIC NAEKTPIKO PEVU.
4 Aexepppiov 2021

2115 28 Noguppiov 2021, avéptnoa ot oerida «Kowotmra [Medityy oto tb 10
GpBpo «Zvvipnon tpoeinmv ywpic niektpukd pedua, A’ puépocy, 10 dpbpo 10
gypaya pe apopun to tpdto lockdawn otig 31 Maptiov 2020.

To onuepwvd apbpo givar n kovPévta mov akAoVONGE HETA amd TO EpMTNUA OO
toug [N'empyia Anuntpng Xova Toakovpdkng. O pdveg dophmoelg mov Exw
Kkéver etvar opBoypapikéc. Kpdtmoa ta ovopota, pio mov 1 KovPévia £ywve
onuooo.

lewpyio Anuntpng Zoviwt Toakovpdkng: Koinonépa koln gfdopdoa...0a
pog meite dtav pmopeite. .. Ko yio 10 kpéag????..10te mov dev glyav Yuyeld. .. Kot
T0 lyav yro. GAO TOV YEWWMOVA??? EVYOPIGTOVUE TOAD.
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Vera Trosidou: av gvolapépeote kpéag Palm oteidte pov unvopa Ba cog o mmg
TO QTIAYVOVUE EYD GLVEXELN TO KAV® Kot £ivotl ToAD vOoTIp

Kowomta IleAitt / Peliti community: Av cag givol €0KOA0 GTEIATE Kol G€ LG T
ouvtayn Kot av OEAeTe vo T ONUOGIELGOVUE Yo Vo Bonbncovpe Kot GAAoVG
GLVOJOITOPOVC.

Vera Trosidou: Eyd maipve 2 kiAd pooyopicio 2 kikd yopwd 10 KOPw
KOUUATAKLO TEPimOV Twg elval Yo To covPAaKio € awTd To péyebog Ta falm ot
plo katoapora Aiyo vepd ica-ica va ta okendost Oyl mapamdve Balovpe ardtt
@OALO Adpvng xopunAn eoTid kot To Bpalm mepimov 2 dpeg amootelpouéva, Balo
Ko Kamako. Me pio kovtddo maipve kpéag yepilom to Balovpe to {oUO TOL Kot
ocoppayilelg yopvag 10 PBalo avdmoda to okemdlels pe pio KovPépto Kot To
apnvelg va kpvwoet. [Tadid avtd eivor mToAd €0koA0 Kot TOAD YELGTIKO Ao
Béhete ovumAnpovetor kot povpo mumépt. To tpwg kol €tol pmopeig vo 10
HOYEIPEYELS LE LOKOPOVIO, UTOPELS VO LOYEPEYELG AALO QOyNTO OOKIUAGTE TO
elvar moAd vooTio .

Vera Trosidou: Xe Balw pmopovpe vo kKavovpe TOAAG @ayntd €y® OAo TO
KaAokaipt amd TO UMOXTGE HOL OEV METAM TIMOTO KAV® TOLPAOD (OUGOANKLN
oKETN peMTlava d1popes AAAES GOAATEG KOt OAO TO YEWUDVO EX® S1KA LLOV.
Dimi Kouki Stavros Katerinis

Vera Trosidou og Bala pmopovpe va farlovpe oxeddv ta mavta, Urpdfo cog
Mina Dimou

Vera Trosidou Qpatotata. Tleite pov dpwe oto dimpo mov Ppdalel to kpéag,
pdAlov cavetal Kot o vepod, dpa oto T€Aog mov Ppicketar Lopdg yia to Balo;
Dimi Kouki Stavros Katerinis

ewpyo Anuntpng Zoviwt ToakovpoKknS VPOV TPOTOL Y10 VO KPOTHGELS
TO XO1PWVO, HECO GTO 1010 TOV TO Aimog, OEV TO £Y® KAVEL.aV EEPEL KATO10G 0 TO
YPAWEL E0®, VITAPYEL KOL TO OAATICUEVO KPEAS, OTMG UTOKAAAPOS, VITAPYEL Kot
TO “OTEYVOUEVO” OTMG TO YOPLATIKO AOVKAVIKA, WAETE Y10l GUVTAYES, VITAPYOLV.
EAENH BAATH

Dimi Kouki Stavros Katerinis ey®d éxoava yoipwvd ota Bala. AoKiuaoTtikd.
Aomdv adatommépmaa 10 KpEag Kot To apnoa £ yia 1,5 pépa. 1o vrdyeto.
Metd 10 (epdtioa Oyt mOAD, KAvO TEVIAAETTO, TO COVPOGA. XTO TNYAVL EpEa
TéAL oAt muépt ddpvn pooyominepo pe Atyo and to Covpd mov Cepdrtica. To
€pepa POATEG 6TO TNYAVL Kot To dpnoa va Pydiel Ko dikd tov Aimog. ‘Epi&a kot
AGoL. Otav tedeimoa ota Pala Kot To OKEMOCO LE TO AMTOg amd TO Trydvt. XT0
vrdyelo. Avoiga éva Palo petd amd 4 ypovia mapokaid. Mooyopforovoe. To
dokipaca frav vOSTILO.
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EAévn BAdn

BéBaia avtd 10 ékova 6g TEPIMTOOT OV deV £Y® pevUA VO EEPW® TMOG VAL KAV®
TO KPEAS TOV VITAPYEL GTOV KOATOYOKTT).

Anpntpng Matoog

Dimi Kouki Stavros Katerinis eyd 6tov giyo d1kd Lov YOUPOLVIK TO KAVO TOAAES
(QOPEG. ....TOV KOPOVPUA. ....08 Eva peyaho kalavt Epryva HEGO KOUUATIO XOptvo
pe Mmoc méve TovG.....£T61 OKETA YWPIC VEPOD...... duvatn POTIA Amd KAT® HE
KMo Ko EMmve to Mmog o to Kpéag Kot kafovpdildtay peg to 1010 Tov 10
Mmog.....£Bala dapvn VAN Kot oAdTL Owg ERpale....0Tav NTaV £TOLO LE Ui
oTpayylot)po kovtdAa ERyoalo To KOppATIo KpEag Kot To. Tomobetovon LEG O
TEVEKEDES OMMG ALTOVG TO TLPL.....TA TOTIKOVA KOAJ. ....0T0 TéA0G mpdcbeTa To
Avopevo Mmoc péxpt 10 xelAog TOL VTEVEKE....EKAEVA TO KOMOKL KOU GE L0l
amofnkn dwtnpeital yio €€ pvec. . ..

H potoypaeioa: [Tavayidmg Zaivatovdng.

Zyxoha oto kowvotnta [editt oto fb petd ™ onpocicvon tov apbpov.

Katy de Lutecia: Mia andéivta aceaing pébodog givor n anooteipoon oe Pala
ov Bpdlovv okemacuéva Le vePO 2 DPES Yo LAYEPEUEVO KPpEag N 3 dpeg Yl
oo kpéag. Agv ypetdletar ovte AMmog ovte moAD aAdtt. Ewdwd 10 opd kpéag
yivetanr e€onpeTikd: maoTaAilovpe TO KOUUATIO LE TO. UTOYOPIKE TNG APECKELNG
pog ko yepiloope 10 Palo miélovtag Yoo vo pnMv VIOPYOLV TOAAD KEVA.
KAetvovpe kadd ta Balo pe amaportitog Kavovpyla Kamdkia. Ta Balovue oe
peyain xotcapdio kot av Oev eivar ceiktd Palovpe oto keVE TETGETEG
kov(ivac. Ta oxemdlovpe pe vepd kol PeTpdpe 3 ®PES amd TNV CTLYW| TOV TO
vepd Ppdlel. Tlpocéyovpe va pn kaovpe o6tav Ba ta Pydrovpe omd tnv
KOTGOPOAA (VTTAPYOLV KOl EWOIKEG TOUUTIOES Y10 VTV TNV OOVAELY) YTl KOAD
Ba etvor va unv ta agrnoovpe péca 6to vepd péypt va kpvmcovy. Ta agprvovpe
YOPIg Vo To. KOLVAUE 1 pépa GTOV TAYKO Kot LETA TO. 0moONKEVOVLE GE OPOGEPD
pépog ywpis ems. To kpéag payepedetar oty ovsio péca oto 1010 Tov o {ovpt.
Aéyeton kKovet (confit) kot givon €totpo yuo Katavdimon. Me to {ovui mov divel
Kévoope pOll, Aayovikd 1 omolodNmote GAAO GLVOOEVLTIKO TNV GTIYUN Tov Oa
avoiovue 1o Balo.

EpupOoAdn Kevtépa: Avtd pe ta Balo 10 kbveo kot pe yTomddlo Goumiég
YopOGOVTAL AdXaVIKE OpmS apov to oppayilom Ta Bpdlm dnwg eivar.
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2OVINPOVTOC KPEAS YOPIC NAEKTPIKO PEVIOL, OEVTEPO UEPOC.
11 Aekepfpiov 2023

21g 4 AskepPpiov 2021 onuoocievca to Gpbpo “Tuvinpodviog KpLog Ywpic
NAEKTPIKO pevpa” TOPA OMNUOGIEL® TO JEVTEPO WEPOG YO TN GULVTNPNOT TOL
KPEATOG YWPIC NAEKTPIKO PELIA LETE OO OOKIUES KO TPOCMTMIKT EUTEPLOL.

Mo va ocvvimpnoovue kpéag oe Pala axolovBovpe OAec Tic odnyieg ywoo TV
kovoepPomoinon oto omitt. Kabopd amooteipopéva yoaivo Palo, xoboapd
AmOCTEPMUEVH Kavovplo kamdkio. Efvol kaAd 1o kpéag pag vo €xel kot Alyo
Mmog M1 va mpocsBécovpue Alyo Aimog otov mdto tov Palov. To kpéag mov
npoteivovpe va Bdiovue ota Pala eivar omd 10 Aopo.

KoPovue og peydro xoppdtio 1o kpéag, tpochETovpe Adotl, aAATL KOl HUP®ITKA
.Y, oKOpdo, mmEPL K.0. Kol Eva dapvopuilo. Balovpe 10 kpéag oto Palo kot
KAelvoupe o KOTAKLOL.

2V katcapdria oTp@vovpEe pia tetcéta, Balovpe ta Balo Kol To GENVMOVOLLE
LE TETOETEG €TCL MOTE VO UMV 6mMdcovy 611 dtdpkea tov Ppacpov. Piyvoupe
vepd €161 doTe Vo okemaoToVV To Pdlo poc. Ztn ddpkeln tov Ppoacpod Oa
ypewotel va mpocsBécovpe vepd. Mmopode va tomoBetnoovpe éva tayi pe
Kkamolo Papog amd mhve yw vo un onkovovior ta Palo. o mpimer va
mpocéovpe vo unv yovete vepd €Em omd v katcopora. Ilpotynote pikpd
Balo vy vo pumopéoete va Kavete OAN ot TN Oloeiplon eKTOg €qv EXETE
LEYAAN KaToAPOAQ.

Amo v opa mov Ba apyicel vo Ppalel to vepd Ba kpatnoete ta Pala otnv
KATGOPOAQ Y10l TPLG DPEC.

Aol courmAnpwbovv ot mpec Bpacuod Ba Pydrete ta Pala pe mpocoyn, Ha ta
avamodoyvpicete mhveo o€ Ppeypévn metcéto péoa o évo tayi kot Bo to
OPNCETE VO KPLMOGOVV.

Tnv emopévn aeov kpvmcovy ta Pala Bo to eAéylete av ékieicav kaid. Tao
Kkamdkio O Tpémel va Exovv Tpafnytel Tpog To pécal.

Amobnkedovpe ta Bala pog oe okiepd kot dpocepd pépog. To kpéag epoOGOV ot
ouvOnkeg amobrkevong eivatl KaAég umopel va datnpnel wg kot £E1 unveg.

Orav avoi&ete to kpéag Tyaviote 10 1 Tpochéote 10 péca oe kpBapdkt 1 AL
eayntd. Mall pe to kpéag unopeite vo mpochécete kot matdrec. 'Etol Qo &xete
éva £TOLHO PayNTO Yol Lo PO TOV €16TE KOLPAGHEVOL 1] av £pBEL o TapEa oV
OEV TNV TEPIUEVETE.

KoAn emroyia.
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2VVTOYN Y0 TO.GTOVPUA
13 Tavovapiov 2022

H ocvvtayn ywo mactovpud eivar tov Baciin Mrovopa.

1 KoppdTt voud Koppévo oty péon mepinov 2.3 Kild

v 2 pépeg oratiopo pe 300 yp aldtt

petd and 2-3 pépeg metdpe o vepo-aipa kot falovpe diia 300 yp aldtt mepimov
o1 ovveyeia to Eaapvpilovpe Yoo 6 ®peg pe ahAayn vepol LETE TV TpiTn dpa
oKOVTI{OVLE VO OTEYVDOGEL KOt TO TOGTAAILOVE LE TO [iYLLOL TOV TOGTOVPUA

43 yp toévt 43 yp mampika yAvkid 14 yp ardrtt 14 yp okdpdo okovn 14 yp
pavporinepo okovn 14 yp umoydpt Jamaican mint / allspice 14 yp kdpvo
pmopeic va 10 TaoTaAicelg amd £Em N va yivel TaoTa e vepO Kot VoL TO dAEIWELS
TPOCHOTIKA TPOTIL® TOCTAAICHA, HETA Yo 2-3 eBdopddec og Beppokpacio 15-
17 BaBuovc oe 70% vypocio yioo opipoven Kot HETA KOAN Topéo Yo
KOTOVAA®DGON

IH®c vo Kavooue TL 01K HOC GALTGO
2 XentepPpiov 2020

Amo pikpog Bopdpon ) puntépa pov, tig Oeleg pov oAAd Ko GAAEG yuvaikeg vo
Kévouv GAATGEG TOV AVYOLGTO 1| TO ZEMTEUPPLO UNVAL.

Ot gwoveg Omwg, 10 Kaldvt pe ™ QoTIO otV avAn yepdto pe Balo ko péoa
avid yuo va pun ondcouvv ta Bala.

H ovvtayn mov Oa popactd poall cog sivar moAd amAn xor pmopeite vo tnv
Kévete Kot L€ G€ Vo SIUUEPIGLLAL.

[Taipvovpe T viopdtesg, Tic TAEVOLUE KOAG, a@opodpe OTL Ogv KAVEL VO UTEL
0N GAATGO HOg Kot LETO KOPOVLLE TNV VIOUATO GE LKPE OYETIKA Koppdtio. Av
Béhete va Pydrete Ta KOLKOVTGIO KO T GAOVIO, LITAPYOVV UIKPES XEWPOKIvITE
UNYXOVEG TTOV TOL OPOLPOVV.

Ta koppdtia to falovpe pEco 6TO LOVATL 1] 0€ UTAEVTEP KO TO KOBOVLLE.

To youd g vropdtag tov falovpe 6TV KAToapOAa.

Otav yepioer n Katcopodio pog oavapoovpe ™ @oTid. Amd v ®pa wov Oa
Eexwvnoet o Bpacpdc petpdpe 20’ Aemtd. Av Béhovpe n cdAToa pog va eivat mo
TNKTN UTOPOVLLE VO, TNV 0PT|GOVUE Va. BpAoel TEPIETOTEPO YPOHVO.
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Tnv dpa mov apyilel va Bpdlel mpocHBiTovpe Kot TO OAATL HOG.

Edv 6éhovpe v opo tov Bpacpod pmopovpe vo mpocshécovpe Pactikd Kot
KoppdTIoL 6KOPOOL £TOL 1) GAATON oG YIVETOL TIKAVTIKT).

AoV mhpet ) Ppdoet mov ypetdletar v npochétovpe ota Bala pog. To Bala
glvol KaBapd amooTEP®UEVE KO TO KOTAKLOL OIS KOVOOPLOL.

I'epilovpe ta Palo pe éva umpikt kol kKAeivovpe To. KATAKLY, TOToBeTOVUE TOL
Balo avamoda oe tayi oe PBpeyuévn metcéta. Ta agnvovpe 6to TOyi ©C TNV
emopévn pépa Tov B KPLAOGOLV.

Tnv endpevn pépa eréyyovpe av etvar evrdéetl ta Pala pog Kot o amodnkevove
avAmoda 6€ Vo VIOVANTL GE dpOGEPD UEPOG.

Ko emroyio.

Y dAitoo mmeprac.

[Ma va kévovpe ) cbdta mmepldg Oa mhpove KOKKIVEG TeEPEG PAmPivng, Oa
NG TAEVOLUE KOAQ B0 apEPEGOVIE TOL KOTGAVA, XTNTUEVA 1 TpocPePAnuéva
LEPM Kot GTopovs. Aa KOWOULLE TN GAPKO TNG TUTEPLIS GE LKPE Kopdtio Kot Oa
To. 0AECOVUE 0TO HOVATL. Oa BdAovpe Ta aAeopuEVO KOUATIO GE 0L KATGOPOAN
ka1 Oa Bpdoovpue ta adeopéva kopdtia. Av yplactel pmopovpe va tpocBécovpe
vepd v va PBpdoet n caAtoa poc. To vepd 10 mpocHBiétovpe oryd, oiyd.
[TpocBétovpe aldtt, Kpepdol, uNAOEo Kot 6Tt GAAe punpwdkd emiBopovpe.
Bpalovpe yio tovAdyiotov 45 Aemtd ¢ Kot poe ®po £T0L MOOTE VO AUDGOVV
tedelmg o1 mmeptlég pog. Apketol mpocBiTovv Kot ahespéveg viopdreg pali e Tig
TITEPLEC.

IIikavtikn cdrto mmeprag.

Av Béhovpe va KAVOLUE TN GAATOO. TTEPLAS TKAVTIKN Bo TpooHBicovpe Kot
KovtePN mmePLd pEca ota kKopéva kopdtio. Me tnv 1d1a dtadwkacia, Bo kOyove
TG mmeplés, Ba T kabapicovpe To OTOPLOL UTOPOVUE VO TO. ALPICOVUE 1| OYL
avéloyo pe TL pog opEcEl TG YilokoPovpe 610 HoVATL Kou TS Palovue oty
Katooporo poll pe Tic mmeples eA®pivng. AvAloyo HE TIC SOTPOPIKES HOG
GLVNOLEC LITOPOVLE VO TNV KAVOLLE TOAD 1| MYOTEPO KOVTEPT).

I'\oko6&vn cditoo murepldc.

Av tdpa Béhovpe va Kavovpe YALKOEWVI TN GAATOO. TUTEPLAS, €KTOG Omd TIG
mmeplEg pAwpivnc, v Kavtepn mmeptd tpocBitovpe Chyopn kot avdioyo pe
TNV TOGOTNTA OO U0 KOVTOALL 1) KOl TOPOTAVE® OVAAOYD LE TNV TOCOTNTO TNG
GOATGOG OV £YOVLE. XTo TEAOG B TpocsBEcov e KOt TO YVUO EVOG AELOVIOV.

33


https://www.youtube.com/watch?v=Inn_uVM_zNI

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

®acorikio Tpdova o falo

KobBapilovpe ta pacordkio omd T1g KAOGTES, To TAEVOVUE KOl TOL TOToBeTOV|E
oe Bdala, mov €yovpe TPONYOLUEVDSG 0mooTeEP®OEL. Piyvooue oe kébe Pdlo po
KOQTH KOLTAALL GoLTaG oAATL Kot To Yepilovpe pe Bpactd vepd, g To 6TdGIHo
tov Bdalov. XepayiCovpe ta Bala, e KOvoUplo OTOGTEPOUEVO KOTAKLO KOl TO
tomofetode oV KOTGOPOAQ. LTOV TATO TNG KOTGOPOANG KOl OVAUESH GTO
Bala Balovpe meTaéteg Yo va un omdoovv to Bala kotd tov Bpacuod. 'epilovpe
NV KAToopOro HE VEPO, OV QTAVEL £va OGXTLAO TAV® OO TO KOTAKLOL.
Bpalovpe yioo 800 dpeg, amd t otiyun mov Ba apyicer o Ppoacuos. Aeod
Bpdoovv, ta Pyalovpe kot ta tomobetodue, avamodo otov mhyko. Ta
okemdlovpe e 0L TETCETOL KOL TOL OPNVOVUE VO KPLMOGOLV oO1yd, otyd. Tnv
EMOUEVN UEPOL TOL EAEYYOVUE Qv £XOVV GPpayicel KaAd, Palovpe pia ETIKETO e
Vv nuepounvia mov ta PTdEape kot to Balovpe 6To VIOLAATL.

®aynto o Pato.

Kdabe @ayntd mov kavovpe pmopovue va to Pdrovpe oe Palo. Me avtd tov
TPOTO UTOPOVUE VO EYOVUE EVOL PAYNTO OTAV EPYOLACTE KOVPAGUEVOL OO TNV
gpyacia pag, otav €pyetor emiokeym €vag eilog Sapvikd 1 otav BEhovue va
oteilovpe @ayntd oto0 7woudl mov omovddlel. BOo  mpémer OpmG  va
eEaxolovOnoovpe ta Prpata: Kabapd amoctepopéva Bdla, Kabapd korvovpla
QOCTEPMUEVA KOTTAKLO, KOVTO @ayntd péca oto Balo, avdmoda yo Eva Bpadv
o€ Bpeynévn metcéta, EAEYX0G TNV €MOUEVT amoOnKeEVOT GE OKIEPO Kol OPOGEPD
HépPOc.
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Kavovtoc tic dtkéc noc eMEC.

Kévoovue otaoddtec Lavpec EMEC.
21 Noguppiov 2020

Balovpe opyeg ehMég péoa oe éva Kavapivo toovPdai, 1 oe €va peydAo
coVPOTNPL, 1 Eva KaAaOL. e kdbe otpmdon pe eMdg Bdlovpe pia oTpdon yovipo
aAdtt pe plyovn kot Opovumt. Kdavovpe cuvéyela oelpég pe ealég Kot yovipo
aAdTL.

To toovBdir pog (epeic 10 kavoape pe TGOLPOAL Kol NTOV TOAD TPOKTIKOG
Tpomoc) 1o Palovpe mdve oe Eva teAdpo kol kAT amd to TeEAdpo Pdlovue Eva
oyl 1 o peydAn Aekavn, yo va polgvovpe to vypd mov Pyalovv ot eAEG.
[Téveo oto Toovfart Balovpe kot éva Papog. Kébe pépa yvpilovpe po 1 ovo
(QOPEC TO TEOVPAAL. Xe dVo e Tp1g efdopddeg ot EMEG pag etvar £TupEg.

Tig Balovpe péoa oe Palo kot cvouminpodvovpe pe Addl. Méca oto Adot
UTOPOVLLE VO, GUVTNPTCGOVLE TIG EAEG Y10 LEYAAO YPOVIKO SLAGTN LA

SETIKPILOVTOC TIC EMEC NOC.
16 NoepPpiov 2021

H ehd xodhiepyeite otnv EALGSa amd v apyordtra. Adpo g Bedg ABnvag
pog Toug ABnvaiovg. Méoa oto 0o TV ardvev dnpovpyndnkay moAlol
dlpopeTiKol TpOTOL Yo va EeMKPICOVLE TIC EMEC avAAOYQ LE TIG TOIKIATEG KO
TIG doTPOoPIKEG daTpapnkes ocuvnbels tov avBpodrmv. Ovclactikd kdbe omit
€xel Kot T O1K1) TOV cLVTAYN.

Bdte T eMég péoa oe vepd Ko aArdEte To vepo kdBe devTEPN PEPO. AVTO Y100
elKoo1 peEpeg.

Metd apob T1g dokiudoete Ko €govv emkpicel pmopeite va tig faiete oe €va
Balo pe Aadt ko vo mpocsBécete 0Tl pupwdkd BéAeTe. Mropeite va BdAiete Alyo
ok6pdo, piyavn, Bpodumt, Bopdpt, Aepdvi | aKOUN Kol KOUUATLO TTOPTOKAALOD.
Avaroya pe TG O1aTpopikég oag cuvhBetes Ba kdvete T KN Gog GLVTAYT.

IHH®c vo kKavovue TIC OIKEC NOC TPAGIVES EMEC.
20 NogupBpiov 2020

20g TOPOVGLALOVIE L0 OTAT) GUVTOYT TOPACKELNG TPAGIVES EMEG.

Maoalebovpe Tig eMég pag 1 ayopdlovpe amd eilovg.

Apapodpe Tic MG Tov mhavdV vo Exovv TpocPorég and Eviopa N acBéveleg
KOl TIG TAEVOVUE KOAGL.

35


https://peliti.gr/categories/syntages/suntages-gia-elies/
https://peliti.gr/kanoume-stafidates-mavres-elies/
https://peliti.gr/ksepikrizontas-tis-elies-mas/
https://peliti.gr/pos-na-kanoume-tis-dikes-mas-prasines-elies/
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Kévovpe aiun 10%, dnradn oe 6éka KA vepo Palovpe Eva KILO aAdTL.
TomoBetovpe T1g EMEG pog péoa og éva peydro Balo, 1 KovPd kot TpocHBETovpe
TO VEPO.

Balovpe éva Bdpog mive otig eAég €161 dote va unv Pyaivouv mdve ond to
vepo.

Aopfvoope Tig eEMEG péoa oty dAun Yo 0éka pépeg. Méoa oTig dEK PEPES OL
eMéc Ba Eemkpioovv. Av BéLlovpe va yivouv o YAVKES UTOPOVUE VO KAVOVLLE
Eavad tn dradikacio pe véa aium 10% yuo dAleg déka pépeC.

Metd tomofetodpie Tic eMéc o Pala N éva peydio doyeio pe aiun 12%.

Av Bdrovpe Tig eMég pag og Pala tomobetodpe Kot Alyo AAdL 6TV ETPAVELD Yo
Vo UnVv YoA4Gouv.

210 Bala propovpe va tpochécovpe devtporifavo, kapdto, ckopdo, Opovut.
O eMég péosa oty diun 12% pmopodv va cuvenpnBovv yo éva xpovo.

Ot eMég pag ovveyilovv va Eemikpilovv péoca oty AAu.

Eemkpilovrag Tig eMég péoa g aracoivo vepo.

Mo woAd amAr] cuvtayn yia va Eemkpicovpe Tig eAEg givan va Tig PdAovpe péca
6€ UmovKdAle amd vepd Kot va ta yepicovpe pe Balacovd vepd. TornoBetovpe
ta. umovkdio oe opbo Béom, oe okiepd kot Opocepd pépog. Metd amd tpig
unveg dokpalovpe Tig eAég poc. Ot ehég Ba Eemkpicovv og €EL uveg mepimov,
pumopel Ko mEPIGGOTEPO KOl OLOTNPOVVTIOL PE aVTO TOV TPOTO Yoo £vo. YpOVO.
Otov yivouv ot ghiég pog tig Palovpe oe éva Palo pe to vepd TOLG KO
npocOétovpe Alyo AdoL and emdvo yioo voo unv maipvovv depo. Mmopodue ov
Béhovpe va T1g Pydrovpe teMmg and to BAlo kot va TG cuvinpicovpe PEGa GE
Balo pe Adot.
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Ipaocivec eMEC YOPIC YOPIKMGN 1] GTAGLLO 1] TPOLTNU
2 Noeuppiov 2023

Yvvtayn tov k. Toalopudvn Anuintpn

[Ipdowveg ehMég yopig yapdkmon 1N omboipo (KAactddeg), 1N TpHANUQ
(TpovVVInoTLG) .

Avoroyieg vAk®V Yo Balo dvo AMtpov.

Mdalepa mpdovov eMov ot yiopt Tov Tipiov Ztavpov (14 ZemtepPpiov) ko
péyxpt 10 nuépeg apydtepa, yio va ival okAnpEs.

Koio mivopo ko yopig kapio emeEepyacio, apuécsms HEGO GTO VEPO Yol VO UNV
povpicouv.

To apydtepo oe pio nuépa eTOREALOVUE TO AAATOVEPO LLE HVO TPOTOLG,.

Mze kovtai f Loywopa. Ze éva(l) Aitpo vepd mpocBétovpe mévte (5) KOVTAALEG
Mg covmag aAdtt yovipd yepdreg (eivan mepimov 5 kovt.*35gr= 175 gr) ko
avaOELOVIE LEYPTL VO, ADCEL.

Me ™ pé00odo Tov avyoev. Atwivovpe xovtpo 1 Kot ynAd aidtt 610 vepd Kol TO
avadgvovpe péxpL va Maocel. Balovpe péca €va avyd opd kot gpéoko. To
avyd mpémel va emmAgel kol va givol €€ amd to vepd oe péyebog mepuéTpov
nepimov 660 1€. Méypt va To TETVYOVLE, CLUTANPDOVOVUE OAATL KOL AVOOEVOVLLE.
e PBalo tov 2 Altpav Balovue mepimov 150ml pnié&vdo (1 Aevkd EHOL), yroti
HE TO KOKKIVO VAL 01 EMEG GKOVPAIVOLY KO pia YERATY KOVTUALE TOV YAVKOU
«&wvox» (Aepovrovlo 1 kitpkd 0&H). Mrmopovpe va «mai&ovpe» He TG avaAoyie,
avéloyo pe Tic embopieg pog (meprocotepo N Mydtepo apuvpd M E1dd10).
Avaloya pe 1o péyeBog tov Balov M TOoL pmOLKAALD, OLEOUEIDVOVTOL Ol
TOGOTNTEC.

Piyvoupue Aiyo ahatdvepo Kot 1o avadevovpe, HExPL vo MdceL To Ewvo.

I'epiCovpe to Balo pe eMég, mepimov péypt 600 ekotooTd Ao TO YEIAOC.

[Mo meprocoTEPA OPOLUATO LTOPOVUE VO TPOGHEGOVE KAOVAPAKLO amd dldpopa
apopatikd eutd (cuvnBiletor o paAadpog).

ZoumAnpodvovpe oAatdvePO, HEYPL LOALS VO GKETAGTOVV O EMEC.

Téhog PBalovpe mepimov 1 cm. Addt (EAoOA0OO 1] KOAGUTOKEAOLO) YloL TNV
amouyn mhavng podyras. Kard etvor n amdotacsn Tov Aad1ov amd To KOTAKL Vo
glval eEAd1oTn, 1oL voL Uy vdpyel 0€pag péca oto Palo.

Kigtvoupe 1o Balo kot 10 Tomobetodpe o KAEIGTO YMPO KoL o€ BEom dmov dev
Ba 1o «BAEmey 0 NA0G.

Metd and €61 mepinov unveg ol eAlég eivar £toleg mpog Ppmdon. e OG0V Kot
00EG apEGOLV va efvat Myo TKpES, LTopovV Vo TIG OOKIULAGOLY Kol vopiTepa.
IMieovéktpa: Emedn) dev dtaxdmTETOL 1 GUVEYXEWD TG PAOVOOS, UTOPOLV VO
TOPOUEIVOVY OKANPES KOt OVOALOTOTES Y1, XPOVIOL.-.
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Tovpoi

‘Evoc mopadoctokods TpOTOg yio VoL GUVTIPTCOVUE TO AXYOVIKG €KTOC YuyEiov
elvar 10 tovpoi. To tovpoi eivar €vag mopadoolaKdg TPOTOC GULVTNPNONG
AOYOVIK®V Y10 TO YEWMVO, OTAV OEV LIAPYOVV PPECKO AayaviKa. Ot Tammovoeg
LaG IOV OeV elyav NAEKTPIKO pedOL [LE TO TOVPGT Elyav TAVTO (ol CAANTO HEGQ
GTO YEWLDVOL.

Ta mo yveotd tovpci mov kdvovpe eivat: Adyoavo toupot, TPAcIveS VIOUATEG,
TREPLES, ayyoUpL, peMTCAVES K. O.

H drodikacio givor ToAd amhn.

Adyovo Tovpot.
23 Oktwppiov 2021

0a yperooteite:

1 Adyavo

Nepd, ardrtt yovtpod
2éMvo, oKOpdO

Extéleon

KoéBovpe 1o Adyavo oe woppdrtio kot to Palovpe péoa oto Palo pog,
yplonuomoovue Palo twv 750ml, otov @tdoovue otn péon koOPovue o
okeMoa okdpdo kol to Pdlovpe oto Pdlo emiong. ZvveyiCovpe va Palovue
Koppdtio Adyovov, pv yepioel tedeiog Palovpe 6EMVO o€ KOUPATION KO oL
oKeAdo aKkOpUN GKOPSO YIAOKOUUEVT).

e k0Be Balo Palovpe P KOVTAALL TG GOVTOG XOVTPO OAATL.

[TpocBétovpe 10 vepod kat kheivovpe to Balo pog.

Avamodoyvpilovpe to Balo pag yia va el to aldtt og O6Ao 10 Adyavo. To Balo
TO KOUVAE TAVD KAT® KAOE péEpaL.

®a 1o Tomobetnoovpe péca oe Eva yopo (eoTO KAl 6€ 0K TEPITOL WEPES TO
Adyovo tovpot Ba givar £Toyo.
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Tovpoi UTPOKOALO KOl KUPOTO.
14 NoepuPpiov 2021

Haipvoope éva Balo 750 ml. Iaipvoope to pumpdkoro 10 kOPovpe og pHiKpa
KoppaTio ko To TAévoupe kadd. To 1610 kdvovpe kot pe to Kapdto. Av BEAovue
UTOPOVUE VO, TPOGOHEGOLLLE, GKOPOO KOl GEALVO.

I'epilovpe og otpdoelg 10 PAlo pag pe PmTpdKolo Kot KapoTo. XTh GLVEXELN
TpocHETov e va TOTIPL TOL KPAGLOD EVOL GLUTANPMOVOLUE LE VEPD KoL
TPOGHETOLLE pia KOVTOALL TNG coVTag Yovipd ardrtt. ['epilovpe to Palo pog pe
10 vEPO, KAEIVOVLLE TO KATAKL LOG KL TO 0vOTod0oyupilovpe 6€ (ol TETGETAL.
Amobnkedovpe og dpocepd pépog to Balo poc.

"Etot éyovpe ebkoAa KoL ypryopa (ol GOANTO Y10, Lo OPO. OVAYKNG 1) OTOV
€lILOOTE KOVPAGUEVOL Kot OV UTOPOVUE VO LayEPEYOLLE 1) OTav EpBovv
Eapvikd @ilot pog KA.
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ovTi|pnon TPOPipmV 6€ AadL.

Kooépr pg Aepovi
13 OktwPpiov 2019

H ocvvtayn pog 660nke mpv moAAd ypovia amd tov Xapn Kaxafd kot
Bedtivbnke amd ™ Zoeia [da.

Yhka:

5 Mtpa yéro

5 Agpovia M éva KouTaAdkt ELVO SIAVUEVO GE v PATCAVAKL TOV KOQE LE VEPO
N YA

Xovtpo aldtt

EAodrado yio cuvtrpnon

YKeom:

TovAravt — toavtida (| pa&thapodnkn) yo 10 GTPAYYIGHO

TPLTINTO

éva keaedAKL amd Y1o00pTL VOGS KIAOD TPUTNUEVO GTOV TTATO (TOAAEG TPUTES L)
éva poépt), OLLO10 KEGESAKL OTPVTNTO

Hopaockev):

1N dwdkacio Brna — Prpo

Zrpayyiovpe 10 YyéAo wor to Pdlovpe vo Ppdoel. Avakatebovpe Kotd
SLIGTALOTO, Y10l VO UV KOAAGEL.

[MapdAinia, etowudlovpe 10 Youd TV Agpovidv. Otav 10 yaha apyilel va
QovVoK®VEL, plyvovue 10 YOUd TV Agpovidv N to v evd cuvveyilovpe va
avaKatehovpe. LPNVoOvpE TO HATL KO ovoKOTEVOLUE Yo Alyo axopo. To yaia
‘KOPel’ apéomg oe peydia KOpUATIO.

Bd&lovpe ot0 vepoyhtn 1o TpLINTO KO TAVEO TOL OTADVOLUE TO TOVATAVL —
toavtila, T0 onoio £yovpe Ppé&et yia va Unv KoAAGEL To Tupi.

Aderdlovpe exel péca 1o mepleydpuevo g Kartsaporac. ITidvoope g dkpeg Tov
TovAmaviov kot avefokatefdlovpe eAa@pd To xEpro Hog yuo 2-3 Aemtd péyxpt va
@OYEL 0 TOAVG 0PAC.

TomoBetodpe 10 TOVATAVL e TO TPl PECH GTO KECESAKL ad TO YLOLOVPTL TOV
&yovpe tpumnoet. To mélovpe Alyo pe 1o yépt.

Taxtomoobpe Kdmwg 1O TOVATAVL OcTe vo unv €xst moAAéS (Opeg Kot
TomofeTOVE OO TAV® TO SEVTEPO ATPVINTO KEGEOAKL.

Méoa 6” avtd Balovpe Bapog — pwa métpa, Eva yepdto Balo k.o. — Kot T0
apnvoovpe £tot 10-12 dpeg mepinov, va otpayyicel KoAd.

Koatom, apapovpe to Bépog, Byalovpe 1o atphnnto keceddkt, Tpafdpe 1o
TOVATAVL Kol EAeLOEp®VOLLLE TO TVPI.
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https://peliti.gr/kaseri-me-lemoni-peliti/

[Telit - Badilovtoc mpoc tTnv avTdpKELD,

2’ éva Padv maro Balovpe pa yovetitoa xovipd ardtl. Torobetode To Tupi
Tévo oto aAdtl. Piyvoope AN po yovetitoo amd mivo.

Koivrrovpe pe dedtepo midto kot mave Palovpe mai Bapoc. To apnvovpe
e 10-12 dpeg.

Kotomv to xobapilovpe-ywpig midowo. Eivar étowo 1 va 10 @due 1 va to
amoOnKevoovE.

Epeig 1o suvinpovpe yua 4-5 gfoopddes falovtdg to péca o eAardrado. [a va
unv Eodevovpe MOAD AGOL, YPNOLOTOOVUE TAAL 1010V TOTTOL KEGESAKL OO
ywovptt. 'Etot to Ke@ardkt Tov Tuplov ywpdet akpPag Kot yperdletarl Alyo Adot
Y0l VO TO KAADYEL

To amoBnkevovpe ce dpocepd PéPOG.

Ta wévte Atpa yaAa Oa ddcovv mepimov 650 yp tupi, e&optdte amd Vv emoyn
Kot to Mmapd Tov yohoktos. Oco mepiocdTepa Mmapd £xovpe 1060 TEPIGGOTEPO
topi Oa Bydovpe.

"Exovpe cuvinpicet topi péoa 6to Adot £mg kot Tpia ypdvia.

To yovtpd aldtt lvar KaAd va un ypnopomoteitat Se0Tepn popa

www.peliti.gr
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

2OVTI|PLo1] 6€ GAKOOA
Kdavovtac uovor noc MxEp

H ocuvvtipnon oe alkoOA, sivar g GAAN Topadoctoky] TexVikn. Mmopovue va
CLVTNPNCOLUE KUPIMG GpovTa €0®. Me oAkoOA kot Clyopn UTOPOVUE Vo
KOVOLLE KO T O1KEL LG OTTIKG NOVTOTA, T. ) LE KPAVOL.

[Maipvoope, 2 KiAd kpdva, 1/2 kKihd {ayapr kot 1 Aitpo toinovpo

Balovue oe pa yvddo 1 Balo ta kphva pe ™ Chyopn evaArdé. To tehevtaio
otpoua va gtvor Coyapn.

Aoprjvoopue 1 yudda oTov A0 Yo 2 pives mepimov, dGTOV Vo AIOGEL TOAD KOAXL
N Cayopn. Evoidpesa kovvdpe T yodio Kotd S10GTHUATO.

[IpocBétovpe 10 Toimovpo Kot 1o aprvovpe dAieg 15-20 puépeg otov AL0.
Aoxipdlovpe ko tpocHétovpe avdroya to yovota pag Layapn 1 toimovpo.
duktpdpovpe kot Balovpe 10 MKEP GE UTOVKAALAL.

2OVTOYN Y0 vo Kavooue Bapna Ttpomoinc.
19 Nogpppiov 2020

And 10 @Bwonwpo tov 2019 oto IleMtt éyovpe Eekvnoet éva  UKpoO
peMocokopeio. Tov Avyovsto tov 2020 Kavape Tov TIpAOTO KaG TPVYO KO TOPOL
SoKIalov e TNV TOPACKELT AL TPOTOANG.

«H mpoémoAn eipor pioe pntiveddng, KOAAMONG OLGio TOL YPNCLLOTOOVV Ol
UEAGOES Y10. VO, EVAGOLV T DAIKA TOV KOUYEADV TOVG, GE GUVOLAGHO LE TO Kepl
HEMGGOG Kot GAAEG PNTIVAOOES €KKPIGES amd TOVG (QAOI0VE TV QLTOV. Ot
HEAMOOEG KOAVTTOUV  €0MTEPIKA TO TOWYDUATO TNG KLWYEANG HE OVTNV,
eunodilovtag étor v eEdmiwon tov Poaktnpiov kot pokntov mov Oo Mrav
emdna yro TNy vyeia ko gunpepia g amotkiog.»

Otav pmaivouv TpoKTIKE | HEYOAES TETOAOVIES HEGO OTNV KLYEAN Ol LEMGGEG
GKOTOVOLV 0VTOVS TOVG EIGPOAEIG Kol EmedN dev pumopohv va Tovg Pydiovy Em
TOVG KOADTTTOUV LE TPOTOATN Yo Vo UV LOALVOEL | KuWEAN amd T oY1 TOVG.

H npomoln éxet moAAég BepamenTikég 1010TNTEG.

O ¢iho¢ pog HMMog Koapaiong pog €dmoe pioe cvovtoyn yoo 10 TOG Vo
TAPOCKEVAGOLLE BALLO TPOTOANG.

YAKa:

250 yp mpdmoAn

750 vp toimovpo. Ilaipvovpe 10 TPp®TO TGIMOLVPO HE UEYAAN TEPIEKTIKOTNTA OE
OLVOTVEL AL

Molevovpe TpdmoAn pe to EEotpo pog amd Tic kuyédeg poc. Badloope v
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https://www.youtube.com/watch?v=o06cwFeAdhg
https://peliti.gr/syntagi-gia-na-kanoume-vamma-propolis/

[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

TPOTOAN OE ML TAOCTIKY] COKOVAQ Kol TNV tomofetodue yio 24 ®peg otnv
Katdyvén. X cvAloyn TpoToANg e 1o EEotpo pmopel va paléyovue mbavov
VTOAEWUATOV BEPATEIDV, OTOKOAANOT EEVOV VAIKOV, KAT.

[IpémoAn pmopovpe va poléWoupe Kol HE TG ONTEG YO TPOTOAN OV
TomofeTOVVTON KAT® oMo TO KOMAKL 6€ MEPLOOOVE OV O yivovtol emeuPdoelg
ota perioota, emepPdoetg akopa Kot pe froloyucés pebosovc.

Otav Bydrovpe tic onteg T1g TomobeTov e 6TV Katdyovén yua 24 dpeg.

Tnv emopévn omdlovpe TV wPOMOAN o€ [KpA Koppdtio. Mmopodue va
ypPNooromcovpe Eva ceupt 1 €va youdl. Oco mo pikpd Koupdtio Td6o o
kaAd. To toroBeTode v TpdTOAN pésa 610 Toimovpo yia 30 pe 40 pépec.
Balovpe 10 PBalo pog Kovid oto KOAOPLPEP YO VO UTOPECGEL VO MMOCEL M|
npomoAn. To Palo pog Oa mpémet va eivor Tavta ot oKid.

Kovvape to Bélo pag dvo opéc v nuépa yio vo AMMGEL 1) TPOTOAN.
KotoAapaivovpe 61t givor £topn n wpoémoin 6tov B oAAdEel To ypopa oto Balo
pag. ToroBetovpe v TPOTOAN o€ YudAtva Praiidia pe oKOVPO YPOLLA.

KoaAn emroyia.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

ZovTi|pnon TOV TPOYOV 6g Layapn
H ocvvtpnon teov epodtev kuping oe (yapn eivar pio ToAd ToAld Kot YvmoTn
uéEB0d0¢ (YAukd Tov KOVTOALOD, HOPUEAGDES, TETO).

Mopperada gpdovia.

[Maipvoope éva kld @pdovieg kot €va KIAO Cdyapn (umopeite va Porete Ko
Mydtepn Chyapn) kol poed Aepovi. [TAévovpe KaAd t1g ppdoviec, Tic falovpe o€
KOUUATIOL GE U0, KOTGOPpOAQ Kot amAmvovpe amd mhve T Coyapn. Tig aprvoous
GTIV KOTGAPOAQ Y10l L0 (DPOL KO OVOKOTEVOVTOG TO LUYLLOL LLOG KOTO OO T LLOTOL.
Metd Bdlovpe ™V KATGOPOAQ HOG 0T QOTIA omd Glyovn oG UETPLO QOTIA.
Ortav ypetdleton EappiCovpe pe o EOAVN KovTdro. Avvapmvoupe yio Alyo )
QOTIO pog kot ovakotevovpe. Otov 1 popuelddo Hog OTEKETE GTNV KOVTOAQ,
éxel o ovpmukvouévn pala, etvon étopn. Iposhétovpe 10 Yopd TOL AgpoVion
kot Bpalovpe yroo GAAa Svo Aemtd. e cOvoAo 1 dtadikacio kpatdel Tepitov 25
AemTa.

Iéto0 @povTOV.

YAwa:
3 pAtlavia Opovta, dapdokiva, Bepikoka, KEPAGLA, K.0

Extéleon:

[ToAtomoovpe Ta PPOVTO GTO UTAEVTEP, Kol AOELALOVLE TOV TOATO GE LEYAAO
Tyl pe AadOKOAL .

2TEYVAOVOLE TNV TETGO GTOV NAL0 GKEMACUEV LE £VOL TOVAL, EVOALAKTIKG HLEGOL
GTO OVTOKIVNTO HaG. AvAAloya LE TIG GLUVONKES TOL ETIKPOTOVV GE TPELS LUE
TE60EPLG PEPEG M TETGO LLag Oa £YEL GTEYVMOGEL.

KoéBovpe og Awpideg ko amobnievovpe og yodAvo doyeio e HpocePd Kot LEPOG
o€ £V0 VIOUAQTTL.
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https://www.youtube.com/watch?v=JTkCBEUnb5s

[Telit - Badilovtoc mpoc tTnv avTdpKELD,

YUUTVKVOUEVOC YOROC 00 BoTava.
3 Maiov 2020

H @¥on pog dlver amddyepa o oelpd amd GuT IOV UTOPOVUE VO KAVOLLLE TO.
OIKAL LOIG OTTLTIKEL OV O VKTUKA.

Tn ovvtayn mov cog divovpe pmopeite vo TNV KAVETE PE: OLOGHO
Meloooyopto, {apmodko, Aovila aALd Kot GALN GUTA TOV UITOPEITE VO
JOKILAGETE, glelG TN doKIdcape Kot pe avon axokiog.

Y.

3 lit. vepo

2,5 kg Caxapn

2 YOVPTEC PPECKO PEAIGGOYOPTO 1 dvOcuoG 1| {apmodko 1 dvOn axakio K.o.
100 yp Ewo (okdvn)

2 Aepdvio og QETEG,.

Extéleon

Balovpe to vepd e ) (hyapn va Bpdoet, amd v dpa mov Ba apyicel va Bpalet
10 apnvovpe 15 Aentd. Mmopeite to amdysopo g pog HEPAG Vo, KAVETE TO
o1poTL KoL TNV EXOUEVT TO TPWT va PALETE HEGU GTO GLPOTL TAL VITOAOITO VAIKAL.
Orav kpumoet 10 opdmt Palovpe péca T0 HEMGGOYOPTO, TO VO, KoL TIC PETES
TOV AEUOVIOD. AVAKOTEDOVE Y10, 2 HEPEC GOVPDVOVUE KOl O YLUOG Elvar £TOLUOG,.
Byalovpe ta vikd mov €xovpe PdAel puépa, 10 covpmdvovpe kot to Bdlovpe og
umovkdAa. To amodnkevovpe o€ dpocepd HUEPOC.

[Tiveton aparopévog e dpocepd vepo, avti yuo vepd g Ppoong puropeite va
npocbéoete avOpaKovyo vePO.



https://peliti.gr/sympyknomenos-chymos-apo-votana/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Yovenpovtoc 1o pull o€ yoaiwva Balo ne Ospuikn ereéepyocia.
8 Noeuppiov 2023

H 6epuikn cvvtiypnon tov puliov eivar 1010 dmwg Kon pe 1o aievpt. [aipvoope
Bala tov 750ml ta yepilovpe ®¢ T0 6MAGIHO TOL Adipov pe pHll. Xtomhpe to
Bala €101 wote va yepioel koAd to Bdlo pog, pmopodpe va mésovpe o pHdl Kot
pe €va KOLTAAL 1 e Ta xEpta pog. Metd ta Balovpe 6To povpvo ™G EVAOGOUTOG
1| 610 POVPVO TNC NAEKTPIKTC Kovlivag Yo pdpion ®po o Oeppokpocio 90 °C.
Otov copminpwbei n opa Bydlovue éva, éva ta Pala kot Ta KAeivovpe KaAd pe
KOvoOPLo, OTOGTEPOUEVO KATAKLO.

Amootelpavovpe ta kamdkio Bdloviag o péoa oe Ppactd vepd yo 15 Aemtd 1
péca 6to @ovpvo mov Exovpe ta Pala pog v déka Aemtd. Bydlovpe ta Bala
amd TO QOVPVO POPMOVTOG YavTia, Oo mPEmel va ElNAOTE TPOGEKTIKOL VO Unv
Kaovpe. APod kKpudcovv To amobnkebovpe ce dpocepd Kot oklepd pépog. To
pOLL Hog Le anTo TOV TPOTO dLoTNPELTOL Yio TOAAG XPOVICL.

H Oepuucn enelepyasio pmopel va yiver kot 6 ovpvo pikpokvpdtov ota S00w
Yo 5 Aemtd, Sev TPOTEIVOLLE TN XPIoT) TOL POVPVOL UIKPOKVUATMOV.

Ba mpénetl vo Bopdote Ot pe v Bepukn enelepyacio KATASTPEPOVTOL KATOL0
Opentikd ovototikd and 1o pull. TomoBetovpe o Palo pog oe évo VTovAdmt,
£161 Oote va pnv PAErEL 10 emg to pOl. H xodvtepn Bepuokpacio amodnkevong
vy o polt givon 5-15 ° C, ko n vypaciog va unv Eemepvdetl 1o 65-70%, emiong
VO QTOPEVYETE TO GAUECO POG. BOa mpémetl va ivar pHokpld amd Umayopikd Yot
pumopel vo whper popovdlEg Kol Ommg gimape vo elvol 6€ GKOTEWVO UEPOS, LE
YOUNAN vYpacia Kot Oeppokpacio

Av 10 pO(1 pog mdost popodvia o Palovpe 6To EOVPVO pEGH O TOYL Yo
wduon @pa otovg 90 °C Baduovg yia va cxotmbovv mbavdv Eviopo 1| ovyd
oL £xel pésa to pulL Lo,
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https://peliti.gr/syntirontas-to-ryzi-se-gyalina-vaza-me-thermiki-epeksergasia/

[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

2VVINPOVTUC OGTPLO: QUGOIO, QUKEC, PEPLOLO, KOVKLA, OPOAKAC,
GOYLO YOPIC NAEKTPLKN EVEPYELQ.
11 NoguBpiov 2023

Oeppikn en e€epyacia.

H Bepuikn ovvtmpnon tov oonpiov gival idio 0ntmg simape yio to poll Kot to
alevpl, aVTd OUmG mov Ba pémel vo mpoceLete etvan OTL TaL OompLo (PAcOAL,
Qokég, pePibo, kovkid, apakds, ooyl K.0.) Hetd T Oepuukn emeEepyacia dev
umopeite va ta eutéyete. [aipvoovpe Bala twv 750ml mov eivan tedeing oteyvd
ta yepilovpe ¢ 10 omdoIo Tov Adiol pe @acoia m.y. Xtordue ta Bala £Tot
wote va yepioet Kohd 1o Palo pHoc, UTOPOLUE VO TEGOVUE TA QAGOAO LE TO
yépro pag. Metd ta Balovpe oto Povpvo TG EVAOGOUTAG 1| GTO POVPVO TNG
niextpikng kovlivag yo wduon dpo oe  Ogppokpacia 90 °C. Ortav
ocopuminpwbei n dpa Pyalovue éva, éva to Balo kot to KAgivovpe KoAd e
Kavovplo, OmOCTEPOUEVE KOTAKl. ATooTEpOVOVE TO KamdKkia Baloviag Ta
péoa o Bpacto vepd yia 15 Aemntd 1 péca 6to Povpvo mov Exovpe tao Palo pog
yio. 8éxa Aemtd, 6tov €xel gThoel n Ogppokpacia Tov 90 °C. Bydlovue ta Bala
amd TO QOVPVO POPMOVTOG YavTIe, Oo TPEMEL Vo EINACTE TPOGEKTIKOL VO UnV
Kaovpe. Aol kpuvdcovv to armobnkedovpe oe dpocepd Kot oklepd pépoc. Ta
OOTIPLOL LG LE ALTO TOV TPOTO dLTNPEITOL Y10 TOAAAL YPOVIOL.

H Beppicn enelepyacia pmopel va yivel kar og povpvo pukpokvpdtov ota S00w
v 5 Aemtd, €V TPOTEIVOLLE TN XPIoM TOV POVPVOL LUKPOKVUATOV.

Ba mpénetl vo Bupdote OTL pe v Bepukn enesepyocio KATAGTPEPOVTOL KATOLO
Opentikd cvotaTikd Kot OTL Ogv UTOPEITE VO QUTEYETE UETA TO OCTPLO.
TomoBetovpe Ta fala pog oe £va VIOLAATL, £T61 OGTE va Unv To PAETEL TO POC.
H woidtepn Oeppoxpacio amobnkevone vy to dompia eivar Oepuoxpacio
nepPdArovtog 10-21° C ko oyetikn vypacia 50-60%, eniong va amo@evyeTe TO
dpeco emc. Oa mpémel vor elvar Hokpll amd Umoyopikd yloti propet vo whpovy
LLPOVILEG.

Moakpoypovia cuvT|pNno1) 06TPIMV PE PLOIKOVS TPOTOVG.

M GAAN Tpdtaot yio T pakpoypovia arodnkevon oonpiov eivor petaiiucol
TEVEKEDES OTMG KAVOLLLE KOl PE TO aAevpl 1| TAACTIKG PopEAia Yo TPOQILN Kot
péoa va. Parete acPéotn M @UARA dAEVNG, devtporMPavo, OALL KapLOEGS,
oKeMOEG amd oKOPOO 1 VAN GLKIAG, YOVTPO OAATL Kol KOKKOLG Omd KOVTEPO
mmépt. Ta @OALa givon Kadd va ta avavedveTan kabe ypdvo. Ta AL givar
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https://peliti.gr/syntirontas-ospria-fasolia-fakes-revithia-koukia-arakas-sogia-choris-ilektriki-energeia/
https://peliti.gr/syntirontas-ospria-fasolia-fakes-revithia-koukia-arakas-sogia-choris-ilektriki-energeia/
https://peliti.gr/syntirontas-to-ryzi-se-gyalina-vaza-me-thermiki-epeksergasia/
https://peliti.gr/syntirontas-to-alevri-se-gyalina-vaza-me-thermiki-epeksergasia/
https://peliti.gr/syntirontas-sitari-kai-alevri-choris-ilektriki-energeia/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Eepd 0t ta falovpe péoa 6To doYyElo.

[Ipoteivetan eniong mpwv PdAete ta OGTPLA HEGH GTOVS TEVEKEDES VO TO, AMAGETE
Y TOAD dpa 6Tov NA0. To AGo1o Hmopel Vo KATOGTPEYEL T PLTPOTIKN TOVG
wKavotnta, av 0élete dompla Yo 6mopd va TapadeiyeTte avtd T0 Pfripa.

AV xpNOOTOMGETE PHETOAMKOVG TEVEKEDEG TO KATAKL Oa TpEmeL va To KAeloeTe
pe kepl N othkovn yuo va unv maipvetl aépa. Tovg tevekédeg Kot Ta Papéla ta
Balovpue mhvw oe moAéTeG | TV o€ EVAO OTNV AmOONKN €161 OGTE Vo, Unv
tpofdve vypacio and To ddmedo.

Ot petaAlikol tevekédeg kat to TAAGTIKG PBopEAlo. GUVIGTATE VO TOL TAEVETE LE
EVOL TPV TAL YPTCLOTOUGETE.

To &pBpo Pacictmke o€ TPOCOMIKEG eUmEIPIEG KOl GTA GYOMO OVOYVOGTOV
TPONYOLUEV®V dNpoctevsewv. Evyaptotd moiv.
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https://peliti.gr/syntirisi-osprion-gia-megalo-chroniko-diastima/
https://peliti.gr/syntirisi-osprion-gia-megalo-chroniko-diastima/

[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

2ovINPOVTOC COROPLKE YOPIC NAEKTPLKN EVEPYELC.

Oeppkn enelepyaocia.

H Beppuxn ocvvmpnon tov Jopopikdv sivor 01 6mwg gimape yio to pvlt 1o
arevpt, kKo to 0ompro. [aipvovpe Bala tov 750ml mov givar teheimg oteyva ta
vepilovpe oG TO0 GTAGILO TOV AoV pe To Qupapikd poc. Xtomape tao Balo £To1
wote va yepioel koAd to Balo pag, pmopovpe va mEcovpe to. LUHOPIKG LE TO
épla pog. Metd ta Badlovue 610 @ovpvo g ELAGGOUTAG 1) OTO POVPVO TNG
niektpikic kovlivagc Y wdpion @pa oe  Ogppoxpacia 90 °C. Otav
couminpwbel n dpa Pydlovpe éva, éva to Palo kot to KAsivovpe KoAd e
KOvovplo, OmOCTEPOUEVO KOTAKLL. ATOCTEPOVOVUE TO KamdKkio Baloviag Ta
péca og Bpactd vepod yia 15 Aemtd 1 péca oto eovpvo ov Exovpe o Pala pog
yio. déka Aemtdl, Otav Exel prTaost 1 Ogppokpasio otovg 90 °C. Bydlovpe o Pala
amd 1O EOVPVO QOPAOVTOS Yavtia, Oa mpémel va ellacTe TPOoEKTIKOL Vo unv
Kaovpe. Aoy Kpudoovy Ta amodnkevovpe oe dpocepd Kot okiepd péPog. Me
avtd TOV TPOMO UTOPOVUE Vo cvvinproovpe To COHOPIKE pag yuo. peydio
YPOVIKO S1AGTN LA

®a mpénel va Bopdote 0TL pe v Bepuikn| enelepyacio KaTaoTpEPOVTOL KATOO
Opentucd cvotatikd. TomoBetovpe ta Balo pog o éva VIOvAdnL, £T01 OGTE VA
unv to PAérel o poc. H kaidtepn Beppokpacio amodnkevong yio ta {opoapikd
elvan Beppoxpacio tepfariiovrog 10-21° C kon oyetikn vypacia 50-60%, eniong
VO QTOPEVYETE TO GPECO PG. Oa mpémel va givor pokpld amd pmoyoptkd yioti
umopel v Thpovv LUPOoLOLES.
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https://peliti.gr/syntirontas-zymarika-choris-ilektriki-energeia/
https://peliti.gr/syntirontas-to-ryzi-se-gyalina-vaza-me-thermiki-epeksergasia/
https://peliti.gr/syntirontas-to-alevri-se-gyalina-vaza-me-thermiki-epeksergasia/
https://peliti.gr/syntirontas-ospria-fasolia-fakes-revithia-koukia-arakas-sogia-choris-ilektriki-energeia/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

2ovenpovtoc 1o poull o€ yoaiwva Balo ne Osppikn ereéepyocia.

H Beppukn cvvtipnon tov pulod eivar idia 6mwg kot pe 1o arevpt. [aipvovpe
Balo tov 750ml ta yepilovpe o¢ t0 omdoio tov Aoipov pe povll. Xtomdue to
Bala étor wote va yepioet kaAd to Balo pog, umopovpe va mEGovpe To pulL Kot
He €va KouTaAl i) pe ta xépro poc. Metd ta falovpe 6to @ovpvo TG EVAOCOUTOG
1] 6T0 POVPVO TNG NAEKTPIKHC Kovlivag yio wdpon dpo. o Ogppoxpacia 90 °C.
Otav copminpwbei n opa Pydlovue éva, éva ta Bala kot To KAEIvouEe KOAQ pE
KOvoOPLo, OTTOCTEPMUEVO KATAKLO. ATOGTEP®VOLNE Ta Komdkio Bdlovtog ta
péca og PBpactd vepod o 15 Aemtd N péca 6to eovpvo ov €xovpe o Pala pog
v 0éka Aemtd. Bydalovpe ta Bdla amd to povpvo popmdvtag yavtia, Oo mpénet
Vo €llO0TE TPOGEKTIKOL VO UMV KAOVUE. AQPOD KPLAOGOLV T amobnkedove o
dpocepd Kot okiepd péEPoc. To pull pog pe avtd Tov TPOTO SLOTNPEITOL Yo TOAAY
YPOVIO.

H Beppucn emeEepyasio pmopet va yivel ko 6e povpvo pukpoxkvpdtov oto SO0w
Yo 5 Aemtd, Oev mPoTEiVOLLLE TN XPIsT) TOL POVPVOL UIKPOKVUATWV.

®a mpénet va Bopdote OTL pe v Beppikn enesepyacio KaTaoTpEPOVTOL KAmolo
Openticd cvotoatikd and 1o pult. TomoBetovue ta Pala pog oe éva vrovAdmt,
€101 ®ote va punv PAETEL To ¢ o pOlL. H kodvtepn Bepuokpacio amobnkevong
v to pO& glvan 5-15 ° C, ko 1 vypaoiag va unv Eemepvdet to 65-70%, emiong
VO QTOPEVYETE TO GPECO PWG. Oa mpémel va givor pokpld amd pmoyoptkd yiot
umopel vo mépel popovdiég kol Omwg eimope va glvor 6e okotEWVd PEPOC, UE
YOUNAY vypacia kot Bepuoxpacio

Av 10 pOQt pog mbost papovvia o Balovpe 6TO0 POvPVO pEcH GE TOWL Yo
mdpon @pa otovg 90 °C Baduovg yia vo okotmbovv mhavdv Eviopo 1| ovyd
mov &yel pésa 1o pult Hog.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

AmoONKevoN TPOPILUM®V KOL TL TPETEL VO, TPOGEEOVUE.
30 Xentepuppiov 2021

TéM ZemtéuPpn ko Oo mpémer var eAEyEovpe T0 KEAAPL HOG £TGL MOTE Vo
dto@aiicovpe 0TI 0 KOTOG pag dev Oa et yopévoc.

Ta Tpoeua pag sivon kdtt «Covtavoy sivar opyavikd mpoidvta, cvuveyilovv va
opdlovv, va EAkovv évioud, TPOKTIKE, TeTaAo0des KA. Exyovv didpkeia kot
nuepopnvio ANéng.

Mmnaivovtag o€ éva keldpt Ba mpémel va Tpocéyovpe Tt popilel. H popovdid o
pog ogtéet av €xet yardoel Koo mpoidv mov Eyovpe amodnkevpévo. Ot moTdTeg
v Tapadetypa dev aviEyovv moAD kot apyilovv va comilovv, £xovv pio TOAD
doynun popovdid. Oo mpEmeL Vo TIC TEPAGOVE MO, L0 OO TO XEPL KOl OV
dovE OTL elval YOAAGUEVEG 1] KIVOLVEDOLV VO, YOAAGOLV VO TIG OTOUOKPVVOVLLE.
211G TOTATEG £XOVUE KOl TO GUTPOUA TOVG. Mmopet va apyicouy va puTp®@VoLV.
[a va otopatioovpe ™ dwdikacio Oa wpémel va ondoovpe T pilec. M
TapodOCLoKy TEYVIKN €lvarl va Tig piEovpe oTdytr, LEIDVEL TNV AVATTLEN TNG
piloc. Aev EEpm av Aettovpyel pmopeite va T0 SOKIUACETE.

Av umovpe 610 KeEAPL poG Kot dOVUE VO TETAVE TETAAOVOES, AVTO SNUOivEL OTL
TO KOAQUTOKL 1 TO 0AEDPL 1] TO GLTdpt pog N KAt dALo €xel apyioel va yordet.
Oa mpémer vo eléyEovpe mov €yovpe TPOGPOAN KOl VO OTOUOKPUVOLUE TO
YOAOGUEVA TTPOIOVTA OAAG VO OGQAAIGOLUE KOl TO KOAQ £TGL MOTE VO UNV
enektafel 1 {nud Kou 6ta vEOAOTAL.

Ta movtikio Kol TO TPOKTIKA YEVIKOTEPO €lval o PEYOAN OMEA Yo TO
poidvta mov Eyovpe amobnkevpuéva. Oa mpémel vo elval AGEOANS O YDPOS Vo
UV VTAPYOLV POYUES, TPUTES, Ol TOPTEC Vo KAElvouv KOAQ KA. AV pmovv
TPOKTIKG 6TO KEAAPL pag etvar SOVoKOAO va ta eE0vidoovie Kol emiong Umopet
Vo 0KLPMOGOVY OAN TN dOVAEID TOV EYOLUE KAVEL.

Ot xovaépPec mov kdvoovpe Ba Tpémet va eEAEYYOVTOL KOTE Kopovg UNTmS £X0VV
QPOVOKMOGEL. AV POVCKOCOLV TO, KOTAKLIOL TOLG OMUOiVEL OTL OeV EYOVUE KAVEL
KaAn kovegpPoroinomn kot 6t To mepieydevo Ba mpémet va meToyTEl.

Yypaoio. H yapunAn vypocio eivar évag Bacikodg mapdyovtag yio TV KoaAn
GLVTIPNOT TOV TPOTOVTIWV OV £YOVUE GTO KEAGPL LaG. TNV ayopd pUmopeite va
Bpeite apuypavtipes yopig NAeKTpIKY| evépyeta mov Ponbdve 6to va decuebOVY
NV vYpacio Tov Ydpov Kot £Tol vo dnpovpyeite €va mo Eepd mepPaiiov,
K0oTi{ovV €val EVPO.

Ta vAkd cvokevociog Tov Tpoidvtov pog Ba mpénet va eival, amd Yool Kot
PETOAALO KaTAAANAQ doyeiar Yoo @OAAEN TPOoQipmV £Tol dcte OV TPOokANOel
Kot {npd va unv enektabel og OAa To amodnKeLUEVA TPOPLOL LLOG.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Olao To TPOTIOVTO OV EYOVUE GTO KEAGPL HOG €xovv Muepounvia ANéng. Av
£YOVUE GLOKEVAGUEVO TTPOTOVTA fval KaAO va eAEyyovpe TV nuepounvia ANEng
TOVG KOl Vo, TOipvOLUE amd T 7o TOMA Kol vo, TpocHETovpe Katvovplo £T61
MOTE VO EYOVLLE TAVTA £VOL amOOeLaL.

Eivor koAd 0o avtd tor TPOQIUA TOV £YOVUE OTO KEAGPL HOGC VO TO. £YOVUE
Kotaypoppévo kot og pia faon dedopévev, umopet vo glvarl éva omld KOUUATt
YopTi | éva €£€EAN GTOV LITOAOYIOTH MOG. AVTO Yo VO UTOPOVUE VO EAEYYOVE
KOAOTEPO TL TPOIOVTO £XOVUE KOl TL A YEL TOTE.

[Tavta vdpyer €vog kivouvog To KEAGPL HOG VO KOTASTPAQEL, U0l QOTLA, Mo
TANUOPA £VOG GEIGUOG, KAOTT K.A.TT.

Elvar kadd va guldpe kdmola tpoouLo Kot o €va 0g0TeEPO onueio yuoo GAovg
aVToVG TOLG AOYOVC.

Téhog Ba mpémet va mpocéovpe g tomobetovpe Ta TpOEIUA pog ota phota. To
potoévta mov givar Papld ta tomobetovue ot KAT® pdota. Ta elappld ota mo
ynAa paoera. Eniong sivon kadd vo Bdrovpie kdmota «ac@dieio» éva EOA0 1 o
KopdELD £TOL DOTE VO, UMV TEGOLV LLE EVOL KOVVT|LLOL.

Av vtdpyel 6TV OKOYEVELD GOG KATOLOG TAMTOVG 1] Yyl p®TNGTE TOV Yl TO
TAOS omoONKELOV TOL TPOPLUA, TOVS GTA OIKA TOVG XPOVI. O GaG dDGEL TOADTIUES
GUUPOVAEC OKOVOTE TIC AETTOUEPELES.

KoaAn emroyio
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Kavovtoc 1o 01k0 noc uniAo&voo
20 NoeuPpiov 2020

Eyx0éc 10 Bpadv (19/11/2020) avéBaca v cuviayn yio T0 TOG Vo KAVOLLE
Bappa tpdmoing. 1o Tp®@To AemTO NPHE Eva uRvoupa.

«ITapakorod [Tavoyudn wo cvvtayn yioo unAdéudo. OEAm va eTiaém mov Bprka
opaio pnra! Kodod Bpdadv». MnAdEudo dev éxm kdvel TOTE, 0 VOLG HOL OUMG
mmye oto 2001 otav eiya emokeptel To KTHUATA TOV EiAOV, Tdoov Baciieidon
o010 Neoyopt IIniiov. Ouudpon exeiveg tic pépeg o Tdoog kot n yvvaike Tov
Koatepiva éxavay pmadEudo. ‘Etot éypaya otov Tdco kot Auecog Lov £6Tele T
ouvtayn Yo To UNAGELSO Kat T PToypaic Tov dpbpov.

Evyopiotd noid Tdoo yio v queom aviomdkpion.

«Koainomépa Mavayidm. o va kédvovpe mo1otikd unio&voo xpelaldLooTe.
Opvppoatiot, zwpéoa, Odefapevr) avoleidwt M yvdihwvn  vioprtldves ebv
npdkettat Yo pikpn rosdtnta. Oyt TAaGTIKA.

Ta pnia mpénet va eivar dpyo Ko kabapiopéva and tig ooV mpocPorés. Ta
u e koAd Bo elvar va givor owoAroywkd. To &O661 amd avtd eivor oamelpwg
KOAVTEPO.

Ba xpelaoToVUE KoL VO KOUUATL pOKNTO unAo&udov, pavva.

Opvppatilovpe ta pnAa, Ta Tpecdpovpe, Kot Balovpe tov yopd oty defapevn
pe tov poknta. Oa etdoetl o€ éva enimedo to kKalokaipt. ['ivetan tédeto ota dvo
YPOVIL.

Moknrto uropd va oteidm. ['a omoia GAAN TANpoopia gipan €00

[1p666ece GTL POV Yivel UTOPOVUE VO TPOGOEGOVLE KOVTEPES TIMEPLES KOUUEVEG
oe avoaroyia 3 EVO1 1 mumeprd. Xovrpd addtt Kol 6€ 000 UVEG EYOVUE TKAVTIKO
Evot.

Ed® pmopeite va deite ta Ppata e ovvtoyn yu To UNAGELOO GE OKLOKO
eminedo.

[Mpape pnio ta mAévape to kabBopiocope to mepdoope péco amd TOV
OTOYLUWTY).

Bélope 1o yopd tov pAov oe yodivo Balo, mpochicape to poknTo Kol 6T
GTOUL0 TOV PAAALE VO TOVAL Y10 VO, U1V GUYKEVIPADOGEL EVTOLLA.

To Balo Ba peivel oe oxotevd pUépoc oe Bepprokpacio dOUATION OC TIC TPATEG
{éoteg Tov Kahokalpol 6mov Kot Ba eivar £Too to pnAdEudo pag.
Evyapiotodpe moAd, tov Tdoo Baociielddn yio tnv ToAOTIUN GUVTOYT TOV KOl TG
00Myieg KaBMG KO Y10 TOVG LUK TES TOV LOG ECTEIAE.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

ATOENPOVGN HOVITAPLAOV.
16 Avyovotov 2021

KoPBovpe ta poavitdpio mepimov 6to éva eK0tooTd Kot o Tonofetode 6Tov Ao
o€ oNteg N Toy1d, okenalovtag o omd TAve pe Vo TOVAL Xe dvo pEPES eivat
£TO0, aVAAOYO KO LE TIG KUPIKEG CLVONKEG TTOV ETIKPATOVV.

Mmnopeite va amodnkevoete To povitapia g Yoo Balo 1 Tavive GoKovAdKLo
Kol va, To. TpocBéceTe 6€ 6oOMES, PLLOTO Kot OTov aAAoD embupeite.

Ta povitdplo eivar mAovowo o Opentikd cvotatikd. Eivor mlovoio mmyn
npoteivav (18%), frrapvov tov couniéypatog B, og kb, viacivn, acpéotio,
payvinolo, @aceopo kot ceAnvio. Emiong ta pavitdpio €govv  younAn
TEPLEKTIKOTNTO GE VATPLO, YOUNAN TEPEKTIKOTNTA G€ YALKOLN kot givor o
TAOVGLO TTNYT PUTIKOV VOV.

Moavitapiro o€ okovY).

Onwg éyovpe amoénpdvel To. Lavitéplo LoG HTOPOVUE VO TO OAEGOVUE GE Eval
UTAEVTEP KOl £TGL VO €YOVUE OKOVL OO HOVITAPLO OV HITOPOVUE VO TNV
npocBécovpe e covmeg N AL PayNTA.

Moavitapra Tovpoi.

Mo ta poavitdpro Tovpoi axorlovBovpe v 1010 dadKaGio. OTMG KAVOLLE TO
tovpol Kol oto Aoyovikd. Amootnpovovpe to Palo KOl YPICHOTOLOVUE
KeVOUpLaL Kamakio. Tnv amootpmon UTopoVLLE VO TNV KAVOLLE GTO GOVPVO TNG
kovlivag pag ywo 10-15 Aentd otovg 100 Babuove v va Barovpe ta Balo pog kot
T KATAKLO LECO GE Hio KOTSapOAa [e Bpacto vepd Yo 10-15 Aentd.

Ta poavitdplo mov Bo yplompomoicovpe Umopel va givor Tov gumopeiov N ov
Epovpe amd Aayplo povitdple vo eivar cvdhoyn aypiov poavitopiov. To
povitdplo mTov Ha ypionpomromcovpe Bo mpémel va eitvar vyew), kabapilovpe ta
povitéplo amd mbovég mposPorég evidpwv, amd yopta, KA. Ta kéfovue ot
Kopdtio av givol peyaia, To PKPA UOVITAPLO UTOpPOVUE Vo To BaAovpe Kot
0AOKAN PO N KOUEVA OTT LEST).

Balovpe oe pa katoapdia 500ml vepd kor 500ml EHSL kot piar Kovtahd TG
coVmag xovipo ardtt kot ta Bpalovpe yio 10 Aemtd.

Balovpe ota amootnpopéva Balo tor Lovitaplo Hog Kol GUTANPDOVOVLE LE TO
vepd kot to E0OL Edv Béhovpe pmopovue vo faiovpe, okdpdo, mmEPL, GO
dapvng, M 0Tt Ao BEAovUE Yol Vo VOOTIUGOVE TO TOVpat poc. Ta pmoyapucd
umopovpe va to Paiovpe oe otpocels. Kheivovpe to kombkio Kot To
tomofBetovpe avamoda oe toyi. Ta amoBukevoe og 0pocsepd Kal oKlEPO HUEPOG.
Ta poavitdpla pog Oa givor étola og dekamévte PEPEG.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

MoalgvovToc aypra yopTa,
9 Ampirdiov 2020

Amo pikpoc Bopdpon vopic v dvoién Tig yuvaikes 6To ympld Lov va. Tryaivouy
va paléyouv dypa xopta. Gupdpot T UNTéPa Lov va Tryaivel pe v Eadépen
NG KOl EREIS LIKPE VO TPEYOVLE GTA YOPAPLAL.

To pélepa tov xOpt®V NTOV o evkapio yo va Byovv ot yvvaikes €@ amd 1o
OTITL, Vo KOUBEVTIAGOLY HOVEG TOVG LE TIC PIAEG TOVG N TIC EASEPPES TOVG YWPIG
va eofovvtol va AGoLV.

‘Epafa ond pikpdc va palevom dypua xopto, otav (ovoape oto Mecoympt
[Mapaveotiov @uriocevovoape moAlotg EEvove. Tovg Pydlope kot yopto. GTO
Tpoméll, NTav TOAD EVIVTIOGIAGUEVOL and ovTd Tov Tpadyave. Agv NEepav OTL
pumopovpe vo paléyoovpe Kot va eape dypla yopta.

‘Exo oxovoel moAléc 1otopiec amd avOpdmovg peydAng mikiog vo  pHov
dmyovvion TG ¥bpn ota dypla xopTa MPiwcav oTo XPOVIL TG KOTOYNS.

Av dgv yvopiletar o xopta tpdyovion givor KaAd va Pyeite pe évav mov ta
yvopilel. Zoveyilovtag €161 TV Tapddoon va pabaivel o Evag amd Tov GALO Kot
va polpaleote TIG 10TOPIEG GO GTA YWPAPLaL.

Maoalebete povo avtd mov EEpe Kol amd TEPLOYEG TOV Elvar kabapés.

Agv poledovpe yoOpta amd TG AKpEG TV OPOU®V YTl €YOovV  PEYOAN
TEPLEKTIKOTNTA OO TOLG POTOVS TOV OVTOKIVITMV.

[Ipocéyovpe av TANE HEGO OE YOPAPLO VAL UNV Elval pavTIGUEVA L ONANTAPLOL.
ATOQEVYOVUE TTEPLOYES TTOV £XEL AOECTOTO GKVALA, Y10 TNV OTOPLYY| LETAOOGTG
acOeveldv . ¥ £IVOKOKKO.

To «xaBdpicpa TV YOPT®V TO KOVOLUE TO OWACTNUO TNG GLAAOYYG,
AmoPeVYOVTOS £TCL VO PETAPEPOVLE TOAD JOVLAglL 6TO Omitl, XOPTA, YDUOATO.
KA.

Ta mAévoupe KaAd Kot To. aprvovpe péca og vepd e EVot ya pia dpa. Koatdmy
ta Eemhévoupe kot Ta Balovue va fpdoovv.

e duapopeg mepoyés g EALGSOG apkeTd XOpTa TOL TPOVE MUA KOl OE OPKETES
TPOVE TO TETAAO AOVAOVILDV. L& KOATOEC TEPLOYES EEPEVOVY GE OKIAL TO drypla
YOPTO KOL TO, LOYELPELOVV TO YEWLMDVA OTAV eV £XO0VV GAAEG COAATES. 1€ TOAAES
neproyég g EALGSaG ta dypla xOpta To. cuvINpovV GE Gpun, GOV TOVPGI.
Ev3eiktiKd avagEpovie Leptkd amd To. o0 YVOSTH aypldyopTa IOV TPAYOVTOL.
To 1o Koo aypldyopTo TOL TPMYETE Elval TO PadiKl 1 TIKPAAIDOL.

Ta Loy

To qypro pdpabo, Tpoyete ®UO G GOAATEG.

Avypuo Tpaco, OUA 1) LOYELPEVLTA.

Avyplo KpELUDOLO, OUA 1) LOYEPELTAL.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

[aidovpdykabo, 10 TpOdyoue piKpd moudd. Tovg veapodc PAacTtodg TOVG
KaBapilovpe amd To aykddio Kot T eA0VI0 Kot TOVG TPALLE.

Aypla Aykivapa

[otpida, moAD yvwotd yopto. Tn yAMoTpido HUmopovUE Vo TNV KOVOLUE Kot
TOVLPGH.

BAito

KolévtovAa, Tpodpe T TETOAN TG OE CAANTEG,.

Kotpég, tpope ta métolra.

Kdamoapn.

Avypro xapdto, tpope ™ pila.

AdmnaBo, etvar Ayo Ewvo, 10 TpodLE BpacTo.

MoAoya, palgvovpe Ta OAAL 1) TOLG TPVEEPOVG PAAGTOVC.

Aypilo ZEcKOVAQ

Avypro Adyavo

Avypro oravaxt

Zwdmt To. UAAL TOL TO. XPNGLLOTOLOVUE Yia Titeg pall pe dAAa xopTa.
ropdyyo dyplo

Toovkvida, pmopovpe va v payepéyovpe pe polt ko va v Bdlovpe o miteg
padi pe mamapovva.

[Momapovveg.

Tig veapég Kopueég and TIg PTEPES, TIC CAELPMOVOLLE KOl TIG TPAOLE TYOVITES.
Kéapdapo.

Kpitapo.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

IHoOc Kavm To 01KO 1OV YLO0VPTL.
25 OktowPpiov 2023

Otav onovoala ota TEI ®sccarovikng, otn ZyoAnq ['ewmoviag, tunuo Zmikng
[Mopaywyng eiyope €va  epyactnplo  Te(VOAOYiOG YAAOKTOC. XTO TPOTO
gpyaotnplo m kaBnyntpue pog €uabe vo Kavovpe HOVOL HOG  YOVPTL
EvBovoidomka. Méoa o pia gfdopdda ékovo Kot HOVOg OV, YooUpTL GTO
oTiTL. XT0 OeVTEPO EPYACTNPLO, LOG EIME OTL gpeic TPOOPILOLAOTE VO EPYUGTOVE
o™ Pounyovia TV Tpoeipmv, omote Ho pdbove TWG KAVOLUE YOAUKTOKOUIK
mpotévta. vy TN Prounyovia. Avtég ot kovPéviec MrTav mov Yoo péva
Eexabapioav, 0Tt guéva Oev e EVOLAPEPEL VAL EPYACTO 6N Propumyovio Tpoeipwmy
aALG Yol TV OKlaKn owovopia. ‘Etol mpa and@aot), Tapédmao TV TTUYLoK)
pov gpyacio «Puoikd cuoTHoTe KOOAPIGHOD {MIKOV KOl AGTIKOV ATOPANT®VY,
Kol TOPATNoo TIS 6OVOES oL Alyo mpwv to mTvyio. Metd £puya oty emopyic
Kol Enoa yopic pedua, KA.

YAk yio voL KAVOULLE TO O1KO LLOG Y100VPTL.

['dra, pmopodpe va ¥pnOILOTOCOVUE PPECKO YAAL OO KTNVOTPOPO aAAG Kot
Yaha tov gumopiov, to yaha pmopel va etvar ayehadvo, mpodPeto N kaToikicto,
o0tL BéAovpe, TpocEyovpEe TO YAAL TTOL Bal XPNGLULOTOGOVUE VA EYEL TO ATOPA
TOV.

INoovpT «tapadoclokd» pe nétoa. To yoovptt avtd Oa elvar | poyld pog yuo
10 yoUpTL pog. Kdébe Aitpo ydia Ba ddcet éva Altpo yuoovptt yuo tpio Atpa
yaAa B ovpe Eva KeGEdAKL Y10L00PTL.

Ba ypelactovpe: 3 Atpa yéAa, 1 keoceddkt yiaovptl, OepUOpUETPO, TGAVTIAL Kot
GOoVPOTNPL.

Av 10 Yoo pog elvan and mapaywyd Ba mpénel va 1o mepdoovpe péca amd v
ToavTiAa, TN PploKOVUE GE KOTAGTNUOTO TOL TOVAAVE TUPOKOMIKA €10 M o€
KOTOGTLOTO VOUGULATOV.

Av 10 yaAa pog etvar tov gumopiov dogv ypeldeTon Vo T0O GOLPMOGOVLLE.

Balovpe to ydra pog og pa Katoapoio kot To Balovpe va Bpdoet.
AvokoTteDovpEe TO YOAQ Yio Vo, UV KOAANGEL Oa TPEMEL VO TPOGEXOVUE V10Tl TO
YOAO POVGKMVEL Kot UTopel var pag yubel. Oa mpénet va eipocte Tave and v
KatcapoOra. MOAG 1o yaAa PBpacel, Ba to apnoovpe yo 1-2 Aemtd va Bpalet Ko
petd Oa to PdAovpe otV dKkpn Yo Vo KPUVOGEL.

Ou ypelaotel Tepinov ot dpa yia vo katéPet 1 Beppokpacio otovg 45°-46° C.
Av  €yovpe Bepuopetpo payelpikng  eAéyyovpe T Oeppokpacic pe  to
OepuoOpETPO, OV OEV EYOVUE EAEYYOVLE LE TO OGYTVAO HOG, LETPAOVTAS MG TO OEKAL
yopic va kaovpe. BéPata aAlmg oviidapfdavopor ey® T Beppokpacion aAA®G
eoeic.
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[Telitt - Badilovtoc mpoc TNV aTApKELD,

Oa Bdrovpe Eva peEPoc YaAa ce €va LTOA KoL TO yloo0ptt Omov Ba to AMibosovpe
YTUTAOVTOG TO LE EVOL KOVTOAL Oa To KAvOovpE GOV KPELLQL.

Adewalovpe to yaha pog péoa oe €va tamep N o€ Eva mAwvo doyelo kot péca
exel adedlovpe 10 StoAvpévo yoovptl. Mmopovpe av BEAovE va ddEAGOVLLE
70 SLIAVUEVO Y1IOVPTL HEGO GTNV KOTGOPOA Ko petd va Baiovpe to pelypa pog
o€ yvahwva Bala. Avtdc o de0TeEPOC TPOTOG Elval TLO TPAKTIKOG Kol TOL0 EVKOAN
dwyelpioo 1o yiodptt pag. Xe kabe mepintmon 10 Sl0AVUEVO YiovpTL Hog Ha
TPENEL Vo PpovTicovpe va TAgl opodpopea e OAO TO YAAG TOV £XOVUE.
Xpnoponotodpe pia EOAVI KOLTAAL Y10 TO AVOKATELLO.

To tomoBeTovpE TO GKEVOG LLOG TOV TO EXOVUE OKEMAGEL UE ol LepPpdvn 1 pe to
Kkamdkt tov N ta Pala pog kKiewotd og €va (eotd omueio tov omitiov mov Oa
petvouv akivnra, {eotd Kot TVAypéva pe po kovPépta yio €61 dpec.

Av 10 y1000pTL PG dev €xel yivel oTic 6 MpeS Ba TO aPGOLUE Yio GAAN oL e
000 dpeg. APOV YiVEL TO YIOVPTL HOG APULpovUE TNV KovBépTa Kot To Pdlovue
o10 yuyeio. Av Bélovpe vo kbvovpe Eavd YovpTL UTOPOVLUE VO, KPOTGOVUE
éva Balo yo vo To YPNOUYLOTOCOVUE MG HOYLd, CLUVTNPEITE 6TO YoyEio Yo o
eBoopada.

Ko emroyio
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Moyeipepo 6€ @MOTLA
8 Iavovapiov 2022

Ta televtaio ypovia morhol dvBpomolr otpépovian ot ELAOGOUTO, Yo Vo
CeotaBovv. Xtic mepiocdtepeg EvAdooumeg  €yovpe TN duvatdTTO VO
HOYELPEYOLHE KOL GE OPKETEG €YOLUE TN OvvatodTNTA Vo Ynoov korog. Ot
TEPLOCOTEPOL OUMG OV €YOVUE TNV EUTEPIN VO HOYELPEVOVLE 1| VO, YIVOVLE
@ayntod otnv ELAOGOUTO.

To va payepéyovpe og o EVAOGOUTO givor i TEXVT), OTMG KoL TO GV TG
QOTIAG elvar TEXVNG.

H gmdoyn ¢ oopmog.

[TAéov  vmbpyovv moAAEG emAoyég v po Euvhdoouma. Mmopovue  vo
AYOPAGOLLLE OO LOVTEUL 1] LKL GOUTAL LE oA Aopapiva, K.A.TT

Ot coumeg amd poavtép eivar akpifég ooumec, apyodv va Ceotabovv kat vo
Ceotdvouv 10 YOO, Kpatdve TePlocOTEPO T Beprokpacio, KpLOVOLY TTO aPYd
Ko Kpotdve o Con.

Ot ooumeg pe Aopapiva etvar mo @nvég, dtvovv moAd ypryopa Bepudtnto cto
YDPO, KPLAOVOLV TLO YPNYOPO Kol EXOVV UIKPOTEPO YPOVO {oNG.

H xamvodoyoc.

H couna ywo va pmopel va ket Kahd Oa mpémetl va «tpafdery yio vo pmopet va
tpafdetl Ba mpémel N KOTVodOY0g Vo givarl o YNAG amd 10 YNAOTEPO GNUELD TNG
oKkemng tov omrtiov. H couma av dev kaier kord, yepiler kamvd 610 YDPO,
popiletl o yopog kat mpokaiel TOAAL TpoPALATOL.

To kaBapopa TG cépmag.

H couna avéroya pe 1o mdg ) ypnoyomrolovpe ypetdleton £va kabdpiopa. H
ocoumo aAAd Kot To pmovptd. Oa mpémel va «tvdlovpe» ta pmovpld kdbe tpig
uveg mepinov. Avto e€aptdte omd T0 TOG TN YPTCILOTOOVUE KOl amd T LA
oL Koipe, av gival gpéoka Kot £xovv vypacia 1 av givon Eepd. Av Ta EVAN pag
elvan Egpd Katyovtor KaAbtepa kot To, provptd pog yepilovy moto SVGKOAa.

Avappa TS QOTIAG.

‘Exovpe mapel ™ ooduma pog kot eipacte £TOO0L Yo Vo aviyoLUE T eoTid. Oo
TpENEL Vo epovTicovpEe Vo €yovpe Aemtd Eepd EvAa, To Aeydueva Ttodkva M
npocsavapate. Metd kdmowo mo yovipd kot peTd to VA0 mov Oa kdyovpe
Kavovikd. Xtn Bopeta EALGSa cuviBmg ypnoyrorotodpe PeEAavidég mov KAvouv
KapPovvo kat 0&lEC mov divovv EAOYA Kol KAvouv Alyn otdytn.
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['a va avayoope ) eotid Ba ypelactode Eva KOUUATL, AETTO YopTi 1] KATO10
Ao vAKd mov Ba mhpel AUECHOS POTIL. XE APKETEG TEPLOYES EYOLV OTAYTN
OVOKOTEUEVT] LE TETPEAALO Y10 TPOCAVOULLO. MTOPOVUE VO PN GILOTO|GOVE
KoL TO AMog amd To. AOVKAVIKA TOV T YHVOVUE GE Toi, TOALL KEPLE, K.OL.
Hekwvape pe Alya EOAa ko otadwokd Palovpe EVAo €16l MOTE Vo uUnVv
UTOVKOGEL.

H ¢oota.

Av 0élovpe va paysipéyovpe Bo TPEmEL Vo YPNOLOTOOVUE AETTA EVAO. TTOV
dtvouv eAOYa. Av Béhovpe va (eGTAVOLLE TO YDPO YPNOLLUOTOLOVUE O XOVTIPA
EVva, 10 Bpdov av Bélovpe va éxovpe kappovva yo to Tpwi Palovpe T MO
YOvVIpA ELAO Kot KAEIVOLLLE TOV aEpal.

Orav BéAovpe va Suvap®oovUE TN POTIA avoiyovpe Tov aépa, Oty BEAovpe va
TN UELOCOLUE KAEIVOLLE TOV aépal.

Xe KOmolEg MEPMTAOCELS OTOV EEKWVOUE TO GVOpUHO NG QOTIHG Umopel va
ypeotel va avoifovpe éva mapdbvpo €161 dote va dSnpovpyndel pedua yio va
avOyEL 1| OTLA.

Maygipikd okevn yia Evrlocopmna.

Ta poyepkd okedn mTov ¥PNCYOTOOVUE Yo payeipepa ot EvAdsouma Exovv
To Aentd TMATO GE GYECN L€ OLTO OV YPNCLUOTOWOVUE GE [0 NAEKTPIKN
Kkovliva. Avtd cvppaiver yia va pmopovv va (eotabodv o ypryopa.

Y1ouo 6to ovpvo T ELAOGOUTAS.

To payeipepa Kou to Yoo ot EvAdcouna BEAeL TepLoGOTEPO TPOGOYN O’ OTL
oV MAekTpikn kovliva. Xto @ovpvo eivar gvkoro 10 Qoyntd va koel. Tati
Balovpe Atya EVAO yYloL VO SUVOUDGOLUE T EOTIE KO TO oyntd UTopel va yivel
KképPovvo Kot KAmoteg popég pmopel va ypelactel va metdEovpe 10 eayntd podi
pe to to&l. Oélel mpocoyn, vToRovy Kol mopatipnon. Oa ypslootel va To
yopicovpe dVO Kol TPIG PopEC To Toyil £tol Mote va ynbel opodpopea to
@aynto. To arotédecpa Oa eivor ToAv vooTio.

"Eva ykiodpu pe vepo.

Ouudpot 6ha T YpOVIO TAVE 6T COUTO VO EYOVUE EVa YKIOVUL [e vePO Y Vo,
TAOVoLpE Ta dTa, To XEpo KA. Efvor moAd Pondntucd va éxete €va oxedog
pe kabopd vepd oe po GKPN OTN COUTO. Y10l VO TO YPTCLLOTOMGETE VO KOVETE
QoynTo, Todil, KA.

KaOapilovrag 10 y0po pog pe pUAAG EVKAAVTTOV.
To GALO TOV UTOPOVUE VAL PPOVTICOVLLE VO EYOVUE TAV® GTN COUTO EIvor vol
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€Yovpe po KatoopoAa yopic komdkt kol vo, BaAovpe HEco QUAAN EVKAAVTTOV.
Koabng Bpalet to vepd Pyaivet to abépio Elato amd tor puAa mov apmpatilel To
Y®Po aAAd fonbdel Ko 6TV vYEiol TOV OVATVELGTIKOD GUGTLATOG.

H ypion g otdytnc.

‘Eva amd to dvokoAa onpeia pe v EuAdcoura eivor 6Tt kabnuepva Ba mpémet
va kabapilovpe amd ™ otdytn mov moapdyovv to EOAa mov Katyovror. H otdyt
pag otav gival kabapn, dnAadn doev éxel péoa Yvord, Kopeld, dev elvar amod
Boappéva EOAa, dev Exel TPooUiEelS amd yNUKA KA. givor ToAD KoAd VAIKO Yo
tov KNmo pog. H otdytn pmopel kot Pertidvel ) doun tov €ddpovg pag. To
Kéver mo aepdro, fonddet ta Papid yodpota vo aepiovior kaadtepa. O kaddg
aeplopdg Tov €ddpovg Ponbdel oto va avamtuyBovy To ELTE PG KAAVTEPO.
Mmnopovpe va cuvovdcovpe ) oty poll e 10 kopumodot. Mropovpe akoun vo
pi&ovpe ™ GTAYTN GTO KOUTOOT Y10 VO YIVEL TTO YPNYOPQ 1] KOUTTOGTOTOIN O TV
OPYOVIK®V VAIKOV Kol VO, 0To@UYOVUE TNV avarTuEn eviopmv. Mropovpe va )
pi&ovpe yOpw amd TO ELTA YO VO TO. TPOGTATEWYOLHE OO TO GOAIYKAPLOL KO
TOALG aKOU.

AEvTpO. Y10 TIG EMONEVES YEVIEG.

YVOTNVOLUE GE OCO0LG YPNOOToVY EVAN Yoo vo (eotafovv 1 Yoo vo
payspéyouv Kabe ypdvo vo uTEHOLY KATOWN JEVTIPA £TGL MGTE VO VILAPYOLV
OEVTPOL KOl Y10l TIC ETOUEVES YEVIEG,.

Eniloyoc.

210 keAApL pag Ba mpémel va £xovpe amobnkevpéva oripta kol avantpes. To
omnipto mpoteived va o €govpe Povtnéel péca oe Mouévo kepl €To1 MOTE val
UTOPOLV VO KPOTNGOLV TOAAGL XPOVIKL KOl VO UMV KOTOAGTPEPOVTOL OO TV
vypaocioa.

Na @povtilovpe va égovue mévto oteyvl EEPO TPOSAVAULOATA Y10 VO KOVOVLLE
YpPNyopo to dvappa g counas. To dvappo e OTIAS Kol TO HoyEipepa otV
EuAdoouma glvar o T VN oL UTOPEL VoL oG Gavel TOAD YpNoUYN To ETOUEVA
YPOVIOL.

Ye o mepintwon mov umopel va yivel dtakomn peOUOTOC Yo HEYEAO YpOoviKd
owotnuo, pe v EuAdcoumo umopovue va  (eotafovpe, UTOPOLUE Vo
LayEPEYOLLLE KOt TO BPaidv va Exovpe Kot Alyo ewg.
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Kavovtoc to 01K0 Hoc Gamovvl.
4 Aexepppiov 2023

Xuvtoyn o camovvt g K. Pdviag XovAdakn-Tlaviepuapakn
900 yp AdoL.

115yp xavot 660

300ml vepd mnyng

Tpoémog mapackevns. And Ppadvg plyvovpe TV KOWGTIKN 6000 GlYd Glyd GTO
vepd avaxotevovtag. Tnv emodpevn 10 tpwi oe doyeio mov Eyope Pdiet o Ao,
Eexwvape Kot piyvouue To vePO OTOL EYOVLHE O1OADGEL TNV KOLGTIKY Gdda.
Avokatebovpe cuveyeic péyxpt vo oAhdEer ypopo kot va méer ehappd. Eyd
ypNoonol® évo piep yepov. To adeidlovpe oe éva EVAVO TEAPAKL OOV
€Yope oTPOCEL AOOKOALN, TpocmTKd T0 Palm og éva moAd TaPAl Tov Pprka
OTMOGCUEVO. ZE UEYOADTEPN TOGOHTNTA GATOLVIOD YPNCWOTOWd £va EVAVO
ocvptapt. To apnvovpe e aegplopevo ywpo ywo dvo pépec. Otav dodue OtL
UTOPOVLLE VO TO KOWOVLE, OTL £YEL Yivel OnA cvpumayéc, To avomodoyvpilovpe kot
10 KOPovpe og Koppdtio. To aPVOVE VO GTEYVACOVV € EMTEPIKO YDPO OAAAL
TPOCTATEVUEVO A0 GKOVEG KOl Bpoyn.

Elvan étona petd omd €61 fdopdoeg . Oco meptocodTEPO PEVOLVY, TOGO KAAVTEPO
yivovtait.

Inueioon. Xperaletat akpifeto ota vAukd. AAAov Xperaletar ypoppdpio aArov
ml. [Tavta opdpe yavtia. povtilovpe va Exovpe dimia pog VSt o€ mepintwon
OV LOG TTGIMGEL 1] KOVOTIKT 6600 OTmg ovakatevovpe. Ymapyet pébodog pe
Céotopo Aad100 aAAd dev TV ypnowonowd. H kpva pébodog eivor mo @uow.
Ot epotpata £YeTe, Le Xopd Vo amavtnoo av yvopilo.

Evyapiotodpe v k. Péviag XovAdxn-Ilavteppapdkn yio v mopoyd@pnon g
GLVTOYNG.
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Am0oONKELGN VEPOV GTO GTITL 1] GTO KTNLO.
6 AskeuPpiov 2023

210 GpBpo [posctopacia yia Eva Thovo oKovoULKd Kpay, TO TPATO TPAYLL TOL
Balw oto keldpt eivar Tto vepd. Ymnp&e £€vo epdTNUA, TOCO VEPO V.
amoONKELGOV LIE;

H mocomta vepobd mov Ba amobdnkevoete, eEaptdte omd 10 YDPO TOV EYETE, AV
elote o€ duépiopa | o€ éva omitt pe kNmo N o€ ktnua. O apluodc twv pHeAmv
TG OIKOYEVELNG KOl Ol NAIKIES TV HEAMV TNG 0K0YEVELNG, emiong Oa kabopicovv
v mocotnta. H owkovopukn cog dvvatdtnta, ot deE10tnteg mov £XETe Kot To
{oa mov dlatnpeite, emiong sivor ot mopdyovieg mov Oa kobopicovv Tnv
TocOTNTA TOV VEPOL OV o amobukevoeTe.

Av (eite og dwpéplopa pmopeite va amodnkevoete vepd mov Ba ayopdoete and
10 eUmOPLo 1| Ba yepicete PTOVKAAMO 0o Lot KOVTIVI) TTNYT.

Av €yete omitt Tov £yl avAn, umopeite vo Parete Papéiio oTNV VOPOPPON Kot VoL
GLYKEVIPAOVETE PpOyvo vepo.

Av €yete kMuo pumopeite va dnuovpynoete o Apvn. Bo 1 okendoete pe
€K pepPpdvn yoo va cuykpatel to vepd Kol UTOPEite vo PETAPEPETE TO
Bpoywa vepd amd v vIpoppor.. Avtd mov Bo mpémel vo mpooifete otV
Kataokev] e AMpvng elvan va Eexwvael and to mévte ekatootd Pdbog ko 20
UNKog petd va mdel ota 0éka exotootd Pabog k.A.m. va Boabaivel otadiokd £Tot
MOTE OV TECEL L€ KATOL0G AvBpmog 1 Kamoto {mo va uropet va fyet evkola.
Av €yete kmuo umopeite va omofnkevoete vepd € KAEIOTEG OeEAUEVES TOV
eumopiov, TOV £Y0VV KAVOLAEG UTPOGTA Y10 VAL TAPETE TO VEPOD.

Mmropeite va amodnkedoete To vepod Kot 6 LTOYELES OEEAUEVES Kl OTEPVEG OAAYL
exel o mpémel va Exete Kat Evay TPOTO AVTANGONG TOL VEPOD KOl Y®PIG NAEKTPIKY
eVEPYELO.

AVOKOKAMON KOl ETAVAYPNGLUOTOLNGT TOV VEPOU.

Etvor moAd omuovtikd vo pdbovpe va emavaypnoipomolovpe 1o vepo. o
TAPAdEYHO TO vEPO TOVL TAEVOLUE TO AOOVIKO HOG UTOPOVUE VO TO
YPNOUOTO|CGOVIE  YIOL VO TOTIGOLUE TO AOLAOVOW HOG N VO TO
YPNCYLOTOWGOVUE GTNV TOVOAETO LOGC.

‘Exyo 6e1 ktpa mov cuykevipdvel OAO 10 vePO amd TIG GTEYEG TOV KTNUATOG GE
VIOyEleg O0eaEVEG Kol TO VEPO amd TO MAVGIUO TOV AQYOVIKOV EMIONG TO
GUYKEVTPAOVEL GE HEYAAESG OEEAUEVES KO TO YPNCHLOTOLEL EAVAL.

AmoAvpaven Tov vepov.

O Bpacuodg eivar 0 oo €OKOAOG TPOTOS Yo TNV OMOAVLOVGT TOL VEPOL OV
Bpebeite e dvokoin BEon.

63


https://peliti.gr/apothikefsi-nerou-sto-spiti-sto-ktima/
https://peliti.gr/proetimasia-gia-ena-oikonomiko-krax/

[Telitt - Badilovtoc mpoc TNV aTApKELD,

Emloyn Tov ktpatog pe fdon 1o vepod.

Av okénteote vo ayopdoovpe €vo KTpa givol ToAd Bacikd va deite to BEpa Tov
vepov. Av vrapyel kdmola Ny kovtd, pépa, mnyadt k.A.m. Ta vrdyeia vepd
&yovv katefel apketd yopmAd kol ot YE®TPNOES Yoo va. dovAéyouv BElovv
apKETE pHEYOAN TOCOTNTO MAEKTPIKNG evEPYERS mov avtd avePfaler moAd T0
KOGTOG AEITOVPYIOG TOV KTHLOTOG,

Wmntkl'ﬂ "
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O1 £pYUGLEC GTOV KNNTTO OVE unqva,

O gpyaciec 6TOoV KNpwo Tov Llavovaplo
1 Tavovapiov 2021

Me tov gpyopod tov lavovapiov Exovpe v apyn Tov VEOL £TOVG.

Ag Eexwvnoovpe kot gpeig pe ta €0a g yovipdTnTag mov  Hog KANpovouncoy
01 TTOTTOVOES KOl O YLUYLAOES LLOG.

Av glote og eployn mov yadnkav ta €0y, viobetnote 0 amd GAAN TEPLOYN.
Balovpe oe éva mdro Olo ta yevvhiupota TG YNG MOG, KOPOOO, TATATEC,
QooOMO, KOAOUTOKLN, GLTdPL, KA. KOl TPV KOWOLUE TN Pactidmito meTaue
OTLG TE6GEPLS KOTEVOVVOELS TO YEVWVLaTO Ko potpalovpe guyéc: vyela, aydmn,
cuvepyacia, KA Tapaywyn, xopd, YOVILOTNTAS, TOAVHOPPIa, K.A.T.

[Tpwv ptéoovv ta Pota ayopdote 1| OTIAETE YAVKA Kot piEeTe Ta OTN GKEMN TOV
OTITIOV GOG 1] O€ KATO0 GNUEID TOL KNTOV GOL Yo To. KaAkotlopdkio Kot o
EOTIKA TOL KNTOV.

210 @oto TaPpTE aylacud amd TV ekkAncio kot pavtilovpe ta yopaeia, to {ha,
TO OTiTL, K.A.T.

Méoa otov lavovdpro Ba Eextvnoovpe va Kavovpe oropeio yuo ta avolSdika
Aoy ovikd pog.

Av dgv &rovpe kdmolo Bepratvopevo BepLOKNTIO, LITOPOVLE VO TO KAVOLLE HECOL
GTO OTTL.

®ao mpénel va gpovticovpe va vrdpyel (Eotn, vypoocio Kol GUEGO QMG GTOLG
omdpovG oL Ba GKAGOVV.

XTEPVOLUE: VTOUATEG, TITEPLEG, LeEMTLAVES, LOpOVALL K.O.

Kdavovtag 1o d1kd pag onopeio.

Ta omopeio pog UWITOPOVLE VO TOL KAVOVUE GE TANCTIKO TOTHPLOL Lol ¥PioTG TOV
TETAVE TO KAPE — EMOVAYPNGLOTOINCT — 1 € PLTOdOYElD TOV EUTOPEiOV.

Ta yepiloope pe x@vepévn Kompd 1 UTOHY®LLO TOL EUTOPiov.

X ka0 doyeilo Palovpe Tpia pe TEGGEPA GTOPAKLAL.

Ta omopdkio AOYo 0Tt eivon pukpd Bo TPETEL VoL T0L GKETAGOVIE TOAD EAOPPLAL.
Ta motiCovpe ko ta Pdlovpe Kovid 610 Tapddupo.

Otav Oa okdoovv ta oropdxia Oa Tpémel To NAOKO QMG VO TO XTUTAEL Y10 VO
UTOPEGOLV VO, avarTTUYBolVv.

Xe 000 pe ovouon unveg avdioya to €idog to uTE pog Bo eivon EToa Yo
petapvtevon. Oa mpénel va Bopdpoacte 0Tt 0 PLactdc Tovg Ba Tpémel va yivel
670 TéY0g TOL LOAVLPLOY Y10l VO UTOPEGOVE VAL TO, LETOPVTEYOVLLE.

O Iavovapiog givor KoAdG pnvog Kot yior vo oléwoupe VAKA Y10 T0 KOUTOGT
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pag, TesUéEVa eOAA, Tov £mesov amd To. GLAALOBOLN KAPTOPOPA dEVTPA KoL TOVG
Bauvove. Amd Tic eMEG pag amd T vIoAeippata Tov kRTov Kot BEPata amd v
kovliva pag. Kévovtag to 01Ko pog Kopmoot, aSlomolovpe £T61 0 OpyaviKd
VAKE TOV KNTTOV KOl TOL GTITIO0 HOG TOV 6€ GAAN TTepinTwon o HTov SLGKOAN M
dwyelpon tovg. ‘Exovpe 10 0O pog opyovikd Amacpo, OWKOVOUIKE Kot
aKOAOVOOVLE TOVG KOKAOVG TNG PHONC.

O Iavovdplog etvor o pnvag yua KAGOepa, UNAEG, POdAKIVIEG, OpLYIOAES,
AYAAOIEG, EMEC OAAG QUTEALOD, K.A.T.

®povriCovpe va mpoosTatéWoL e Ta EVOIcONTA PLTA LOG OO TOV TOYETO.

O Tavovdplog eivor kKou o pnvag mov @LTEVOLHE TO. YLUVOPLLOL OTWPOPOPO
OEVTPaL: UNALES, aYAOOLES, OOUOCKNVIES, GUKIEG, KOPLOLES, PEPIKOKIEG K.A.TT

O Iavovdplog eivar 0 KOTAAANAOG UNVOG Y10, VO QUTEYOVUE TPLOVTOUPLAAIEG
yopuvopileg, | KAad1d amd KAASENATO TPLOUVTAPVAALAGC.

Tov lavovdplo propolpe vo TOAAUTAAGIAGOVIE Kot TA YPLCAVOEND LLOg.
A@arpolpe To vekpd UTA Kot To VEKPE KA1

Xvveyilovpe va piyvovpe 6TéyTN GTOV KNTO WOG Y10 VO, TPOGTATEYOLLE TOL PUTA
LOG oo To GOALYKAPLOL.

Av éovpe MuvoOAo GTOV KATO LOG, OMOUOKPUVOVUE TO TECUEVO QUAO, TIG
TETPES KA.

Téhog va Bopicoope 6Tt m EAAGSa sivor por mAovolo ydpo pe TOAAY
pikpoxAipato. T mapaderypa to TleAitt mov givan oto Mecoympt ITapavestiov
Apdpag, €xel déka uépeg drapopd otic Oeppoxpacies amd to Nikneopo mov givat
eniong oto dpo Iapaveostiov kar o oxéon e 10 Muo Apdua Exovpe 20 pépeg
JPOPA GTIG EPYAGIES TOV KAVOLLLE GTOV KNTO.

Ondte TPOcaPUOCTE TIG EPYACIES TOL KNTOL HE BAom TO TOMKO KA, ov dgv
yvopiletal TG TOTKEG GLUVONKES, POTAOTE TOLG TOMKOVG UTOEERAVNOES, Lo
gukopia yo yvopipia pe toug yettoveg pag.

KoaAd pva
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Epyocisc atov knmo Tov Defpovapro.
30 Iavovapiov 2021

O DePpovdprloc eivar 0 TEAELTOUOC HVOG TOV YEWWMADVO Kol HETO UTOivOvuE
duvapukd oty dvoién. 'Etot £yet apketéc epyacieg otov KNmo kot oyt pdvo.
K\aoepo

To Defpovdplo Kradehovpe To dEVIpAL HOg, UNAMES, OYAOSIES, OOUACKNVIES,
KA. KAadevovpe Tig eAEG apov Exovpe OAOKANPOGEL TO HALELN TOV KOPTO.
Khadevovpe 1o apmédt kot OAOVS TOLG BAUVOVS UTAOVUTEPT], UNPTIAQ, TTOPOES
KA.

Khadevovpe ta KOAA®TIGTIKA QUTA Kot OAUVOLS OTTMOG TIG TPLUVTUPUAAEC.

Ta Koo and T TPVTOQULAALEG pmopodue vo o BdAovpe 6t yn yo vo
onuovpynoovpe véa eutd. EmAéyovpe xovtpd KAaOId Ko pe PATo, TO UTiyoupe
nepimov ota 30 exatootd pEca oTn 1.

Ta kKhadd and to KAadENaTe UTOpOovUE Vo To PAAOLUE GE pio GKpT Yo Vo
yivouv eoAEG Yo TV dypila {on Kot 6Tadlokd KOUTooT. Av 0V £xovpe apKeTd
YOPO UTOPOVUE VO TO TEpdoovpe amd tov Opvppotiotel kot va PETE vo Ta
pi&ovpe oto0 KOUMHGT 1| 6TO KNMOo. AV £rovpe KLAdLA OV £XOVV TPOGPOAES o
acBéveleg Ta Kaipe.

®YTeEVGT YOUVOPILOV OTTMPOPOPMV KL APUTEMCL.

To ®ePpovdplo umopoOUe aKOUN VO QLTEYOLUE OTTOPOPOPa. dEVTPA YLUVOPLLa
.Y UINAMES, ayAadES, KVOMVIES, KEPAGLES, K.A.TT AL KoL OUTTENLOL.

Kdvovue to 61k0 poc omopeio.

To omopeia yio Tar avor&laTike Ko KaAokapva Aoyovikd Eekvave amd to péca
tov  Aekéuppn. Mmopovue va kdvovpe omopeio. Yoo VTOUATEC, TMEPIEG,
peatldvec, ayyovpia, KohokvOdakia, kapmovlia, Tendvia, K. ..

DuTeHOVNE TUTATES KOL KPEUPDOLO.

Av glpaote ot votio EAAGSa pmopodpe va utéyoupe Totdteg Kot Kpepphow
kokapt. Ot matdteg ypeolopaote 90 €wg 120 nuépeg Yoo TNV GLYKOUION TOVG
amd TNV PEPA TNG GVTEVONG KO LETA. AV £YOVIE TATATES OV B0l TIG KOWOVLE Y10,
Vo TIG QUTEYOLUE Elval KOAO TNV KOUUEVT empaveln va TN BdAovpe péca o
GTAYTN Y10 VO TNV TPOGTATEYOLUE OO TO GATIGLLOL.

Taxtomoinon g amwodknc.

Xe AMyo ot gpyaocieg otov k\mo Oo elvar mapd mMOAAEG omdte elval KOAO va
TOKTOTOWCOVE TNV omodnNKkn poc. No TeETAEOVHE 1 VA OVOKVKADGOVUE 1 Vol
yopicovue, Tpdypata mov dev ypelalopacte vo emdtopddcovpe mbavég Inuieg
OV TPOEKLYOV OO TO YEUMVA K.A.TT.

Emoxkevn Tov gpyareiov poc.

O DePpovdprog eivar 0 KOTAAANAOG UNVOG Y1 VOL EAEYEOVLE TOL LUNYOVILOLTOL LLOG,
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pnyavokivnta 1 epyareio xelpdg kot va ta emokevacovpe. Ta yaidwa pag, Tic
To0meg pog, To mPovia, To eTaple kKA. Ot epyoacieg yivovtar mio
amoOTELECUATIKEG Kot EgKovpootes Otav to gpyodela pog eivor oe kaAn
KATAoTOo, KaBopd Kot OTaV UTOPOVUE Vo, TO, BPoVE EVKOAA.

Exntooeic.

Ag oalomomjoovpe TI EKTTMGES 7OV VIApYovv Tov Defpovdplo Y va
AVOVEDGOLUE KAmow gpyoAeia, povya, YAAOTPES, KOl YEVIKA VAMKE Kot
€EOTAMGUO OV YPNGUOTOLOVUE GTOV KITTO LLOC.

DuTd E6MTEPIKOD YD POV.

Av €yovpe QUTE E0MTEPIKOL YMPOL 1| GUTA TOL Ta £YOoVUE PALEL OE E0MTEPIKO
YDOPO YO VAL TAL TPOCTATEYOLHE Ao ToV Tayetd Ba mpémel va Bupopacte va ta
notiCovpe. TToAAG @uTh TO YEWDVO EEpaivovTar Oyl amd TO KPVO GAAE amd TNV
EMhenym vepov!!!

Koio pmva
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

O\ gpyaciec 6Ttov KNpwo To MapTio
1 Maprtiov 2021

O Mdptiog ivar 0 uivag mov £pyovtal To YeAMOOVIA Kot 01 TEAaPYol Kot pEPVOVV
TO UNvope OTL EpYETan n AVOLEN.

X votia EALGSa tedetdvouy ot mayetol, otn B. EALGSa Ba cuveyicovv yia Alyo
KopO aKOUN.

O Mdptiog givor yepdtog amd KOAMEPYNTIKEG EPYOGIEC GTOV KNTO.

EEKWVANE TNV TPOETOWOGIO Y10 T QUTELON TOV AVOIEIITIKOV KNTEVTIKOV KOl
epovtifovpe ta AovAovdwr Tov kNmov poc. Emiong xabog m Beppoxpacio
avePaivel o apyicovpEe Kot To TPMTO, LLOG TOTIGHLOTA.

To Méptio egumiovtilovpe T0 £30POG HOG HE OPYOUVIKEG OVGIEG KO KOUTOOT.
210%0¢ pag vo kdvovpe éva ovtavo £60pog Yoo vo. £(ovUE vy Kol HpOoTA
QLTa.

dutedovpe o TPOTO OVOIEIATIKO KNTEVTIKG, TATATEC, EEpd KpeupudOlo Kot
cuveyiovpe TNV KOAMEPYELD TOV XEWDVIATIKOV AQYOVIKOV UapOVAL, GTOVAKL,
potvravo, avnbo, movtlapt kol kapdto. Xt Popeta EALGSa 6o avtd pmopodpe
va ta BdAovpe to Maptio.

2T1G O VOTIES TEPLOYES TNG YDPOS HOG KAVOVUE TIG TPAOTEG UETAPLTEVGEIS TOV
AVOLELITIKAOV AXYOVIKAOV: VIOUATEG, TUTEPIES, ayyoLPL, KOAOKVOL Ko pertlivaL.
Xe apKeTEG MEPLOYES TN VOYTA M Beprokpacio cuveyilel va TEPTEL APKETA OTOTE
elval KoAO VoL GKETAGOLLE TO PLTA LOG Y10 VO ATOQVYOVLE TO GOKAPIGLLOL KOl VO,
avamtuyfobv opoAd.

2tov  ovBoKnmo poG  UmOpovpE  va  cuveyicovpe  Ta  KAdEpATO TV
TPLOVTOPLAADV KOl OA®V TOV KOAA®TIGTIKOV OAUvov.

2116 VOTIEG TEPLOYES TNG YDPOG ToV avTipetonilel Oépata avouppiog Eekvaype 1o
TOTIGHLOL TOV AOYOVIKOV LOG.

Kot Baocwkd Balovpe Méptn ota mandid yio vo un povpicovv. Otav Ba dovv ta
TPAOTO YEALOOVIO B0l TOV KPEUAGOVUE OTIG TPLOVTAPVAALEG LLOG Y10, VO TOV TTOPOVY
Kot VoL T0 BAAOVY 6T AL TOVG.

“Tnv dvoi&n av dev v Ppeig, tn onpovpyeis”.

Koio pmva
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O1 £pY0GLEC GTOV KNTO TOV ATPiAL0.
2 Ampidov 2021

Ampihog, o yebtng unvag. Ilpocoyn vo pun cog «yeAAGOVV» Vo NV GO TOVV
yépato pog Ereyav ot yoveic pog v 1" Ampihiov.

Xtov K\mo pog tov AmpiMo €yovv avOnoel ot PoAPBoi Tv AovAovdidv Tov
Barape Tov OxtdPpro kot NoéuPpro, LovumovAta, TOVAITES K.

Etvon wpaio avépesa oto Aoyovikd vo vdpyovy Kot AOVAOVILO.

Ta Aayovikd €ivot yio To GO Kot To AOVAOVILOL Y1 TV YOyT).

KoBapilovpe Tov xnmo amd Eepd xeymvidtiko Aoyavikd, 6mov To Tonofetovpe
GTO KOUTOOT.

EmBAénovpe 10 @outd mov PdaAape o €0MTEPIKOVS YDOPOLS Y. VO TO
TPOCTATEYOLE omd TNV TAyOVIA Tov Yelwmva. Av £xel avefel n Oeppoxpacia
g viyTog umopove va ta fydlovpe .

Tov AmpilMo upmopovpe vo OREPOVLLE, KPEUULOAKIO, HOPOVAGKIN, POKO,
paivtavo, Kapota, oTavaKl, UTAUES, TOTATES, GEAMVO, PPAOLAES, PAiTa K. a.
Mmopovpe va ocvveyicovpe vo Kévovpe omopeior Yoo OYHo KAAOKopva
Aoy oviKd.

Av glpaote ot votia EAAGOa pmopodpe va fydlovpe 6Tov KNTO TIG VIOUATEG,
TIg mmepléc, TG pehMtlavec, Ta Kapmovlia, to TETGVIO, To. oyyovpla, K.A.T.

Avt] v emoyn 0eov oAlokAnpwbel M Kapmogopio amd to Euva EpovTA
UTOPOVUE VAL TO KAOOEWYOLLE, TOPTOKAALEG, AELOVIES, HovTapViEg K., TéLOC av
oev elyape TPoAdPel va KAAOEYOLUE TIG TPLOUVTAPUVAALEG LOG UTOPOVUE VO TO
KOVOLLLE TOPOL.

H poxa mov glyape otov knmo pag ivor avbiopévn, Ba eivon and ta TpdTO GUTA
mov Ba paléyovpe ondpovG.

KoaAd pva
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O\ gpyaciec 6Tov KNpwo Tov Mano.
1 Maiov 2020

Ot ko va kédvovpe, n von 10 Mdawo etvar ota eopte ™G AovAovota, GUAA,
pHEMOGES, Eviopa, eutd, {da, AvOpwToL OLOL avayEVVILEVOL.

Eivol 1 emoyn mov 10 mpdotvo TV EVIP®V Kol TV QUTOV ival «dpocepd» Kol
Oepamevticd, pali pe tov yoAdllo tov ovpavoy, OMUovPyolV OamicTELTEG
EKOVEG.

O Mduog ivar o pfvog pe Tig ToAAES EpYOGieg GTOV KNTO.

Elvar évog kpioyog pnvag yia tig yewpywés mapaymyés yotl pmopet vo Ppé€et
oAV M VoL Kaver YoAdlL.

To Mdwo

Xrépvoope: Koalapmokio, pacoia, pmdpieg, nAOcmopovs, Kapmovlla, mendvia,
poka ko matdreg otn B. EAAGSa. Mmopovpe va omeipovpie yio vo £xovpe mo
OY1UO: VIOUATES, ayyoupla, TmePLEg, peAtlavec.

Mertagputevovpe: Ntopdteg, mmeplés, peatldvec, ayyovpia, KohokOO1a, Temdvia,
Kapmovlio.

dutedovpe AovrAobo oG PACIAKOVG, KOAEVTOLAES, KOTIPEDEG Yoo T
(QLTOTPOCTAGIO TOV AUYAVIKOV LLOG.

AvBilovv ot TpravTaQLALES.

Av mpwv TP PNVES KOl TOpomave egiyope PBarier katL otn yn, KatL Oa
paléyoope o Mano.

Ot ouyKodEG elvar TOAD oyeTikég Ko e€aptdte amd TV Teploy| mov Ppiokeote:
popodAMa, OyKvApeS, KOLKLH, apoKd, Kpeppdola, okopda, @pdovies, KapoTa,
movtlapila, omavikl, c€okovAa, PAita, pdpabo, célvo, paivtovo, KOALvOpo,
omv Kpntn pmopotpe va poaléyovupie Kot Kook, ayyodpia, Kot mneplés.
210V OMOPAOVE NOS, UTOPOVUE Vo KOWYovpe To Y0pTta. Mmopovue va to
poaléyoope 6€ o, GKPI| TOV KTNROTOGS 1] Vo Ta aPnieovue vo. EepaBolv ekel
7ov To KOPovpe. Avaroyo amd 1o 660 peydra eivor Kol 6€ o TEPLOYT] Eivar
TO KTHRA.

HekivoOv To. TOTIOUATO TOV OEVIPWV, OVAAOYOS TMV €10MV KOl TOIKIMOV.
Kdavovpe apoiopa tov Kopmodv Yoo vo TAPOVV €vo T UEYAAO OYNUO. XTIC
UNAES, oyAadlés, KLOMVIEC OpaldVOLIE OTAV Ol Kapmol yivouv cov pukpd
Kapvole. Xto poddkwva, To Pepikoka, dapdoknva k.o Ootav apyilovv va
oKkAnpaivouv ta Kovkovtolo tovs. Tov Mawo Ba cuykopicovpe TIg TPMIUES
TOWKIAMEG amd Kepdoia, T LayldTiko ayAddio Kot To appOUnAa.

Tov Maw Eexwvape vo palevovpe ko PBotava O6mmS: To yopopnir, T
Aefavrta, To @aockounro, To Bopapr, To PTOPAVYKO, TO OVOGUO, TGOVKVIOW,
KOAEVTOVLM, K. .
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Tov Mdwo 0o vTOGTLVADGOVLE TIG VIOUATES oG, TO oy YOoVPLa, TIG TTEPLES KO TIG
peatldveg og KAmMOlES TEPLOYEC.

Kdavovpe edagpokdAnyn pe dyvpo 1 AL LAKO.

Mmnopovpe vo fondncovpe ta UTA Hog e KATOL 0pYavikn Altavon, pe E. M.
KA

Kop@poioyobpe to apméit pog.

Moalebovpe omépovg amd: To HOPOVALD, TO UTPOKOAQ, TO KOLVOLTIOWL TIC
pémeg, Tov 0paKd, To KOuKld pag. Tovg oTeyVAOVOLUE GTOV {0KIO0 KOl TOVLG
amofnKevOLLE Y10 TOV ETOUEVO YPOVOV.

Koio pmva
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

O\ gpyaciec 6Tov KNpwo Tov lovvio.
31 Maiov 2021

O Iovvio eivon 0 €kTOg PUNVAG TOL ¥POVOVL, PBPICKOUACTE KATOL GTN LEGT TOV
ypévov. Eivar o pivag mov apyilovpe va amorappdvovpe toug Kopmods and to
AQYOVIKA LOG 1 T OEVTPOL LLOG.

DVTEVON OYIUOV KOAOKULPLVOV AU UVIKOV.

O Iobviog elvoar 0 uNvog TOL UTOPOVUE VO QLTEYOLUE OKOUN KOTOl0
KaAokapva Aayovikd yio oyiua. Oco Tpoywpdel T0 KOAOKAipt ol QUTEVGELS
yivovtol o dVGKOAEG AOY® TV LYNA®V BEpULOKPAGLDOV.

Mmopovpe vo  @utéyovue:  vioudteg, mmeplEg, peAtlhveg,  ayyovpla,
KoAOKLOAKIO, KOAOUTOKLO, TEMOVIA, Kopmovlla, QAGOAN, HOVPOUATIKO
@acOA, pumapes, PAita, yAvkoratdteg, kot nAiavoo.

DUTEVGT YELUEPLVAV AUYUVIKOV.

O Iobviog givor 0 pnMvog mov UmopovpE va omeipovpe TovTLapt, KOLVOLTIOL,
umpéxoro, Aayovakie BpuEeAlov (oe omopelo — Oyueg mowkirieg), mpdoa oe
avolytd omopeio, padiKt Kot KapOTo.

DVTEVGN MIYAVIKAOV Y10 GOAATECS.

Mmnopeite va. eutéyete ovd dvo gfdopdoeg Kamota Aayovikd Omwe n poKa Kot
KOAOKOPIVA  HOPOVAlD. €TGL (MOTE VO CUUTANPAOCETE TS OUANTEC TOL
KOAOKOLPLOV.

Knnovpwkéc epyacieg oto pmaikove

IMa ta AovAovdwa pag kabapilovpe ta Eepd dvOn Ko @A Tovg, Bonbdvtag To
¢to1 va avBilovv mepiocdTEPO.

Metagpépovpe Tic YAAOTPES Hog o€ oneio mov va Tic PAETEL TEPIOTOTEPO O MA10G
KOl £TGL VoL EDVOOVVTOL A0 TO PMS TOV.

Ot petaputenoelg amd YAAoTpa 6€ YAASTPO OVTN TNV ETOYY €V GLVIGTATE AOY®
VYNAGV BeproKpaGLOV.

IHéTopo.

Tov Iovvio ta @utd pog Bélovv KoAd TOTIGHA o Tov ol Beppokpacieg eivar
vyniés. I[otilovpe I TPpOIVEG MPEG £TC1L MOTE TO. PUTA VO, OVTILETOTICOVV
kaAvtepa T (eoTég dpeg TG pépag. Mmopeite va dgite 11 cvuPovAég mov
dtvoupe yio Avtuetomilovtag ToV Kahomvae GToV KNITo Lo

®povrtilovpe emiong ™V £00QOKAANYN £TGL MGTE VO TPOGTATELTOVV TO GUTA LLOG
amo 1§ VYNAEG Beprokpacies.

KLdoepa:

KAiadgbovpe Eepd wradd ko xoabopilovpe @utd Kor 0évdpa mov €xovv
npooPAndel and acBéveies. Kabapilovpe taktikd 6Aa ta avBopopo gutd and
Eepapéva Aovilovodta yia va fondncovpe v avantuén g avBopopiag Toug.
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Agapovpor TIg mopagLddeg mov  gpgoviCovtor ot Pdon TV OEVIpO®V,
KOAAOTIOTIKOV Kol koapropopwv. KoPovpe ta am’avOiopéva Aovioddlo tov
BoABav mov putéyape T0 POVOTT®pPO Kot AvOicav TV dvoiln. Apaipodue Guyva
T Opo. avin oTIg TPOVTAPLAAMES Yoo va Bonbnoovpe v avBoopia.
KAaodehovpe Bdpvoug Kot avapprydpreve mov £(ovv OAOKANPOGEL TV avBopopia
TOVG,.

Hotdrec.

Av kolepyeite matdteg Oo TpEmel va povTicETE Vo YEUIOETE TAL GOUAPLO TOVG
Ko va. faiete Koumdort.

AwdQopeg epyaoieg:

Amopokpovoope To aypldyopTe MOV UTOPEL VAL EVOYAOLV TO QUTO OC.
[Ipocéyovpe av €govv Ta UTE pog AVKO (éva Kitptvo TapAGITo TOV TViyeL T
QULTA) Kol TOV OmOpaKPOVOLUE omd TOV KNTo, Tov tomobetodue péca o€
TAOGTIKY] COKOVAQ KOt TOV TeTOUe ota okovmidw. Bdalovpe ompiypota otig
VTOUOTIEG, OTIC QyYOLPLES Ko o€ Omow GAAa @utd ypetdlovtor othiprypa (gival
amopaitnto KobMOS HEYOADVOLV).

XvAroY1] oTOPOV.

Maoalgbovpe To0g Eepapévoug omdpovs amd to. avolEIATIKO AdXAVIKE .Y pOKd,
AovAovda, Kot BOTava Kol TOVG GTEYVAOVOLLE GE 10K10 KOl TOVG amodnkevove
o€ UEPOG e YaunAn vypacio kot Oeppokpacia.

H enoyn sivor xoAn yio va TOAATAQGIAGOVUE KATOW0, KOAAOTIGTIKA QUTA UE
HOGYEVHOTA (TTIKPOSAPVT), YOPIEVIO, KOUEALD KO OAAQL).

IN'a ta Aévrpa ko to Ppovta Xog:

Kavte khdodepa kapropopiog 6Tic UNAMES, OQUACKNVIES, POOUKIVIES OPALPADOVTOS
TOVG o adVVOLOVS KOl UIKPOVS KOPTOVS, MGTE Ol Lol ToL dEVTPOL Vo Thve
GTOVG TO YEPOLG KAPTOVS Yo va. Yivouv Ta @poUTa GG UEYOADTEPO KOl 7O
YELGTIKA.

Y10 veapd cog 0évipa pi&te KoumdoT Yo va avamtuyfodv Onmg mpémet

IN'o v Katarorépnon ExBpov ko AcOeverdv:

D1idEte YOpo omd 10 AUUO TOV QLUTOV OWAAKLO GE OOKTLAIOVG Yo Vo Unv
EPYETOL G EMOPN TO VEPD LE TO AQLUO TOV GUTMOV KOl Y10, VO, LNV AVATTOGGOVTOL
moAAG (illavio kovid Tovg. AVTO OmOTPEMEL TV EUPAVION acbeveldv mov
petadidovrol HEGM TOL VEPOD Kot LOAOVOLV TNV TEPLOYN TOL AALLOV 6TO BAACTO
KOl T0 KATOTEPA UAAN (T.Y. PLTOPOOPES, TEPOVOGTOPOL).

Embemwpnote ta putd Kortdvtoag av £xovv poAvvlei and widio (A0Pa) ta ALY
Kot BotpuTn Ta GvON TOV KNTELTIKOV KOl KOAAOTICTIKOV GOG 1 HOVIAL To
TUPNVOKOPTO. (POSOKIVIEG, KEPACIEG, OUUACKNVIES, OUVYOOMES) KO OPOPECTE
T TpoPefAnuéva pHéEp.
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Kortdére ota veapd @UAAO Kot TpLEEPOVS PAAGTONS av €XOVV TOPAGLTNCEL
apideg (HeAiykpa) Kot amopokpoOvetol pe To yépt to. évtopa avtd. Emiorg,
UTOPElTE VO YPNCUYLOTOUCETE KATOLWL OPYOVIKOL EVIOUOKTOVO HE QPUGLKEG
mopebpivec Tov gumopiov N va ETIAEETE Eval petypa pe fAcT To GamovVvi Yo Vo To
OVTILETOTICETE.

Aglte kbt 0omd Ta EOAAL TOV QLTOV Gog ov KpOPovtal WKpEG Tpdoiveg N
KOQETL KOUTTIEG.

KoAoyte v meployn yop® amd 10 Adpd TV QUTOV e TECUEVO QLA Kot
dyvpa , ®oTE va unv o TANGLALovy GoAlykdplo Kot @povTioTe T0 KOUTOGT GOg
va dwatnpeite oe péPog mov aepiletar kaAd yio va unv avortoybovv emiPrafeic
POKNTES Kol LIKPOOPYAVIGHOT GE aVTO.

KoaAn emroyio

Koro pmva
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

O gpyooisc 6tov KNmo tTov lovilo
13 TovAiov 2020

dtéoape otov IovAo Tov £Bdop0 unva Tov ¥PAVOL Kol EILOCTE GTNV KOPOLHL TOV
KoAokaptod. Topo ot kémor pog omd Tovg TPoNyoLUEVOLS pnives Oa
avtopelpfovv. ApyiCoope vo paledovpe: VIOUATEG, VIOUATIVIO, OyYOLPAKLa,
TATATES, PAGOAAKLOL, UTAUIEG, KOAOUTOKLa, peAttldves, kolokvuBdKia, @PAOVAECS,
KPEUUHOLa, GKOPOQ, K.0L ACYTOPIOTE ACYAVIKAL.

H Beppoxpacia givor moAd vynin kot étol epovtiovpe va motilovpe 10 Tpwi
YL VoL Lop€couy To. UTA Hog va avtoneéépBouv otn {Eotn TOL pECTUEPLOV.
Amopevyovpe vo moTilOVUE TIG UECUEPLOVES (DPEG YL VO UMV OLPTIVOVLUE
oTayoveg vepolh mhveo ota UAAN N Ta AvOn TV QuTOV Tov umopel va
TPOKAAEGOLV EYKADLLOTOL.

®povriCovpe TV KOA £00QOKAANYN TOL KATOL LOG Y10 VO TPOCSTUTEWYOLVLLE TOL
QLTA pog amd TIG VYNAEG Beprokpacies Kot yio vo KAVOLLE OIKOVOUiN GTO VEPO.
Hekwape emiong o omopeio yuoo To XEWUEPVE Aayavikd: mpAca, KOLVOLTidla,
umpoKoAa, ovtidla, kapota, mavilapia, poxKa, cEAvo, dvnbo, K.a.

®povriCovpe yroo TV amopdkpuven EepAOV KAAU®V amd TOV KNTO KoL TNV 0LAN,
Khadevovpe emiong to Eepd KAASIA amd To SEVIPAL O Y10 VO U1V OTOTEAEGOLV
0QAeKTN VAN G€ TEPIMTOON TVPKOYIAS.

210 KOAAOTIGTIKA AOVAOVA0 TOV KNTTOL oG Kot Toug Bdpvoug, koBovpe ta Eepd
KAodtd Kot Ta Egpapéva AovioHota.

Maoalegbovpe Botava OTmg: todt Tov fouvov, Aefavta, piyovn, K.o

Agite Tog KpaTdpe 6TOPO VIOUATOS KO 0Ly YOLPLOV

KoaAd pva

AwBdoTte eniong.

KoaAepydvtog poiviovo

Kalhiepyarvrac poka

Koalligpywvrac onaviki

Kailispyorvrac pomoavaxi

To yeawunio tne Aver Bpoviod Zeppdy
Kaikispyaorvrag Adyovo

Koalligpywvrag mimepiéc

Kaikigpyero uopoviiod

Hoi¢ vo kavooue uio opoin omopo LIKPWY OTOPWY
Kairiépyera movilopiod

Kalliépyero, oxopdov arov knmo 1 oty yAdorpo.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

O £pYUGLEC GTOV KNTTO TOV AVYOVGTO
1 Avyovoetov 2020

“AvyovoTe, KAAE OV Unva, Vo GOV TPELS POPES TO Ypovo!”

O Avyovctog gival 0 PNvag TV EPoUTOV Kol TOV AXUVIK®OV, 0 UNVAG LE TNV
opoio TaveEANVO, 0 VoG e ToAD VYNAEC Beprokpaciec.

‘Etotl Ba mpénel va TPOoTOTEWOLE TO GUTA TOL KNTOL HOG omd TIG VYNAEG
Bepuoxpacies. ITotilovpe KaOe 600 1 TPIG HEPES TO TPOI.

®povtiCovpe ™V €30QOKAANYT Y100 VO KAVOLLE OLKOVOUIO, GTO VEPO KOl VO
TPOCTUTEWYOLLLE TOL PUTA Amd TIG VYNAES Bepokpaciec.

Av gtoualopaote yuo dokomég epovtiCovpe va Bpodue évav yeitova 1 évav
@iA0 Vo pog motilet Ta pUTA pHog.

Av &yovpe YAAOTPEG OTO UTOAKOVL UTOPOVLE VO TIG LETAPEPOVUE GE MO GKIEPD
pépog kot av elvar vo Aelyovpe yioo moAAEG pépeg umopovue va PdAovpe
UTOVKAALD pLe VEPO HEGA OTIC YAAOTPES £TGL MGTE VO, UMV TOLG AElYEL.

O Avyovotog givar 0 pnvag mov cvykopifovpe mOAAG Kot VOGTIUO Ao OVIKGL:
VTOUATES, KOAOKLOAKLO, (QOGOAAKIO, UTAUIES, TOTATEG, KPEUULOAKIN, TUTEPLES
K.0.

Tov AVYovoto GméPVovUE YEWEPIVA AOXOVIKA OTOG: UTPOKOAM, KOLVOLTIOL,
Adyavo, mavtlapt, kKapdta, oTavakt.

Mmopovpe vo BdAovpe Oypo KOAOKOIPVE Aoyovikd Kupimg Yy v vOoTtio
EXLGda, kohokvBdkia, ayyobpia, acoia, oALG Kot TOTATO Y10 TIG TEPLOYES TOV
1 cvyKoudT| yivetar to Aeképuppio.

Moadlebovpe omdpovg omd: HOPOVAL, VIOUATEC, OyYoUPL, TIMEPEG, TEMOVL,
KapmovlL, K.o.

EumiovtiCovpe to ydpo pog e yovepévn Kompid 1 KOUTOoT.

KAadgbovpe ehagpid tor KOAMOMTOTIKE AOVAOVIL Y100 VO TO. OEYEIPOLUE VO
avOnoovy to PBvOT®pPO.

KAadgvovpe ta Eepd dvOn amd TIc TPLOVTOQLAMEC.

Av éypovpe eMég tomoBetovpe Tig dokomayideg. O SAKOS OTIC LYNAEG
Oepuoxpaociec maveo omd 35°C koOniodvetar ko dev ypedletor vo Kavel
enepPaceic.

Av €yovpe perdoota Ba kKavovpe tphyo.

Mnnkape otov Ayovsto, 6Ty TOPTO TOV YELUDVOL.

Otav (oboa oto Aoocwtd otig 15 Avyobdotov yOpevov GTO TOVNYVPL TOL
dekamevtahyovotov kot otig 16 €kofav Evla, Povile 6A0 10 YWPLO amd TIg
unyavég mov ékoPav EOAa.

O Abyovotog yio ToAAOVGS glval 0 PVOG OV UTOEVEL O YELLDOVOG.
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https://peliti.gr/oi-ergasies-ston-kipo-ton-avgousto/
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-tous-dikous-mas-sporous/
https://www.youtube.com/watch?v=aLpBCbuzA84&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=2RDAE8FpVFI
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-sporous-peponiou/
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-sporous-karpouziou/

[Telitt - Badilovtoc mpoc TNV aTApKELD,

O Avyovotog givar Kot 0 UNVOG OV UTOPOVLE VO GUVTNPNGOLLE TPOPES, VA
Kévovpe MooTEG VIOUATEG,

va Baiovpe tpdowwa oe Pdalo, vo cuvinpnoovue TPOENUo Ge AGdL, VO
CUVTNPNCGOVE GLTOPIOV KOl GAEDPL Yo UEYOAO O1GGTNUE, VO 0mo&vpdvovpe
unia,

Noa yepicovpe 10 KEAGPL HOG Y10 TO ELLAOVAL.

KoAn emtroyio
KoAd pva
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https://peliti.gr/syntirisi-trofimon-choris-ilektriko-revma/
https://peliti.gr/syntirisi-trofimon-choris-ilektriko-revma-b-meros/
https://peliti.gr/syntirisi-trofon-se-ladi/
https://peliti.gr/syntirisi-sitariou-kai-alevri-gia-megalo-diastima/
https://peliti.gr/syntirisi-sitariou-kai-alevri-gia-megalo-diastima/
https://peliti.gr/apoksiransi-milon/
https://peliti.gr/apoksiransi-milon/
https://peliti.gr/to-kelari/

[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

O £pyooiec 6TOV KNTO TOV LenTEUBPLO
1 ZemtepPpiov 2020

O ZentéuPpilog eivar 0 mpdTOg UNVAG TOL POVOTMPOL, o1 Bepuokpaciec eivar
apkeTd vynAég axoun kot Bopiler moAAEG Qopéc kot KaAokaipt. Malgbovue
omdPOLE amd TO KOAOKOPWVAL AcyoviKa pog: pmeAtlaves, VIOUATES, oyyovpla,
mmePlEG, Kapmovlia, TeEmOvio, Kopdta, K.o. LTEPVOVUE Kol PLTEVOVUE YEWUEPIVA
Aoy oviKa OTmc: Adyovo, UTpoKoia, kovvoumiola. [Ipoostatedovpe ta veapd putd
AGyovov, UTPOKOAOL Kol KOUVOLTOOU Omd TOV KPEUUVIOPAYO. ETEPVOLLE
emiong: OmavAKL, UApPOOM, pOKO, PEmOVL, poiviovo, Kopdto, movilapia,
KpeppvodKio, avnbo, GEAVO K.a.

m votw EAAGoa yivetow m @Utevon ko motdrtog. Ilepuroltovpacte to
OPOUOTIKE UTA TOV £YOVUE GTOV KNTO UE EAQPPLE KAOSEUATO, QOOKOUNAO,
dgvipoAifavo, Om®g Kol OTO  KOAA®MWOTIKO  QULTE,  TPLOVTOQUAMEC.
Metagputevovpe o QUTE GO 6 HEYOADTEPES YAAOTPES OV TO £XOVV OVALYKT).
dutedovpe POvonwpivovg BoAPolc mov Ba avBncovy 610 TEAOG TOL YEUDVOL
Om®G: TOLAiTEG, CovpmovAta, vapkiooovg, ipdec k.A.m. Tovg PoAPodc Tovg
Balovpe oto £d0pog 6T0 dumAdoto BéBog amd avTd TOL £YoVV Kot TOVG TOTILOVLE
v va €yel vypacio To dapog. Bdlovue paivtavéd og yAdotpec.

2VVINPOVUE TPOPLLO Y10 TO XELLADVOL.

I'epiCovpe to keAdpt pog, kbvovue oditoeg, Adyovo Tovpoi, amofepoivovue
unio, oyAddwo, OQpACKNVO, TEMOVL, GTOQEUAL, KOPmoULl, KAVOLUE MOGTEC
vioudteg, omoénpaivovue  KOVTEPEG  mumePLdg  yuw  umovkofo,  Akoun
amo&npaivovpe otov NAo: peatldva, KpeppHot Kot oyyovpt

2vvtnpovue ta domplo pag yo o yewovo. Kévovpe to dwod pog pnidEvdo.
2vAAéyovue dyplo povitdpo.

2VVTNPOVLLE TO KPEUUDILOL POG KO TOL GKOPOQ.

Awpdote akdun:

«Av B€Aelc va eag v voién Ba mpémetl va epovticelg 10 entéuPpny.
2uvINpnomn TpoRitev ympic NAekTpko pedua, A’ népoc.

2VVTNPNOT TPORin®mV ympic nAektpiko pevpa. B’ pépoc.

AmoBnKevon Tpoeil®V Kot TL TPENEL VAL TPOGEEOLE.

Ot gpyaocieg otov kNmo avd unva

Ko emroyio

KoAd piva
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https://peliti.gr/oi-ergasies-ston-kipo-ton-septemvrio/
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-tous-dikous-mas-sporous/
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-tous-dikous-mas-sporous/
https://www.youtube.com/watch?v=aVI0abgP4bo&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=JOyHiBpgj6Q&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=HVuYFgeMuSo&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=LY5xuEYFc2Q&t=107s
https://www.youtube.com/watch?v=KijA5-smngU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=J2vkJbJjGZs&t=10s
https://peliti.gr/to-kelari/
https://peliti.gr/pos-na-kanoume-ti-diki-mas-saltsa/
https://www.youtube.com/watch?v=Azv5sZWIKvI&t=7s
https://peliti.gr/apoksiransi-milon/
https://peliti.gr/apoksiransi-milon/
https://www.youtube.com/watch?v=taJlqwu5kks&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=flgrKP68AZ8
https://www.youtube.com/watch?v=kgKvrr8Hu5Q&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=0F8l2gyW6n4&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=h8TZOfb1_lg&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=h8TZOfb1_lg&t=18s
https://www.youtube.com/watch?v=WhorvnZhVM4&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=uz2KD-JF7pI&t=16s
https://www.youtube.com/watch?v=FZ0GW7X5oN0&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=VyFGWxRsCCA&t=15s
https://www.youtube.com/watch?v=1CIhBXH0r2Q&t=17s
https://www.youtube.com/watch?v=UyK5pqV8p0A
https://peliti.gr/ergasies-ston-kipo-to-septemvri-gia-kali-anoiksi/
https://peliti.gr/syntirisi-trofimon-choris-ilektriko-revma/
https://peliti.gr/syntirisi-trofimon-choris-ilektriko-revma-b-meros/
https://peliti.gr/apothikefsi-trofimon-kai-ti-prepei-na-proseksoume/
https://peliti.gr/oi-ergasies-ston-kipo-ana-mina/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

O gpyaciec 6Tov KNmo Tov OkToBplo
28 XemtepPpiov 2020

«Oxtofpn ko dev Eomelpec Alyo youi Bo Tdpec».

O OxtoPpro lvar o devTEPOG UVOS TOL EOVOTTMPOV, Elval 0 UAVAG TTOL PEPVEL
TIC BpoYyEC, TN GTOPA TOL GLTAPLOV Yo, VO EXOVUE Ymul Tov emdpevo ypoévo. Eivar
0 UNVOG TOV €YEL TO HKPO KOAOKaPpAKL Tov Ayiov Anuntpiov.

O OxktoPprog givor o pnvag mov cvveyilovpe TIC PPOVTIOES TWV YEUEPIVAOV
AOyOVIKOV: AGyovo, UTPOKOAO, KOLVOLTIOL, TPAcH, KPEUULOAKIN, KOPATO,
navtlapia.

Bo TPETEL VO, TPOGTATEYOVHE TOL ACLYAVOL, TO. KOUVOLTIOLOL KOl TO, UTPOKOAQ OO
TIG KAUTTLEG LILAPYOVV PLOAOYIKA CKEVAGLOTA GTO EUTOPIO.

Eniong Oa mpénel va mpoctatéyoupe Ta GUTA Hog omd TO COAMYKAPLO LU0 TOL
elvan n emoym mov apyilovv va emokéntovrol Tov Knmo. Mropovpe va pi&ovue
oThyTN YOP® OO TOL PUTA OGS Y10 VO TO, EUTOSIGOVIE VO PTAGOLV.

2TEPVOLUE: KOVKLY, 0paKd, UmEEM, KPEUULOGKLO, KOpOTa, paivtavd, okopoda,
pPOKO, OTOVAKL, POTAVAKL, LOPOVAL TovTtlapt K.q.

XvveyiCoope ™ @PoOvVIdN TOV KOAAOTICTIKOV QUTOV TOV KNHTOL HOG, LE
Khadépato Tov EEpaV KAASIDV, OTOUAKPVVOT) APPOCTOV GUTOV K.A.T.
Ddutedovpe BoAPoic and LovpmodAta, ToVAITES, EPECLES KA.

Maoalegbovpe omdpovg omd T1g KoAokVOEC.

Ooot &rovv peyarhtepo KOUUATL YNG LTOPOVV VO GTTEIPOLY T XELLEPIVA GLTNPA
Omm¢ o1tdpt, kp1Bapt, Bpoun KA.

Kéavovpe 1o xoumodot. Tov Oktofpro €yovpe opkeTd opyavikd LAIKE mov Oo
TPEMEL VoL amopakpvvovpe amd tov knmo pog. H kopmootomoinom eivor pio
QLo ddwacio Tov pog Ponbast va «eapaviCovpe» Tor «AXPNOTO» VAIKA
Ao TOV KNTO o Kot TV Kovliva Tov omitioh Hog Kot Hog TPOSOEPEL TOAVTIUN
0OpPYOVIKT OVGia.

Kokéd piva
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https://peliti.gr/oi-ergasies-ston-kipo-ton-oktovrio/
https://peliti.gr/antimetopizontas-ta-saligkaria-ston-kipo-mas/
https://peliti.gr/kalliergeia-araka/
https://peliti.gr/kalliergontas-mpizeli/
https://peliti.gr/kalliergontas-maintano/
https://peliti.gr/kalliergeia-skordou-ston-kipo-i-sti-glastra/
https://peliti.gr/kalliergontas-roka/
https://peliti.gr/kalliergontas-spanaki/
https://peliti.gr/kalliergontas-rapanaki/
https://peliti.gr/kalliergeia-marouliou/
https://peliti.gr/kalliergeia-pantzariou/
https://peliti.gr/pos-na-kratisoume-tous-dikous-mas-sporous/

[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

O gpyaciec 6Tov KNpwo 7o Nosuppro
31 OktwBpiov 2020

To eBwoénwpo €yel mepdoel ko umaivovpe mAéov oto yewmva. [Hapoia avtd
OLLMOG VTTAPYOLY KOl TMPO, KATOLES EPYOCIES TOV Bl TPEMEL VAL KAVOVUE GTOV KNTTO
LLOG.

HEeplldvoupe OAa ToL LOVOETH QUTA oV Exovv AoV Eepabel. Malevope O e TIg
npdoveg viopdtee kol Tig Palovpe oe éva tayl TVAIYUEVEG GE YOPTL Yo Vo
opudoovy oryd, oyd M kévovpe tovpoi. TomoBetovdue o610 KOoumoot OA To
opyavika VAkd mov Pydlovpe amd Tov KMo Hag, £T61 AGTE Vo Yivouv éva wpaio
opyaviko AMmacpo. Tig mmepléc pag HTopovUE VO TIC LETAPVTEYOVUE GE UEYOAES
yAdotpes Tov 20 1 30 eK0TOGTAOV Kot va TS BAAOVUE GE E6MOTEPIKO YDPo. Me
avTd TOV TPOTO B0l TIG TPOGTATEYOLLE ATd TO KPVO TOV YEWMVO Kot Bo Exovpe
£rolpa LTA e TOpay®mYN TV Avoidn.

Kobapilovpe emiong tov knmo amd meopévo @OA, KAaOd KA. Kol TO
tonofetovpe 010 koumdot. Balovpe Koumdot 1 KOmpld GToV KMo LG Yo Vo
glva étoog yio v dvoign.

Khadevovpe to moivetr ovtd. Av ot Ogppoxpacieg eivar vyniég Ko
KUKAOQOPOUV OKOUN Ol YVUOL TV OEVIPMOV UTOPOVUE VO KAUOEWOLUE KOt
apyotepo. Mmopovpe vo  KAOOEWYOVLUE TS TPLOVTAPLAMEG HOG KOl Vo
aQoPECOVLE T EEPA KAOOLE amd To BoTava pag 1) Tovg BAVoug oG,

Av &povpe PoAfodg AOVAOVLOUDY TOL KOATAGTPEPOVTOL OO TNV TOYOVIL TOVG
Bydlovpe xor tovg tomobetodpe o€ mpootatevpEVo pEPog. Dutevovpe emiong
BoAPovc Omwg tovAimeg, (ovumovia k.o Emiong pmopodpe va Pydiovpe to
Aayavik@ mov pmopet va BEhovv mpootacia, mpdoo, Adyava, PETAVIO OTMOS TO
KOvToiv, K.0.

[Ipootatehovpe pe 3aQOKIANYN QLT TOL UTOPEL VO KOTAGTPAPOLV OO TNV
TAYOVIE, UTOPOVUE VO TO TPOCTATEWYOLUE KOAVTTOVIOG T HE viidlov M
TomofeTOVTOG Kot TETPES Yol Vo ToEovy T0 pOAO BEpLOCLGCMOPELTY).
Yrépvoope: outdpt, kpBapt, olkodn, Kovkid, okdpda, apakd, pmiéia, pemdvia,
KapdTo, pOKO, CTOVAKL, K.O.

Meragutedovpe: Mdmeg, UmpoOKorlo. KOLVOLTIOW, HOPOVALY, TPAGH, GEALVO,
ayKIVApEC.

Yvykopilovpe: Aguovia, TOPTOKAALO, LovTopivie, EMEC, HOPOVALL, KPEUUVOLM,
padikia, Coxovg, poKa, OmAvAKL, GEGKOVLAM, ANTATO, GLVATLK, TGOLKVIOES,
pépado.

Taxtomowovpe ™ ovriioyn TOV onopmv pog. O NoéuPprog eivar Evag KaAdg
uvag yuo va eAéyEovpe T cLALOYY omdpwv pag. Na doOUE TL GTOPOVG EYOVLLE
Kol v, 6XeO1A00VE TL B QUTEYOLLE TNV VEN KOAMEPYNTIKT TTEPT000.
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https://peliti.gr/oi-ergasies-ston-kipo-to-noemvrio/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

EAéyyooue av €xovv avamtuybel évioua 6Tn GLAAOYN MG KOL OTTOUOKPVVOLLLE
ToVG TPooPePAnpévong ordpovs. PVAGGGOVIE TOVG GTOPOVG GE GKOTEWVO UEPOG
UE YOUNAN vypaocio Kot Oeppokpacia.

KAietvovpe tic Bpoec kot adeldlovpe 100G COANVEG amd TO VEPO Yl VO TOVG
TPOCTUTEYOLHE OO TNV Toyovid. Adeldlovpe To pNYOVAKIO oG Omd To
KOG, TO TAKTOTOOVUE 6TV ook pog yu tnv avoién. Taxtomotodue v
amofNKN HOG, TETAUE KATECTPAUUEVO TPAYLOTO, 1] TPEYLOTA TOL OEV T EYOVLE
YPNOOTOMGEL TV omd €va ¥pdvo Tovddyiotov. O NoéuPprog eivor évag
KOAOG UNVOG Yo TaKtomoinon g amodnkm, vo dodue Eavd mpdypoto mov
EYOVUE KOTAYOVIACEL GE O YOVIO KOt OEV TOL XPNGLOTOIOVUE, UTOPOVUE VO
dobe PTG ivol Kopdg vo To aVOKLKADGOVUE VO ToL d®MPICOVIE 1 Kot VoL T
netdEovpe. H kabapn kot taktomompévn amobnkm pog fonddet va Kavoupe molo
€0KOAQ KOl YPNYOPO TIG EPYACIe Hag, sival Eva factkd HEPOG TOL KNTOL LLOG KOt
™ Cong pa.

Koro pva
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Epyocisc 6tov Kkniwo 1o Askéuppro.
1 AekepPpiov 2020

Kold punva, o Aeképpplog givor o TpmdTog puivag tov yetpmva. Eivat o pivog mov
BewpnTiKd 01 £pYy0ciec GTANATOVV GTOV KNTO.

Ta dévpa Exovv pi&etl Tovg yVUoHS TOLG OMOTE lval N EXOYN TOV UTOPOVLLE VO
EeKtvnoov e Vo KAAOEDOLLLE TOL KOPTTOPOPO dEVTIPA LLOGC.

To Aexéuppro ovveyiCovpe va cvykopilovpe Tig eAég. MeTd TN cLYKOMION NG
Tapoy®yNG KAASEHOLLE TIC EMEC.

®povriCovpe oto KAAdepa TV dévipav va Ponddue va yivetor KaAdg aepIGHOg
oTa OEVTPA LLOG.

Mmnopovpe va eutéyouvpe yopvopla dévipa, unio, oyAdole, kepdold, cOKO
KA.

To AexéuPplo octoparape v Omown Almavon kévape otov KNmo. Mmopolpe
OUMG VO EUTAOVTICOVUE TO £001POG LG UE KOUTOOT.

KoBapilovpe Tov knmo amod dypia xopto.

Yvykopifovpe To AOYOVIKG TOL QUTEYOUE 1 OTEIPOUE TO KOAOKOIPL KOl TO
OO PO.

To yeWdVO CTOUOTAUE TO TOTIGHO TOV KNTOV Uid TOL Ot BPoyEs eivar TOAAEG.
Av duoc éxovpe utd Kbt and pumoikovia Oo mpémel va cuvexicovpe vo Ta
notiCovpe yati dev motiCovtan amod 115 Ppoyés. Emiong ta utd mov Bdrape péoa
o€ E0MTEPIKOVG YDPOovG Ba Tpémet va cuveyilovpe va o ToTiCOLLE.

KAadgbovpe t1g TprovtapuAMég pog Kot pmopovpe vo failovpe Kot kAol 61O
yoOua v va préocovy. Kiadegvovpe kot Toug KOAA®TGTIKOVS Bdpvoud.
YkoAilovpe too GUTA pOG yloti pE TG TOAAES PPoyES AACTAOVEL TO £00.(POC KOl
umopel va OUGKOAEWEL TOV OEPIGLLO TOL EGAPOVG,.

[Tpootatedovpe ta Aoyovikd pog omd to caitykdpila piyvovtag oty yop® ard
o eutd poc. [Ipocoyn pe t Ppoyn m otdytn dwAvetal ondte Ba mpémel va
npocOécovpe Eavd.

Av &yovpe Mpvn oTov KNTo oG lvart pio KA EToyn yio vo Ty Kaboapicove.
O AexéuPplog elvar o pnvag e TS YOPTEG TO. EMTIKG, TOVG VAVOLS, TOLG
KaAkavtlopovg KA. gpovtiovpe va (ntaue v ddgwa tovg o6tav mhpue otov
KNTO Y10l TIG OOVAEIEC HaG £TGL OGTE VO LNV OVAGTOTOGOVLE TTOAD TO GTITIO TOVG
Kot TIG OVAEIES TOVG.

KoAd piva
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https://peliti.gr/ergasies-ston-kipo-to-dekemvrio/

[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Kdavovtoc To 01k0 noc 6TopElo.
29 lavovapiov 2021

To TTeAitt £yl ™ AOYIKN TG OMYAPKELNG KoL TG AVTAPKELNG,.

g 0T TO TAAIG10 GOG TAPOVGIALOVUE EOD TAOG VO KAVETE TO O1KO GO GTOPET0.
YMKG KaTooKevG.

Mo va kdvovpe 10 0O pog omopeio Ba YPElCTOVUE KATOW VAIKA YloL TNV
KOTOAOGKELY| TOVL.

Ta eutodoyeio mov Ba fddovpe T0 YOUA UTOPOVUE VO TO AyOPAGOVHE 0T Eval
YEOTOVIKO KATAGTNLO, AVTO €ivat TO o amAo Pripo.

Mmopovpe OU®S va XPNGILOTOMGOVLE KOVTLA o GEMLOA TOL TETIOVVTAL KOTH
OEKAOES OTIG AUTKES QyOpPEC.

Mmopovpe Vo avOKUKAMGOVHE TAOGTIKG TOTNPAKLY 1] TOTNPAKIY TOL KOQE N
aKOUT KOl KOUTW amd yéAo. o mpémel vo KAVOLUE o 1| Kol TEPIGGOTEPES
TPOTTEG GTOV TTATO ATd T TOTNPAKLO LOG Yo VoL oTpayyilovv Ta vepdL.

Av 10 omopeio pog To KAvoupe HEGH GTO OTitL | 6€ Y®PO mov Bo Tpémel va
opovtiCovpe va givar koBapog, Ba mpémer va @povticovpe to vepd amd TO
TOTIGLOL VOL GUYKEVTPOVOVTOL LEGO GE TLOTAKLOL.

To yopa Yo Ta cropeio poc.

Mmnopovpe va ayopdcovpe amd €va YEOTOVIKO KOTAGTNHO 1 E0KO QLTOHY®UA
Y omopeia, TPOGOYN €lval TOAD CMUAVTIKO, TO YOUOTO TOL ayopALOVUE TOL
eumopiov oe caxud va Egovv £voelln vy BlokaAlépyeleg, aAlung etvor mapd
oA pEYOAO TO piloko va €xel péco yMUIKEG ovoieg (my HvkMTOKTOVA,
BaktnplokTova, KTA) LLE ATOTEAEGLO KOL VO, LOADVOLV TO YMUO OGS KoL TNV LYEio
TOV, Kot TOAD onuovtikd mpoPAnuata oty PAdoctmon (my xoabvotépnon
avAmTTUENG KTA).

Mmopovpe 6pmc vo kévoovpe kot to dkd poag, 70% topen, 30% koumdot 1
yovepévn kompld. Tnv topen Vv mPoTEivoLpe MG o €DKOAN AVoM OAAG ov
UTOPOVE VO TNV ATOPVYOVLE Yo TEPPAAAOVTIKOVG AOYOUS VO TO KAVOLUE. Oa
TPENEL VO, TPOGEEOVLE KO Y10 TIG KOTIPLEG vaL £ivort Ao PLlOAOYIKA KTHUATO Yol VOl
unv &yovv péca avtiBloTikd.

Mmnopovpe emniong va poaléyoovpe eOAAopo and to ddcoc, k.o 'epilovpe Ta
ToTNPAKIO Hog Pe To piypa mov Exovpe kavel. Dpovriovpe va etvan éva ddyTuro
L0 YOUNAG TO YOO HoS omd TO XEIAOG TOL TOTNPLOV.

Ymopd TOV oTOpOV.

210, TOTNPAKIL Hog Umopovpe va Paiovpe €vav éva omoOpo Otav eivar yio
KoAoKVOW, ayyovpla, kopmovlio, TEMOVIH KA.T OAAL UmopoLUE vo. PaAovpe
téooeplg poll otav eivor mumeptéc, peltlaves, VIOMOTEG KA. KOU VO TO
UETOPLTEYOVUE OTAV PHEYOADCOVY. ZTNV TEPInTT®ON Y TavTidpia, KapoTa,
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YeVIKd oto meplocoTepa BoAPmon, Oa £fala 4-6 omdpovg pali (Ba Byovv moAd
o ypnyopa “mopeodAa’) kor Bo to petagutedovpe Onwg eivar. Kévovpe
GLYKOUOY| TPOCEYTNKO, TO TPMTO Tov Oao €yel To peyoaAvtepo — emBountd
péyebog Ko apnve To vIOAOUTO Vo cuveyicovv. Agv £y Ol KovEva TPOPANa
T OVIOYOVIGLOV KTA Kol LAAMOTO KOAMEPY®D £TCL GE TEPLOPIGUEVO YDPO TOAD
ONUAVTIKY] TOGOTNTO TPOPNG. TEAEW TEYVIKN Y10 AOTIKA TEPIPAAAOVTO OKOMOL K
o€ UEYAAEG YAAOTPEG.

Ot ondpot pmaivovv 610 £00pog 610 dTAAG1o BAB0C amd To TAY0g TOVG. ANAadn
01 6tOpoL VTopdrtag ica Tov B GKETUGTOVV.

Mmropovpe va BdAovpe tovg ondpovg Kot va piEovpe eAa@pid yOUL ard Thveo
TOVG 1 va avoi&ovpe pia pikpn TpumovAa Kot vo BaAovie Toug omdpovs Péca.
[HéTopa.

[TotiCovpe ToVg omOpOLG KABE Pépa N KAOe devtepn pépa, ppovTilovpe va £xet
TO YMUO LOG Lo EAAPPLAL VYpOGiaL.

doTiopdc.

Ta omopeio pog Oa mpémel va givarl o 1€1010 onueio mov Ba tpémel va PAEmeL Ta
@ULTA 0 NA0G. AvTd givan éva AdBog mov supPaivel cuyvd. Balovpe ta onopeia
HoG HEGH GE £va OTEWVO onueio kot ta eutd ydyvouvv va Bpovv Tov NA0 Kot
€161 «Aedektalouvy dNULIOVPYOLV HEYEAO GTEAEYOS KOl KATOGTPEPOVTOL.
BOeppokpacia. O yopog mov Ba Exovpe 10 omopeio pog eivar KaAd vo €yl po
Oeppokpocio kovtd otovg 20°C

Iepiodog omopdc.

To wote Ba kdvovpe T0 omopeia pag eEaptdte and to mote BEAovE va Pydriovpe
o QUTA oG oTov kNmo 1 6to Beppoknmo. Oa vroAoyilovpe OTL T GUTA KOG
BéLlovv epimov VO UNVES MG TTOL VO LETAPVLTEVTOVV.

MeTapuTEVOVE TIC VIOUATEG OTIS HOVIHES BEGES TOVS OTAV AMOKTNGOLY YOG
Ommg éva LOADPL.

Av &ovpe Borel TePoGOTEP OO VA PLTA GTO PLTOJOYEID LOG TT.Y VTIOUATEG,
mmepleg, peMtldves k.o 0TV OMOKTHGOLV €va VYOS TEPIMOV dEKO EKATOGTMOV
UETOPLTEVOVLE TO QUTA OE TEPIGGOTEPO. PLTOOOYEID YIOL VO UTOPEGOLV VO
avamTuYBoHV KovovikKd.

IIpw ™ omopa.

Mmnopovpe va Barlovpe ToVG 6TOPOVS Yo TEGGEPLS MPES, LEGA GE YAPO TPOG
{eoto vepo, dnhadn 30-40°C” yia vo EDTVAGOVUE TOVG 6TTOPOVE e U0, (E0TUo1A
(BeTkod “coK™).

Kdamnoot omdpot pmopel va putpmdGovy 0nmg ot omdpot peirtiovag.

Av &yovpe omdpovg mov mbavav vo punv EEpovpe av Ba puTpO®COLY TOTE
Kkévovpe mpo PAdotnon. Iaipvovpe yapti kovlivag, Bdlovie Tovg GTOPOLS LEGH
670 Y0PTi, TOVG OKETALOVLE Kot LovoKeDoLUE TO xapti. To yopti pe Tovg
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ondpovg Tovg Palove HECH GE TAAGTIKY] GOKOVAQ.

Tovg kieivovpe Kot tovg aprvovpe o€ {eotd pépoc. Méoa oe 34 dpeg o1 omodpot
pag Ba £xovv putpdcel. Ocot 6TdHPOL OV PLTPOGOVY Bl TOVG APAPEGOVILE TOVG
vrolomovg Ba Toug PAAOLUE OTA ELTOSOYEID WOG TPOCEKTIKG YlOo. VO UMV
KataoTpéyovpe Ta pLiidia Toug.

Av 0Oéhete va mpounbevteite mopadoclokovg omoOpovg amd To  IleAitt
akoAovBeiche T 0dNYieg £00.

To va kGvovpe ta Owkd pag @utd €yovpe o aicBnom, avTdpKelog Kot
elevBeplag oTNV EMAOYT TNG TPOPTG LG KOL LU0 OLKOVOUI TNV TGEMN LOG.
Evyopiotd tov k. Xdpn @. XovAdpa yia Tic GUUPOVAES TOV.
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IHoc vo KPATNGOVUE TOVE OLKOVE HOC GTTOPOVES
15 TovAiov 2020

H ocvAloyn omodpov ivar pior evydpiomn Kot SNUovpyikn oadtkacio. Ywdpyovv
moALol dlapopetikol Ttpodmor Yoo va to kdvelg avtd. IMopoakdtew Oa Ppeite
KAmo1ovg amd avtoHg Kabdg kot Bactkég cupfovAiés mov Ba cag fondncovv otnv
TPooTadelo oag va S10TNPNCETE TIC OYUMNUEVES GOG TOKIATES!

Baowéc apyéc.

2viAéyovpe omdpo amd TA MO AVIITPOCOTEVTIKA GLTO TNG TOWKIAMOG, TO O
kolaicOnto, vyu] Kol TO WO TOPOY®YIKA, TO ONOio €ivol KOAO vo TO
onpadgvovpe pe o kopdéia ¢ Ilpoonabovie va culiéyovpe ondpo amd 66O 10
duvatov peyoAvtepo aplBpd QLUTOV oG TOKIAMoG (TovAdylotov 6-12) Kot
TEPLOCOTEPA GTAJO TOPAY®YNS (apyn, HéEo, téhog kapmopopiag). Etor £xovpe
peyaAvtepeg mOAVOTNTEG Vo OlOTNPYICOVUE OAOL TO YOPOKTNPIOTIKA TNG
nmowiMog! ¢ Bacwod eivar dtav omépvoupie o ToiAlo vo. KPOTAUE TNV GKpn
pwo pukpn wosdtTo and T0 GIOPO Yo TNV TEPIMTOGT TOV 1 KOAMEPYELD HOG
KATOOTPAPEL Y10 0TO10VONTOTE AOYO.

Nrtopdra

YvAAéyovpe TG vtopdteg Otav givor moAd opipueg ® Kotomv, Tig kOPovue
oplovtia Kot 11§ oTtOPfovpe v amd Eva GOLVPOTAPL, Yo VO TEGOLV UOVO Ol
ondpotr e ITAévovpe pe apbovo vepd TOLE GMOPOLG HECH GTO GOVPWOTHPL,
avokaTeLovTag e To ¥épt pog @ Katdmy Balovpe toug omopovg oe éva doyeio
pe vepd kol omopakpvvovpe O0tL emmAéel (akotdAAnAol ondpot, VITOAEippoTo
ohprag, eAOVOAG, KAT.) ® Xtpayyilovpe TOVG GTOPOVS KL TOVG OTAMVOVUE GE
AadOKOAAD Yo va Eepafoiv.

Ayyoopr

Awdéyovpe vym @utd Kot onuadevovpe yapdloviag ehappd Eva X pe poyoipt
tov 2°7 3° kapmd @ dpovtilovpe va kOPovue TOVG ErdUEVOLC KOPTOVE HTOV
elvar moAd pikpol @ ‘Otav o kapmdg yivel KITpvog Kot GKANPOG Kol CTALOTAOEL
VO LEYOADVEL, TOV OPNVOVUE GALEC OEKOL UEPEC TOV® GTO GUTO Kol PETO TOV
kO6Povpe ® KoPoupe katd PNKOS TPOGEKTIKA, Vo UMV TPOVUOTIGOVUE TOVG
ondpovce Kdatw and po fpoon, mélovpe toug omdpovg e To dUYTLAL oG Kot
pe  Ponbeta Tov vePov, TPOKEWEVOL VO, EEKOAAMGOLV amtd TN CApKa Kot Vo
écovV o€ Eva covpmtipt ® TTAévoupe KaAd TOVG CTOPOVE KOl OITOUAKPVVOVLLE
TUYOV vmoAeippota @ Xtpayyilovpe TOLG GTOPOVS KOL TOVG OMAMVOVUE OF
AadOKoAAa Yo Vo Egpafoiv.
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Kapmodly

AwAéyovpe TOVG TO OPOAIOLE KAl HEYGAOVS KAPTOVG O VYU QLTE Kol TOVG
onpoadevovpe yopdlovtag empavelokd va X. ZVAAEYOLUE TOVG KOPTOVG OTOV
&xovv opudoovy moAd kodd. Ta kapmovlia eivor dpipa étav Eepadel o pUALO
Kol 0 €MKog mov Pplokovtol oy AkKpn TOL UIGYKOL TOLG. AQUIPOVUE TOVG
ondpovg amd ToVS KPS Kot Tovg mAévoupe kad. Tovg Bdlovpe péoa og éva
umoA kot to yepilovpe pe vepd. Ot dpotl omdpot Ho KATGOVY GTOV TATO TOV
umod, ot Kovglot omdpot Ba avefodv oy empdvela. Adsialovpe 10 vepd e
TOVG KOVPLOVG 6TOpove. Tovg omdpove mov givor 6Tov TATO TOVG oTpayYilovpe
KoL TOVG OTADOVOLUE 6 AadOKOAA Yo vo Eepafoiv.

IMemown

Mo va wépovpe omodpovg memoviov. [aipvovpe éva dpio memdve 10 KOPovue
oTN HEGM KO TOLG GTOPOVE TOV TOVG AOEIALOVUE GE £Vl LWTOA. EEKOAAAUE TOVG
ondpovg amd T odpka tov TEMOVIOL Kou yepilovope pe vepd TO UTOA.
Metagpépovpe 10 vepd pe tovg omdpovg péca oe Eva yvdawvo Bdalo. Oiot ot
ondpot tov memovioy OBa avePovv omnv emedvia Tov vEPOV.APNVOLUE TOVG
omdpovg Héca 6To vePO Yo 24 dpeg. Méoa otig emdpeveg wpeg PAEmOVE TOVG
opovg omdpovs va kdbovror otov mdto tov Pdlov. Xe 24 dpec Ba yiver o
O ®PIGUOG TOV OPU®Y GTOPOV oL o KATGOVV GTOV TATO KOl Ol KOVPLOl
ondpot mov Ba peivovv oV emPdveln. AdellovIE TPOGEKTIKA TO VEPD
APUPOVTOS TOLG KOVPLOLG GTTOPOVS OO TNV EMLPAVELD TOV VEPOV. TOVg MPLULOVS
ondPOVG TOV PlYVOLUE GE €vO. GTPAYYIGTIPL OOV TOVG TAEVOLLLE Y10l Lol pOpPa
axoun.Metd toug Balovpe mave og o AAOOKOAAN KOl TOVS OLPT)VOVLE Y10, L0
epoopdda e GKld Yo VoL GTEYVMOGOVY. APOD GTEYVOCOVV TOVG TOmoBeTOVE G
yobAwvo Balo kot Ypaeovpe TO YOPAKTNPIGTIKE TNG TOWKIAING Kol TNV XPOVid.
Tovg amoBnkevovpe Gg YDOPO He YoUnAn vypacio kot Oeprokpacia.

Ihmepra

AwAéyovpe vym QLT Kot oNUAOELOVUE e KOpdEAa Tov 20 1 30 kapmd (€va
kapnd oe kabe PuTO) ® APTVoupE Vo OPUAGOLY TOAD, MG OTOV KOKKIVIGOUV
kol Copaocovv @ TTapdriinia @povtilovpe va KOPovpe GAOVE TOVG VTOAOUTOVG
KOpTOUG 7OV TOoPAysl TO QULTO, TPV OPUAGOVV EVIEADC ® XTI CLVEXEL
avotyovpe tovg Kapmovg kol Eeympilovpe TOVG GIOPOVG e T dAyTLAL ® TEAOG
TOVG OMADVOVUE GE AUGOKOAAN Y10l VO GTEYVAOGOVY

MHPOXOXH:®opdpe mavta yéviio OTaV TOiPVOVUE TOVG GTOPOLS OO KOVTEPT
mmepld!

88



[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Kolokv0axi

Awdéyovpe vym @utd Kot onpadevovpe yapdlovioag ehaepd Eva X pe poyoipt
tov 2°7f 3° kopnd @ Ddpovrilovpe va KOPOVUE TOVS ETOUEVOVS KAPTOVS OTAV
elvar moAd pikpol @ Otav 0 kapmodg yivel KiTpvog Kot GKANPOG Kol GTOUOTIGEL
VO LEYOADVEL, TOV OPNVOVUE GALEC OEKOL UEPEC TAVM OTO QLTO KOl UETA TOV
KOPovue o KoPouvpe katd UAKOG TPOGEKTIKA, VO UMV TPOVUOTIGOVUE TOVG
ondpovce Kdatw and po fpoon, miEfovpe 100G oTOPovS e T dQYTLAGL oG Kol
pe  Ponbela Tov vepov, TPOKEWEVOL VO, EEKOAAMGOLV Ao TN CApKa Kol Vo
mécoVV o€ Eva covpmtipt @ TTAévouue KaAd TOVG GTOPOLE KO ATOUOKPVVOLLLE
TUYOV vmoAeippoto ® Xtpayyilovpe TOVG OTOPOVLE KOl TOVS OTAMVOVUE GE
radokorro v va Egpabodv IIPOXOXH: o tig peydhec wkohokvbeg dev
1GYVOLVV TO Tapamdve. Tig aPnVovpEe Vo WPLUAcOVY OAEC TAV® GTO QLTO KOl
0TaV TIG KOWOLLLE Y10 PAYNTO, UTOPOVLE VO KPATN|GOVUE TO GTOPO TOVG.

Memtlava

Aol éyovpe vy eUTa kot onpadevovue pe kopdéda tov 2°H 3° kopmd (éva
Kopmo og KAbe LTO).

Aopnvoupe Tov Kopmd avTdV Vo oplrdost TeAeimg, MOTOL va yivel Kitptvog kot
oKANPOC.

[Mapddinia @povtilovpe va kOBovpe OAOVLE TOVE VITOAOUTOVS KAPTOVS TTOL
TAPAYEL TO GVTO, TPV OPYLAGOVV EVIEADG,.

Xapdalovpe eAa@pd pe TOo poyoipt o TPELG LEPLES TOV KOPTO, Y10, VO, GATIGEL.
AoV oapyicer va comiler kOPovpe TOVG KOPTOVS OO TO QLTO KOL TOVG
tepayiCoope péca o Eva kovPd pe vepo.

Tpipovpe pe to xépla pog ta Koppdtio g petlavag. Ot dpyot omdpot a
nécovv 6Tov mdto Tov KovPd. H cdpra g peltlavag Ba avePel otnv empdveia
0V KOUPBA. ® AdeldloVE TPOCEKTIKA TO VEPO TOL KOLPA, Yo VoL QUYEL 1] GAPKQL
™g peMtldvoag Kot 01 Kovelot omdpot.

[epiCovpe kot aderalovpe Tov KoLPd pe vepd Kot OMOUOKPUVOLUE OTL EMUTAEEL
(axotdAANAOL GTOPOL, VITOAEILOTA GAPKAG, PAOVONS, KAT.)

Zrpayyilovpe TOVG GTOPOLE KOl TOVG OATAMVOVUE GE AUSOKOAAN GTOV 1GK10 Yo
va Eepabovv

MPOXOXH:X¢ mepintwon moAAG vypaciog Kot {EGTNG, 01 6TdPOoL KvOLVEHOLV
Vo QUTPOGOVY Ko ypedletonr va vrofondncovpe Kol Vo ETIGTEVGOVUE TNV
Swdkacio ENpavong (T.y. e Evay aveUIoTNP).
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®aocoM, apokdc, KOvki

AwAéyovpe To O €DPWSTA PLTA KOt APVOLLE TOV 20 1 30 Kopmd apdlevto o€
K6Be PUTO ® TVAAEYOLLE TOVG LIOAOITOVG KOPTOVS av BEAove ® Aprvovue 10
ouTo va Eepabel eviehmg @ Tlaipvovpe Tovg EEpovg Kapmovg Kol APOpOVLE TO
omoPO.

Mapooh, padiki, avtiol, kapoTo, avnooc, paiviavos, cElvo, poka, Adyavo,
PTPOKOA0, KOVVOVTTIOL, PETAVL

Apfvoope to @utd mov emAéEope Yoo omdpo, vo  avBicouv kol va
OTOPLAGOLY OXE TEPLOYEC UE Papd YEWDVA, OTOV TPOKELTAL Y10 ACLYOVIKA TOV
dtvouv omopo Tov de0TEPO YPOVO, UTOPOVUE VO, LETAPVTEDGOVLE TO PUTA KOl VO,
ta amofnkedoovpe Yo va «Eexellovidoovvy. A@ov ta Balovpe 6g Eva TEAGPO
KOl TOL KOADWOVUE HE AUUO, TO. TOTOOETOVE GE HEPOG AGPAUAES OO TOV TAYETO
Kot vopic v avolgn o QUTELOLUE GTIC VEES TOVG BEGELS Yo VoL OAOKANPDOGOVV
Tov KUKAO TOvG ® Otavy Ol TTEPIGGOTEPOL GMOPOL €lval OPLUOL, KOPOLUE TIG
KOPLPEG TOV VIOV KOl TIG KPEUAUE avamoda ce Enpd néPog pe éva tayi amnd
KATO, Yoo Vo TEQPTOLY 01 oTOpol ® Apydtepa TvALOVUE KOl TOVG LITOAOITOVG
ondpovg mov dev €yovv TMECEL POVOL TOLG Kol kookivilovpe yio vo peivel o
ondpog kabapdg.

AINNIOOHKEYXH - XYNTHPHXZH

OAOI OI XTIOPOI TTIPEITETI NA ZEPAINONTAI XE XKIEPO KAI KAAA
AEPIZOMENO MEPOZX! Tovg peydiovg omoépovs, KoAd Ba MTov vo TOvg
OVOKOTEDOVUE OVA TOKTO YPOVIKG OlooThiHate Yoo KAAVTEPO agpopo ¢ Ot
ondpol pumopovv vo amofnkevtodv pe acedaiet MONO Otav eivar evtelmg
Eepol (mpaktikd, avtd onuoaivel Y Tovg PKPoUS, HOKPOGTEVOLS GTOPOVG VO
ondve dtav Toug Avyifovpe Kol Yo Tovg peydAovg ondpovg va BpvppatiCovron
otav tovg yTumdue pe €va oeupl kol Oyl vo Mdvovv) ¢ Mmopodue va Tovg
GUOKEVACOVLE GE YAPTIVA 1 VOAGUATIVOL CAKOVAJKLA, €iTe o€ yudAwva Baldakia.
Xe KGBe mepimton TOvg TPOPLAAGGOLHE OO TPOCPOAES TPOKTIKMOV Kot
eviopmv ¢ Balovpe etikéta pe mAnpo@opieg yia 10 €100¢ Ko T0 6mdpo, o€ Khbe
ocvokevacio (6vopa TOKIAING, MUEPOUNVIO GUYKOUONG, YOPAKTNPIOTIKE TOV
@LTOV, TPoérevomn Tov omdpov KAm.) ¢ Ov omdpotl dotnpodivtar coe Kabopod,
oKiepd, 0pocepO Kat ENPO HéPog yua 3-5 ypovia katd péco 0po. [pocoyr BELe
o€ opwopéva €10n mov Erovv dbpkela (mNG TOAD pkpoTeEpN (Ty poivrovog: 1
xpovo!).

Awpdorte: Kabapiopodg amonpavon kot amobkevon 1oV cropmv
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MEeTUQUTEVGT AUYOVIK®OV
6 Maprtiov 2021

BdAape to omopdKio 6To YAAGTPAKLO oG OTTMG EITOLLE.

Ta moticape To POVIICOUE KOl QVTE GVTPOGOV KOl LEYAADCAV.

Etvon moALd pali dpmg Tt Kavoovpe thpa;

Tdpa B kdvovpe petapvTELON.

Anhaon Ba apordcovpe To UTA pag yopilovtag to kot Balovroc Ta oe AL
YAOGTPAKLOL Y10l VO, LITOPECOVY VAL avOTTLYHovV.

Metagitevon cvvnOng kdvovpe 611G VIOUATEG, OTIS MMEPLES, OTIS UeMTLAVES
K.0L. QUTAL.

[oa va xdévovpe petoevTeELon To ELTO pog OBa mpémer va €yovv Pyddet
TovAdyoToV 3-4 UAACL.

®povriCovpe t0 yOHO amd TO0 YAaoTpdKt pag va givar Bpeypévo €tol MOTE Vo
glval To €VKOA0G 0 S WPIGUOG TV PLLOV. Oa TPEmEL Vol Elval VOTIGUEVO KoL TO
yOra Tov Ba PdAovie T GUTA PLOg.

MetaeiTtevon Pmopel vo ¥pEcTEL Vo KAVOVUE TEPIGGOTEPO AO [0l 7] KOl dVO
QOPES MG TO PLTO VAL TAEL TNV TEMKT TOL BEo).

H pio petagpitevon amd v aAAn o tpémet va £xet puo ypovikn andotaon 2 — 3
@V POOLAS®V.

To Bd&Bog pvTevom elvar AMyo mo peydro and eKeivo oL MTOV GTO TPOTYOVUEVO
YAOGTPAKL TO QLT LLOG.

Av 0 KoupOg dev emTpénet va, fyovv o QUTA Hag £E® cuveyiLovpE VO TOL EYOVUE
péca oe (eotd MEPOG, LE QUECO (PMOC KOl LYPOCIO TOV VO TO. EMTPEMEL VO
avamrtuyfovv.

Mera@iTtevon otny TEMKI TOVS OE0N).

Otav ta euTd pog ovamtuyBovv apketd aAdd Oyt vepforikd .y 0 PAAGTOS TG
viopdtog €xel To TAYOC HoALPov Ko ot Bgpupokpocieg 1O emTpEmOLY
LETAPLTEVOVLE TOL PUTA LLOG GTNV TEAKT] TOVG BEo).

AwAéyovpe To O VYW KO OLVATA ELTA TA KOVTA Kol yovipd. Dvtd mov pog
dtvouv v aicBnomn 6t Ba avtéEovv Kot Ba Tapdyovv.

[a va Bydrovpe o TG ad T0 cmopeio mov o £yovpe TO. TOTILOVUE KOt TO
Eeplldvoupe pe todma N pe to xépt. Ta Eexmpilovpe évav Eva kot dStadéyovpe ta
QLT OV B0 LETAPVTEVCOVLE.

H petagpitevon oy tedikn 06om cuviOng yivete TIg AmOyELUATIVEG DPES Y1 VL
TPOGTATEVTOLY TO PUTA OO TO OLVATO NALO TOV HECTUEPLOV N UEPEG OV EXEL
ocuwvepld. Otov petagutedovpe oty tedkn Béon okemdlovv Ta UTA HOg UE
YOPTOVL 1] XOPTA Y10 TNV TPOSTAGIN OO TOV OLVATO NAL0.
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2 telkn) 0éon motilovpie TO YO TPV 1) LETE TN UETAPVTEVOT).

2 0éon peTapvTELONG UTOPOVUE VO TOTOOETNGOVE KOTPLE 1| KOUTOGT €101
wote vo fondnoovpe ta uTE pog.

Ymhdpyovv @QUTA TOL UTOPOVHE VO TO HETOPLTEVGOLUE YLUVOPLLO OT®G TO
papodAa, To Adyova., To UITPOKOAQ, TO, KOUVOLTOLO, Ol VIOUATES, Ol TTEPLEG, Ol
peatldavec.

Yrdpyovv Opmg Kot @utd mov o TPEMEL VL £YOVV YOO Y10 VO LETAPVTEVTOVV
Om®G: KoAoKVO, Kapmovlia, TETOVIL.

Ko emroyio
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ATNPOVTOC TNV KOOUPOTNTO TOV TOIKIM®OV
19 dePpovapiov 2021

Av koAMepyeic mePIooOTEPES QMO U0 TOIKIAEG amd TO 10106 €100G Aoyovikod N
@povToL givar mBavo va dactavpwBovy PETOEL Tovg gite pe Ta évtopa eite pe
tov aépa. Op1opéva Aoy oviKd SIOGTAVPOVOVTAL KOl LE KAmoto dyplo xOpTa .
10 KapOT0. PVoKd, TO PpovTo Tov Ba palevtel Oa eivar OTMG aKPPOS KoL TO
VTOAOTOL TOV OEVIPOV, ONANOY] OMMG OVOUEVETOL VO €lvol Kol ©€ KOl
nepintowon dev umopet va yvopilel kovelg av €xetl yivel dlaotavpmon pe GAAn
nowiMa. TeMkd av oneipete To 6mOPO Omd o TETOLN H10GTAVPOGCT) O ATOYOVOS
Oa etvan petypa. Etvor amdivto amopaitnto va eQoprocTodV 01 GMOTES TEYVIKEG
wote va amotpamel M SCTAVP®OT TV TowKMdv. H dovleld ypdvov,
avOpOT®V oL dtuc®loVV TOIKIAEG UTopel Vo TAEL Yapévn amd TV anpocesio
evog Kol Lovo KaAMePYNTH.

IMoa kéBe €idoc VAP oLV KOt SLAPOPETIKOTL TPOTOL, AAAL OPIGUEVES TEYVIKES Elvat
amopaitmro va tig Bupdror Kavelg. Mo and avtéc givarl n amopdveoon. Mmopel
va givol amopdveon e v andotacn OTov ot motkidies ywpilovtal n po and
v GAAn amd o kabopiopévn ehdyiotn andotacn. Ot amootdoels yioo Kabe
eldog etvan drapopetikéc. [Tavta mpémel va Exovpe vIOYN HOG OTL Ol YEITOVES HOg
umopet va kaAiepyovv. H amopudvmon pmopel va givat xpovikn, yopoKInploTIKN
nepinton eivarl 10 KaAopumokt. ES® eKpeTOAAELOUOCTE TO SOPOPETIKO YPOVO
dvOiong Kot pmopovpe Vo KOAMEPYOLUE SLAPOPES TOKIALEG €VOC €1d0VG OAAGL
KkéBe mowiMa v’ avOilel kol va omopldlel 6€ SUPOPETIKA YPOVIKA SLOGTNLLATOL.
Eniong av o mowidior givor mpodiun kot 1 GAAN givol oyun pmopovue vo
oneipoope poali oAdd Bo avOncovv ce dapopetikny emoyn. Mo GAAN péBodog
elval 1 KATOOKELT PPAYUATOG, TOV Vo EUTOdilel TNV peTapopd TG YOPNG LE TO
£VTOLOL KO TOV 0EPQl.

Eniong pmopet va ypnoporomBovv cakovreg yio Ty KGALYN TV avléwv mpv
TO GVOLYHLA TOVLG 1 VO KAADYOLLE OAOKAN PO T PLTA LLE TNV KOTAOKELT] KA®POV.
ATo@evyovE VO YPTCILOTOOVUE TAACTIKO, YTl apyd 1 ypnyopa Ba Koel to
@LTO. O1 YOPTOCAKOVAES £XOVV TO LELOVEKTNHA OTL KATAGTPEPOVTOL EDKOAN OO
™ PBpoyn. o va amogvyovpe tn yovyomoinorn ewWKd omd Ta EVTopa
YPNOUOTOIOVE TOVM, KovpTiva fovdA. OAo avTd apVOUV TOV 0P KOl TO PMG
Vo JIEICOVGEL OALL KPATAVE Hokpld To Evtopa Kot Ty yopn. [a 1o KoAopumoxt
KO TOL ONUNTPLOKA LITAPYOVV EOIKES 0OLAPPOYES GOKOVAES.

IMoa 115 viopdteg pmopodpe vo KaAOYov e T0 AvOoS e €va TOOAL Kot OTaV OEGEL
TOV KOPTO VO 0pOPECOL LE TO TOVA Y10 Vo UTOPEGEL VO avorTuyOel 0 Kapmdg
aAld  va 1o onuadéyovue pe  poe  kopdéha. H o vropdteg  eivon
OVTOYOVILLOTTOLOVUEVEG KO £TGL UTOPOVUE VAL EPaprocovpe ot ™ nébodo. H
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eldyrotn amodotaot amopdvoong sivar ta 100 pétpa mowiiia amd motkidia.

Av €&povpe OpmG ayyohpt, TEMOVL, Kapmov(l, mimeptés, peatldvec, ekel Oa mpémet
va katookevdcove kKAofoig pe kovptiva fovdA. Tlepvael 1o pwg, 10 vepd dev
TEPVAVE T EVIOUO KOL 1) YOPN oo GALL QUTA.

210 KOAOUTOKIO UTOPOVUE VO OKETACOVLUE Ta. OnAvkd (Tn poKa) péEPM, UE
YOPTOGOKOVAN Kot OTav GvOion m yopn (M ovVTa) Vo TNV TAPOLLE Kot VO TNV
TvaEovpe v otn poka. Metd 1o tivaypo okeralovpe Eova Ty poka e
YOPTOGOKOVAN. MTopovpEe Vo TApovE T POVVTA OO TO KOAAUTOKL TOV EYEL TN
poOKa 1 Ko amd GAAO KOAOUITOKL KAVOVTOG £TGL SL0GTOPMOT) TOV PUTMV LLOG.

Av épovpe Adyavo dev Ba kdyoupe To kKepdAl. To debtepo ypdvo Ba yapd&ovpe
10 KePAA Yoo vo. Bonbnoovpe va Byet o avBopopog Practdc. Ta Adyoavo to
KOVVOLTIIdIL TaL PTPOKOAL AOYO OTL divovv oTtdpo TN SEVTEPN YPOVIHL UTOPOVE
va to Palovpe oe pépog mov dev o pog epmodicovv OTIC epyacieg Wog.
Mmopovpe vo To. LETOUPLTEYOVUE HE UTAAN YDUOTOG Y10, VO, EAELOEPOCOVE TO
onueio mov ta Parope apykd.

Ta kapoto pmepdevovtal moAd €OKoAM LE TO. Ayplo KapoTa. Bo mpémel va To
OTTOLLOVOGOVUE 1] VO KOTAGTPEWYOLUE OTL AYPlo KOPOTO LIAPYEL GTNV TEPLOYN
7OV €ivat SVGKOLO MG AOVVATO.

Av &ovpe kolokvbha, pmopodue vo KAgicovpe pe éva povioaAidkt to Onivkd
avBoc, etvar avtd mov Pyaivel kovtd otov Practo. Otav avlicel 1o apcoevikd Tov
€xel MO POKPL picyo, to maipvovpe kot o Palovpe oto OnAvkod, aeod TO
elevBepooovpe amd 10 pavtordkl. Metd kieivoope Eavd 10 poavtardaxt. Ommg
Kol 0To KOAOUTOKIO UTOPOVUE VO TAPOVUE OPCEVIKO AOVAOVOL Kot amd GAAQ
QLTAL.

[Tévta vo Bopdpacte vo KAVOLpE Alyo Gl UTPOGTE GTA LTA LLAG KOt VOL TOVG
eEnyode vonTikd Tt KAVOLUE, TPV KOYOLUE TO AOVAOVIIOL TOVS KO VO TOLG
{nréipe TV GO TOVS Kol TNV ELAOYIN TOVG Y1a TIG EPYOCIES LAG.
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IIpo6TaTEVOVTOC TIC VIOUATES NOC OTTO AVETLOVUNTEC

OLUGTUVPMGELS
26 Maiov 2021

Eipoote ota 1€hn Maiov (26/5/2021) kot 0exOpaoTe TOAAG TNAEP®VA Y10 TO TMOG
VO TPOGTOTEWYOLLLE TIC VIOUATES OGS 0d aveTBUUNTEG SLOCTAVPDGELS.

H vtopdto avikel 6to. 0VTOYOVILOTOIOVUEVO UTA. XTO AOVAOVIL TNG VAPYOVV
Kot T0 opoevikd kot to Oniokd pépoc. Ilptv avbicer to AovAovdt tomobetovpe
£€V0L TOLYKAKL OO LU0V UTOVIEPEG.

MoMc Ba yovipomombei 1o dvBog ko B oynuatiotel o kapmdg Pyalovue to
TOVYKAKL Kol onuadebovpe, dévovpe Tov Kapmd He €va KOPOEAIKL Yo Vo
E€povuie amod o kapmd Bao ThpovEe GTOPOLG,.

H andotoon anopdveong ya tig vropdtes etvan 100 pétpa.
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XEWEPIVOC ALY AVOKNTTOC.
2 lavovapiov 2022

Av 0élelg va @og Aoyavikd To yeludva Bo mpémel vo epyaoTelg and T apyég
KOAOKOLPLOV.

Av Bélelc va pog Aayovikd to kadokaipt o Tpémet va epyaoTelg amd TO YEUDVA.
2m PBopewo EALGSa Ta omopeia Yoo pmpdkoAa, Adyova, kovvoumidwa Eekivhve
ano 11§ apyés lovviov.

Metd 116 dekanévie AvyovoTov EeKvave Ol LETOPLTEVCELS GTN LoV BEom Kot
a6 to Noéuppio apyilovpe va kd6Povpe.

To Zentépppro onépvovpe papoviia, movilapia, Kpeppvddkia, poivtavo, dvnbo,
céAvo, KOPOTOL K.0L YLOL VO TO. €YOVUE OTO TATO WOG TEPITOL UETA amd TPLGg
pnveg!!!

H wnmovpikn etvor kot €£0KNGN VTOUOVAG, CTEPVOVUE, TEPUTOLOVUOCTE KOl
HeETé amd KAmO0 YPpOoviKO ddoTnue. €POGOV OAo mhve KoAd Oa mdpovpe
TOPOYOYT.

Topa mov ypapete 10 apbpo eivar 2 lavovapiov 2022, péca otov lavovdpilo
elvar koA emoyn va avoifovpe tn LAY HE TOLg 6TdPOVE oL EYovpEe. Na
dove og TL Kotdotaon sivol, av £yel KOTASTPOEEL amd EvTopa, TOVTiKio K.A.T.
Na Egympicovpe Tig mowkihiec mov BéAovpe va ongipovpe. Na Eeywpioovpe v
mocotNTa Tov B omEipovE.

2ta téAn tov lavovapiov pmopovpe vo EEKIVIICOVIE VO PTIAYVOVUE TOL GTTopEia
pog.

Noa Bpodpe 10 O, TO HEPOG, TO LVAIKA K.A.T.

Brjua, prpo 8o tdcovpe 610 vo 0pyovOGOLLLE TOV KNTO.

Ko apyn.
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SVYKOAMEPYELU,
16 Maiov 2020

Tic televtaieg uépeg d0EXOUOOTE TOAAG YPAULOTO Y10 VO ODGOVIE TANPOPOPIES
YL TNV KOAMEPYELD AQYOVIKDV.

‘Eva 0épa mov €xovv va d1oelplotovy o1 KATOIKOL TMV PEYAAO OGTIKAOV KEVIP®V
glval 0 TEPLOPIoUEVOG YDPOG.

H cvykaAAiépyeta eivor pa teyvikn mov pmopet va pog Bondnoet va Abcovpe 1o
00 TOV TEPLOPIGUEVOL YDPOV.

JuykaAlépyela gtvar n KOAAEPYEWL dVO 1 KOl TEPIOCOTEPOV AUYOVIKDOV CE
Kovive y@po. O oTdYX0g TG CLYKOAMEPYEWS €lvOl GTO VO OVOTTUGGOVTOL
KAADTEPOL TOL A0 OVIKAL LLOG.

Me v ocvykoAMEpyela PEATIOVOVLHE TNV TOPAYOYN TOV AQXOVIKOV HOGC,
eEowovopovpe Ydpo, vepd, Kol EYOVUE PEYOADTEPN TOWKIAOTNTO GTO TPOATECL
LLOG.

Olo ta Aayovikd Opmg dev taupldlovv peta&d tovg. H  ovykaAliépysio
epapuoletar mePIGOTEPO OTA AO)XOVIKEA, Umopel OU®G Vo €QPAPUOCTEL oTO
AovA0UOW, OAAG KOl GTOL KOPTOPOPO. OEVTIPA GLVOLALOVTAG TNV KOAALEPYELQ
AQYOVIKOV KOl OPOUOTIKOV QUTOV.

Iowa gival Ta 0QEAN TNS CVYKOAMEPYELUS AOYAVIKDV GTOV K1|7T0;

H ovykaAMépyela eivor d1aitepa @@EAUN GTOV AXYOVOKNTO KOl TPOGPEPEL
APKETE TAEOVEKTNLOTA KOODC:

— Emroyybvoope avénon g mokiMog TV KNTEVTIKOV TOV KOAALEPYOVUE KoL
NG TOGHTNTOG TNG CVYKOUIONG TOV ATOAAPAVOLLE.

— A&womoobpue peyohdteEPo HEPOG TOL JOOEGULOL YDOPOL HOG QUTEVOVTOG
TEPLOCOTEPO AOLYALVIKA.

— E&owovopolpe vepd 6T0 TOTIGHO TOV KNTELTIKOV, KAODG 10 plikd cuoTNHA
TOV QLTOV 0ETOLEL KaAVTEPQ TO S1aBEGIHO vEPO OV PpickeTan 6To £30POC.

— AvEdvovupe T YOVILOTNTO TOV EGAPOVG.

— XUVEICQEPOVLE OTNV OIKOAOYIKT KOTOTOAEUNON EVIOU®V, YPTOLULOTOLDOVTOG
QLT oL amWOOVV T EMPAAPT EVTOopaL.

T pénel TPOGEYOVIE KATA TN CUYKUAMEPYELD TOV AUYAVIKOV GTOV K1|7T0;
Koatd ™ ovykaddiépyela, elval onuaviikd vo akoAovBovue Kdmolovg Pactkovg
KOVOVEG Y10 VO £YOVUE HEYOAVTEPT EMTVUYIO OTNV KOAMEPYELDL TOV AMLYOVIKOV
LLOG.

— Eumhovtilovpe 10 YOMO LE OPKETH OPYOVIKY] OLGIO LE TN HOPPY] KOUTOOT N
KOAOY®VEUEVNC KOTPLAG Y10l VO TAPEYOVLLE TO. ATTAPOLTNTO OPENMTIKA GTOLYXELD TTOL
YPEWLOVTAL TNV TLKVY] PUTELGT] TOV PLTOV.
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— Kévovpe toxtikd moticpoatoa wor eéaceaiilovpe emopkn Ko otabepn
SfecoOTNTO VEPOD Y10l TO GUYKOAMEPYOVUEVE GVTA KOL Y10l TO TUKVO GUGTNHN
TV POV TOV AVATTUGCETAL.

— Kolhepyoope outd pe odwapopetikod Bdbovg pilikd ocvotmua, yoo va
UEIOGOLVLE TOV OVTAYOVIGLO Y10 To OPENTIKA TOL £6GPOVE KOt TO VEPO.

— Ovtegvovpe YNAG eLTA diTho 6€ PLTAE TOL AVOTTOCCOVTAL GTN OKlO 1] GE PVTA
oL OmoUTOHV TPOPLAAEN OO TO AUEGO NMAOKO MG Kot €lval gvaicOnto ota
nAeyKavpaTo.

— Gutedovpe avappL®UEVE QUTE, OTMG TO. PACOALN, KOVIA 6€ YNAQ QUTE OT®G
0 KOAOUTOKL, Yoo vo  ovortuyfBobv Thve O©TO0 KEVIPIKO OTEAEYOS TOV
KOAQUTOKIODV.

owe Aayavikd Toprdlovv kKot @uTEvLOVTOL ol 6TOV K1|7T0;

To ayyovpr putevetan kot Kodlepyeiton poli pe KoAapmoxt, eacoia, umiéia,
poamavakio, padikia, Kapota, dvnoo.

To kolapméxkt @utedetor kot KoAAepyeiton poali pe @oacoio, KoAokvOEG,
TOTATEG, AYYOUPL, TETOVL KOl LOAVTOVO.

To kapoTo utedeton kol kKaAlepysiton pall e pHopovAl, pamovakt, KpeppHot
KOl VIOUATOL.

H koloxvOid outevetor wor kadlepysiton poll pe koAopmoky, memdvi Kot
POTTOVAKL.

To kpeppvoL putedeTat Kot kaAlepyeiton poli pe ayyovpt, @pdovies, papodita,
KoAOKVOLES, TavTLaplo, KapOTo Kot VIOUATEG.

To kovvovmior putedeTon Kot kKoAAlepyeitan pali pe kpeppvdo, Totdteg, GEALVO,
évnBo kot popovir.

To Aayavo @utevetan Kot kKaAlepysiton poll pe kpeppvdwn, motdteg, céAvVo,
évnBo kot popovir.

To papovir cuykoriepyeital pe ayyoOpt, pamavaKL, KPEUUVOL, 6KOPOO, KapdTo,
QPAOVAESG, KOUVOLTTIOL.

To pmpdékoro gutevetal kol kodlepysiton poll pe KpeUUHI, TATATES, GEALVO,
dvnBo kot popoviL.

H vroparta cvykodhepyeitar pe okOpdo, KPEUUDL, Hoivtavd, KopdTo, KOTLPE
Kol BacIAKo.

H matara cvykolepysiton pe kapoto, céAvo, umiéAio, KOAAUTOKL, KPEUUVOL,
OTOVAKL.

H mumtepra cvykailiepyeiton pe kpeppvdt, Bactiko, pndpes, paiviovo, Kapota.

To oképdo QuteveTal Kot KaAlepyeitor pali pe ayyovpt, pdovies, popodita,
KoAOKVOLES, TovTLaplo, KapOTo Kot VIOUATEC.

H ¢@aocohé cvykolhepysiton pe KoaAopmokiy, oyyoOpt, POmOVAKL, @GPAOLAC,
Kapdta, peMtldva Kot TaTATES.
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K1 éva pootiké Yo TNV 6UYKOAMEPYELD TOV AU OVIKAV GTOV K1|7TO

Kot v ¢htevon kot cuykaAMEPYELD TOV AAYOVIKOV GTOV KNTO, TOPUSOGIOKA,
QLTEVOLVE PAGIAKOVE Kol KATUPEDES Y1 TNV TPOGTOUGIO TOV QLTOV Omd EVIOU
ov 1o, TpooPdAlovv. ‘Exet mapatnpnbei 6t 0 Bacthkdg Kol 0 KOTIPEG EYOVV
EVIOLOOIMKTIKEG 1O10TNTEG KOl OVOTTOGGOVTAL TOAD OPUOVIKG UE TOL AQYOVIKA
TOV K170V HOG.

To apBpo sivan Baciopévo oe ApBpo amd TV 16T0GEADO,

Kdavovtoc To 01K0 NoC KOUTOGT
29 ZemtepPpiov 2020

To eBwvommpo eivon  KaTdAANAN emoyn| Yo va kévovpe koproot. Efvar ) emoyn
OV VILAPYOVV APKETA TEGUEVA UALQ, Eepd VAN, apkeTd voisippota and Tov
KNO KOl TAVTo £X0VUE OpyaviKd vrodsippota oty Kovliva pag.

H xopmootonoinon etvar por puotkn dtadikacio wov yivetal Tovioy 6T eUon.
Mmnopovpe dpmg va v avayvopicovpe mo e0KOAN 6To 0AG0G OTov PAEmOVLLE
T EgPA UAO Kot KAAOLAL VoL YIvOvTOoL YOVILO YD

Yndpyovv moArol TpodmoL yia va Kavovpe kopmoot. Epeic Oa meptypayovpe vav
amAd TPOTO Y10 VO KAVOLLE POVOL LG KOUTOGTOTOWTY.

[Maipvoovpe téocepig TOAETEG Kot ONUIOVPYOVUE EVOV KOVTL OOV Ol SLO TAELPES
TOV €lval avoyTés.

Mmnopodpe vo VIUGOVHE ECMOTEPIKO TIC TOAETEG HE YEOLOACUO 1 VO
ypNoporomcovpe emmAéov EOAM Yoo VO LEWOGOVUE TO UEYOAQ OLOCTILLOTO
petalhd tov EOAMV Yo va umv eeVYOLV To, VAKE [og EE.

Xy KAto TAELPA TNG KOTACKEVLNG HOG UTOPOVUE Vo PBAAovUE GUUO Yo va
otpayyifovv Ta vYpa amd TV KOUTOGTOTOINOT).

v Tave TAEvpE UTOPOVE VO KATOGKEVAGOVUE VA KATAKL £TG1 MOTE VoL PNV
praivouv péca {da Onme yaTeg | CKLALA K. 0.

210 TAGL Kal 6T0 KAT® PEPOG TNG UTPOCTIVIG HEPLES LTOPOVLE VO 0VOIEOVLE pioL
TOPTA Y10 VO LTOPOVUE VO, Byalovpe T0 KOUTOOT.

T Balovpe 610 KOpTOGT

210 KOUMOOT piyvovpe vmoAeippota omnd v Kovliva pag, Oyt vToAEippoTo
eayntod N Addl. DPOAa amd To AOYOVIKA, KOTGAVIO, VTOAEIUUATO KOQE,
VTOAEILHOTO TGOY100, K.A.T.

Amo Tov KMo Ta @UAAL TO YKaLOV, Ta Eepd VAN, TOL VTOAEIUUATO TOV KNTTOV
elvat OAo TOAD KOAQ VAIKA Y10 KOUTOGTOTO{NOT).

Ava dwwotuatoa propodpe va piEovpe Ayo youo. Me avtd tov 1pomo Pondape
TNV KOUTOGTOMOINGT Kot OTOPEVYOVLE T GLYKEVIPWOOT| EVIOUMV KO TIG
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OVCAPESTEG OCUMV.

To kaloxaipt mov ot Beppokpacieg eivar TOAD VYNAEG UTOPOVUE VO TOTIGOVLLE
TO KOUTGT Y10, VO, 0WENGOLVE TNV LYPAGTO KO VO OTOPVYOVUE TNV aVAPAEET TOV.
To yeywmva mov &xel TMOALES Ppoyéc Kot vypacio mpocshétovpe Eepd VA Yo vaL
av&NoovUE TOV AEPO AVAIESO GTO DVAIKE [LOG.

To kopmoot Oa ivat éTolpo og TEVTE PNVEG TEPITOUL.

Orav Qo apyioete vo poledete o vroAeiuuoto s Kovlivag oog yio. vo. To.

Baiete yio kopmootomoinon Oa evivmwolooteite and to TGOS0 TOAAGL VAIKA Oa
Bydlete kabe pépa. Av umeite otn AOyKn TG KOUTOGTOTOINONG META Oo Gog
glvar oAy OVOKOAO VO TETAEETE GTO. GKOLTMIOIOL TOL OPYOVIKA LAIKA amd TNV
kovliva cogc.
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Ko)lépyaro motdtoc
7 Maprtiov 2021

Eipoote ot péoca Maptiov kat po omd T KOAMEPYELEG TOL UTOiVEL TOPO ETVOL
1 TOTATO.

H mnotdro avamtdocete péoa oto €00.¢poc, YU avtd Oo ypelooTel KoAn
Katepyooio. Tov €3GPovs. Oa TPEmEl Vo AmOUAKPOVOLUE TIS TETPEG TOL
VITAPYOLV.

H matdta sivor éva amormrtikd eutd yu' ovtd eivor kadd va pi&ovpe kompld M
KOUTOGT GTO UEPOG OV Bl KAVOLLLE TNV KOAALEPYELD TG TOTATAS.

Tic matdteg T1G KOAMEPYOVE OE GAPAPLO, VITEPVLYMOUEVO AVAAKLOL.

Ov matdreg mov @utevovpe elvar Onwg TG matdteg mov Tpope. o omodpo
emA&yovpe Tatdteg Onwg 10 PHEYEBOG Tov avYov. Av givar o PEYAAEG Ol TATATES
pmopolpe va Tic KOyovpe. Oa mPEMEL Vo PPOVTIGOVUE VO, OLPT)GOVUE EVaL [LATL
TOVAGYLOTOV GE KAOe puépog mov kOPovpe. Tnv Koppévn TAELPAE LTOPOVUE VOL TNV
Baiovpe 6t 6TAYTN N ATAL VO TNV APTICOVLLE Y10 SVO HEPES VO OTEYVAGEL Y10l VO,
unv avamrtvuyfodv acOévetes.

Ta copdpla 1 avAdKie TOv KEvovue Yo va BdAovpe T matdtes Oo mpémetl va
anéyovv peta&d tovg 70-80 ekatootd. [1avem 6to copdpt n andctacn EOHTELONG
elvan 25 exatootd. Ta capdpilo ot ddpkelo TG KaAMEpyelog Ta yepilovpe —
pocOEéTovpe yOUO Omd TA TAAY10-ETGL MOTE VO £XOLV YOO Y10 VoL avartuyHovv
ot matdtec. Me avtd TOV TPOTO ATOPEVYOVLE Ol TATATEG HOG VO EKTEBOVV GTOV
nMo, 6mov Ba Tpactvicovy Kot Oa yivouv axatdAAnAeS Yoo eoynto.

Avaykeg og vepo.

210 TPOTO 6TAO0 AVATTLENG TOL PLTOV 1 TATATA OV £XEL LEYAAES OVAYKES GE
vepd. Kabog opmg avantdicoetol Kot UToivoupe 6To KoAoKaipt ot avaykeg Tov
av&avouv. Otav 10 PLTO £xel AOVAOVAIO EIVOL 1 XPOVIKT] GTIYUN TOV KAVEL TIC
TATATES, TOTE EXEL LEYAAES OVAYKEG GE VEPO KOl GE OPYOVIKT OLGIAL.

YvyKopon

Ye Subotnua 3-4”Y unvov ol matdreg pag eivorl £toueg Yoo cvykowdy. Otav
apyicovv vo Egpaivovtal Ta GUAN TG EEpovpe OTL UTOPOVUE VO GUYKOLIGOVE
T1g matdreg. [ToAlol KaAAepyntég a@nvovv Tig TatdTeg AAAEG dVO EROOUAOES
amd v ®pa ov Ba Egpabodv ta pUAACL.

Tv matdteg T1g Pyalovpe TPOoEKTIKG He Pio TGAmO N e TTATOTO eE0y@yéd oV
glvo peydan n éktoon pog.
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Kolépyero moTdToc 6TOV KNNTO
11 Iovviov 2020

Eyx0éc avoapepOnkope oe «lotopiec pe matdreg oto Iledity onuepa Oa
avaEePBOVLLE OTO TMG KOAALEPYOVLE TATATES GTOV KNTO LLOGC.

Ot matdteg elvor mAéov amd o Pocikd €0n o1 OWTPOPN HOGC KOl OAOl
Aatpgvovpe Tig Tyovitég matdtec. H matdta amotelel tpopn vynAng Bpemtikng
a&lag Ady® Tov apvAov.

Ot TaTdTEG OVIIKOLY BTNV OIKOYEVELL TMV GOAUVOEDV Kot £ivorl EAOEPPLOL LUE TIG
VTOUATES, TNV mmePd ko T peAtidva.

H xoAAiépyero g matdrog propet va yivel €0koAo GTOV KNTO 1) GTO UTAAKOVL.

H matdta yperdleton appdto yopo kot yovipo yopa. Tig matdreg avaioyo pe
mv mepoyn otv omoia {OOUE HTOPOVUE VO TIC QUTEYOLUE OTA TEAN TOL
YEWADVO, OTIC OpYES TG AvolEng, M oTIS apyEs Tov kadokoplov. H cvykopudn
umopet va yiver g tov Oktodppio.

Ddutedope TIG PKPES TOTATEG 1| OV £YOovUE HEYAAeS TG kOPovpe otn péom. Tig
matdteg mov Bo kKdyovpe — TV Koppévn empdvela — Ba T faiovpe ot oTaYT™
Yl VOL TNV TPOGTATEYOLUE OO TO GATIGLLAL.

A@o¥ mpounbevtodpe TovV mOTATOCTOPO TOV aprvovpe 15 pépec vy va Bydiet
@OTpa. Ko petd tov eutevape. To Pdbog omopdg eivar 15-20 ekatootd. H
amootact eOTELONG HETAED TOV Ypappdv givor 70-80 exatootd Kot pHeTald TV
ovtov 30-35 ekatooTd.

Otav n Tatdto pLog QUTPMOGEL Kol YiveL TEPITOL dEKN EKOTOGTA TNV Toomilovpe
v To xopTo Ko T «yepiovpe» Palovpe ydpa amd To TAGL GTO UTO Yo VoL
UTOPECEL VO KAVEL TOTATEC.

Eivar ko6 010 Yopdot mov Balovpe matdTa, TV TPONYOULEVN YPOVIA VO ETYOLE
po KoOAMEPYELD pe kamolo Yyuxavhéc my eacoAla. Amoeevyovpue vo Bdlovpe
ouveOUEVA dVO XPOVIO TATATEG 1) KOTOL0 GUTO TTOL VA £IvVOL CLYYEVIKO LE TNV
nmotata. o va unv vrdpyer e€vtinom tov £04POvg Kol Vo, ATOPUYOVUE TNV
petéooon acHeveumv.

H matdrta 0éhel appdto ydpa kot yovipo yU avtd gumiovtilovpe 10 £00(0og e
KOUTOGT 1 KaAd yovepévn Kompid. H matdta elvat apkeTd amottntikd guto.
EAéyyovue ta @utd pog yoo avyd dopveodpov, dmov eival 610 KAT® PEPOG TOV
QOA®V TG TOTATOC KOl TO KOTooTpEeovpe. Av  avamtuybel dopvpopog
poalevovpe o Eviopa KaBe mpmi amd TV avaTod] TPog TN VO OTMG YPAPEL
oto Piprio n [Hopadooiokn KOAMEPYELD AQYOVIKGOV KOl TO UNGTIKE NG O K.
Nopyog Knmovpodc.
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H motdra £xel peydrec amotnoelg o€ vepd. Avaroyo e TNV TEPLOYTN TOV KAVETE
TNV KOAMEPYELDL KOt T PPOYOTTOGT TOL VILAPYEL KOVOVILETOL KOt TO TOTIGUA TNG
TOTATOGC.

Eniong ot avdykec ¢ matdtog oe vepd OlPEPOLY avAAOYO, LE TO OTASLO0
avarruéng mmc. Ot peyoddtepeg ovAayKeG o€ vePO €ivarl OTOV UEYAAMDVOLV Ol
k6vovhot ¢ matdtag. [T elvar avty n mepiodog otV €xel 10 GvBog ng.
[Totilovpe cuVB®G dvo pe TPIG PopPES TNV EROOUAdAG.

Tic matdteg T ovykoupilovpe oe 3-4 unveg petd tm @vTEvon TovG. Tig
amobnkebovpe oe o amodnkn pe younAn vypoocio younAn Oepupokpocio kot
okotewvn. Mmopovpe va v amodnkedoovpe o TEAdPO 1| 6€ TGOLVRAALO TTOV VoL
umopet va agpiletar.

AmoONKeLoN TATATOC UE TOV TOPUOOGLUKO TPOTO.
24 OxtoPpiov 2023

To apBpo kot o1 poToypapicg etvar Tov eidov Kot cuvepydrtn ['dpyov Kokkivion
ano v Koldvn.

Amofrjkevon matdrag pe tov Topadoclokd Tpomo mov Epaba and Tovg YOveig
pov. ‘Eokaya 30 ek. faBog, dmiwoo Aiyn @tépn Kato, EPora Ta TooVPAAA KOAO
elvar vo unv givarl moveo amd dVo celPég TGOLVPALAKIN. XTNV GUVEXELD, CKETUGO
pe @tépn kot Alyo yopa. To moAd yopo 0o mpootebel tov NoéuPplo yuo va
TpoeLAYBOHV amd TNV Tay®VLA.

Avti yio @tépn, mov eivar M KOADTEPN Kol OTNVOTEPN ADGN, WITOPOVUE VO
Barovpe dyvpa. H @tépn mpoctotevel amd oKovAnkio, coAtykdaplo kAm. To
BaOog pmopet va givor ko mepiocdTepo amd 30 ex. Agv mpémetl va fAAove TOAD
YOUQ GTNV apyT], TPW To TOAAG Kpva yioti umopel vo yaAdcovy amd TV TOAD
Céot. T Tov 1010 Aoyo PBalovpe t0 TPOYEPO CKEMOAGUN GTO TAVM WEPOS TO
omoio dgv mpémel va. elvar véulov Al kdTt damepatd amd aépa- vepd Kot vo
unv deopevetl v Beppokpacio. o 1o yopa petd tov Noéuppo ag eivor to
eddyioto 10 pe 15 exotootd, avaroyo Tig youniés Oepuoxpaciec. Tov
DeBpovdpro tig Pydlovpe ko eivon 0mwg T PdAape epéokes, Tig Kabopilovpe
amd canmiheg Kot kévipa kol TG Palovpe og TEAIPO GE CKOTEWO Kol OGO TO
SvvaTdV KpvYOo HEPOG, OYL OLMG Kol KATM amd TO PUNoEV

Evvogiton 611 omdte ypetdletor avoiyovpe omd pia akpn wor Pydlovpe pe
TPOGOYN KATO10 TCOLPAAL.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

IHme amodnkKeLoOVUE TIC TATATES NOC.
25 OktopBpiov 2021

TéM Oxtofpiov kot ot mwotdteg Exovv Pyel amd TO YOUO GTIC TEPICCOTEPES
TEPLOYES TNG YDPOS KOl TOP EEKIVAEL TO EMOUEVO GTASIO 1) ATOBNKELGY TOVC.
Otav {ovoa 010 Aacwtd Kdtm Nevpokomiov giyo mapatnpnoel 6T AKPES TV
YOPOUPLOV LINPYOV KATO10 avoydpoto. Agv pmopodoo vo KataAdfm Tt fTay Kot
ol M YPNowWoTTe. Tovg. ¢ MOLV pdTNoN Kol £nobo OTL amobnKevOV TIg
TOTATEG.

Aoy BydAiovpe TIC TOTATEG, GTEYVAOVOLV Kol KOOOPIGTOUV amd TO YOUOT, TIC
peTaQEPOLUE OTIG amobnKkeg. Xtnv oamobnkn kdvovpe OAoyn TG TOTATOS,
Eexopilovpe TIC YTUMMUEVEG T KOUUEVES, TIG GATIEG KOU TIS TOAD HIKPEC.
[MToapdiinio kGvovpe dtadoyn avéioya pe To pnéyebog: PKpES, pecaieg, peyolec.

Tig matdteg T1g amoBnkevovpe oe éva Opooepd (YounAn vypacio Kot
Oeppoxpacia), okotevd PEPOG HOKPLE omd GAAO @POVTO KOU ACYOVIKA. XTO
KEAGPL v EYOVLE, GE LIOYELD N GE LA ATOON KT TPOPIL®V GTO SIUUEPIGUA K.A.TT.
H Ogppokpacio dev mpémer va méetel kbto omd tovg 0°C, aAAd ovte kot va
aveBaivel mive omd tovg 7-8°C |, yati n matdra ol omdost o Andapyog (2-3
pnveg omd v opigoven tov KovovAov, avarldymg Tng mowkiMag), apyilet va
ovtpovel. Efvar pavepd mwg avtég ot Beppokpacieg novo toug phvommptvoig
KO XEWLEPIVOVG UNVEG EMLTLYYAVOVTOL YOPIG YOEN.

®povtiCovpe va unv t1g PAEmEl 0 MAOG €Tl OGTE VO UV TPAcvicouy. Av
apYIcOVY VO QLTPAOVOLY GTAUE TOL PVTPO TOVG av BEAOLE VO TIC 01T PT|COVE
Y eoynto.

DOpovrtilovpe va pnv vdpyovv PNMAC 6ToV 1010 YOPO UE TIC TATATES, TO UNAO
Tapdyovy LYNAAL emineda Tov aepiov abvAévio, to omoio mpokoiel TPOWPN
aAloimon oTig TaTdTEC.

Ta pnia dev etvat To LOVASTKA GPOVTA TOV EKTEUTOVY ABVAEVIO

Av kol o pqlo exméumovy witepo vyMAd emineda atBvAeviov, dev givar To
puévo @pécko mpoidv, mov E£xel T€To0 OmoTéAespo. To mopakdtom TPEmEL va
QLAGGGOVTOL YOPLoTA omd GAAN TpoidvTa Yo Vo armopevyDel 1| Tayeio wpipavon
Kot 1 TpOPN oAAoimon:

Bepikoko, oapokdvto, pmoviveg, memdvia, MHAVYKO, KPEUUDOW, POdAKLVO,
aYAGOL0L, OOUAGKVOL, VIOUATES

Qoto600, €dv VIApYEl KAmolo @povTo, 1 Aoyavikd mov BElate Vo @PLUACEL
vopitepa, Umopeite vo amodnkevceTe oTPATNYIKA £vo OO oVTA T €101 KOVTA
TOVG, Y10l VO EMIGTEVGETE TN SLOOIKAGIAL.
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KoAMEPYDOVTOC AAYOVIKO GE TEPLOPLGUEVT EKTAGT)
30 Ampiriov 2020

Méoa amd v vysiovouikn kpion yewwnlnke n aveykn oe moALodg avlpomwy twv
TOAEWY VO, KAALIEPYNTOVY €vor UEPOS THS TPoPnS Tovs. To televtaio diaotnuo
OEYTNKOUE TOALES EPWTHOEIS TS VO. KAVODY EVOY AGYOAVOKNTO OTO UTOAKOVI TOVG.

Avto oy éva Géuo mov giyoue acyolnbei and o 2005, omov mopoveidooue T0TE
KNTOVG o€ UmoAKovia kol tapatoes atny AOnvo kai oy uovo. Eyw der amiotevtd,
WPOIOVS KNTOVS KOl EYW GUVOVTIHOEL KOTOTANKTIKOVOG UTaLEPOVNOES Héao aTo.
toluéveo, ts AOnvog.

-

To 2014 pag nmbnke va Ponbnoovpe pe omdpovg Ko pe eKmaidgvoN
avBpomovg mov Mtav gykAwPiopévor ot Xvpia ko v IloAaotivy yia va
Kévouv to 01K6 Tovg KNTo. TOTE elyope O€L TPAYUATIKGA OMIGTEVTOVG KNTOVC.
BopBapdiopéveg topdtoeg petatpémoviag o€ LIEPOYOLS kKNmovg. Knmovg
eamidag ko {ong.

Otav éypovpe évav pikpd ydpo Yoo vo KoAlepynoovpe 0o mpémer vo, tov
eKHETAAAEVOUOOTE 0TO £maKkpo. Otav 1 po KOAAEPYEWD TAEL Vo TEAEIDGEL Oal
Balovpe v emdpevn. 'Etot dote 1 KOAMEPYELD TOV GUTAOV VO SLOEXETOL 1) Lol
™V GAAN.

Ba dcite 61N POTOYPAPicL OTL TO LOPOVALNL OVOTTUGGOVTIOL KOl OVALEGO TOVG
€Yovv QUTEVLTEL VTOUATEG. Xe Alyec pépeg Ta popovia Ba katavaimBodv Kot
0¢om tovg Ba TépPoLVV 01 VTIOUOTIES.

Méoa ota kpeppodn pisope omoépo yuoo Adyova Kor kovvovridw. Otav Ha
Bydrovpe Ta kpeppHow Ba apyicovyv va QUTPOVOLY TO Ad oV
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Avaueca otic @pdovieg &yovue Parel oKOpdO Kol KPEUUVOLO, YO VO TIG
TPOCTATEYOLLLE OO TO GATICHA OAAG Yio Vo £YOVUE Kot KPEUUHOO Kot GKOPOQ
YOl TY GOAGTO LLOGC.

Méoa oTig epaovie KAvapE GTOPELO V1o LOPOVALAL.

O éheyyoc TV YOpTOV eivar TOAD €OKOAOC, He eAdyloTo Kabnuepvd KOO, Kot
yopic Paptd unyovipata, EefotaviCovpe ta utd oL dev BEAOVpE Kot divovpe
70 TPOPASIGLO GTO OIKEL LG UTAL.

Eniong péoa oe yAdotpeg 1 vaepuyopéva Toptéplo Onme avtd mov eival 610
[TeAitt oTIc poTOYpOQiES, Ol Epyacieg yivovion mo EekoVpacTa: yio GTOM TOV
€xovv TPOPANUA LE TL LEGT] TOVG, NAMKI®UEVOLG TTOV dEV UTOPOVV VO 0cYOAN 000V
pe Papiéc epyacies, e TOALAGYOAOVS OVOPAOTOVS TOV TOAE®V Kot Y10l Tod1d OV
glval o Kovtd 6To VYOS TOLG.

o Aimavorm pmopovpe vo Paiovpe KAmowo vYpd Amacpo om0 TCOVKVIOEG
(Lpiler doynua), E. M. and @Okia kAn. €161 ®ote vo doBoldv mo dueca tao
OpenTiKd GLGTATIKA GTA PVTA LLOG.

O yAaotpes pag Exovv meplopiouévo ywpo kai 0 ywua. 11’ ovto gumlovtilovue
TO YOUO LG LE VYPO AlTAGLLOL.

210 UmoAKOVL pog Umopovue vor BAAovpe @paio YOAAPOTIKY HOVGIKY, OPECEL
OTO LT HOG M KAUGIKN LOVGIKY, Ol EKKANGLUGTIKOT DUVOL, YEVIKA Ol YOAUPES
povowkéc. Ta Bonbael va avantdcoovtol KaADTEPQ.

Mmnopovpe va o MAGUE Kot VoL ToL YOUPETALE KaBNUeEPVA OTImG Bal YapETOVGAUE
évav okOAo pa yato évav avBpomo. ‘Etot dnovpyodpe o oyéon Hetasd pog
Kot OAANAEMOPOVLLE.

Ot wotbvor Otav vrdpyer Enpocio Kot Tt QLT TOLG KVOLVELOLV Vo
KATOoTPAPOVV, TO TPAYOVIAVE.

Mmropeite va dOKIUACETE KOl E0EIG VAL TPOYOLONGETE GTA PVTA GG OTAV VIDCETE
ot Ktvdvvevouv!!!
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Yrepowouévo toptépra oto Ieiiti.
3 OktwpBpiov 2020

Avo ypovia pwv (2018) elyope KOTAGKEVAGEL VO TETPIVO VITEPLYWOUEVO TOPTEPL
®G EKTOOEVLTIKO POTOVOKNTO Y10 TOLG HabNTEG oL emokéntovtal to [Tehitt.
[Ipwv éva ypovo (OxtoPprog 2019) xotackevdoape oto Ilelity, EdAwva
VIEPLYMUEVO TOPTEPLOL Y10 TNV KOAMEPYELN AOYOVIKAOV, BOTAVOV, K.A.T.

AVO ypOVO HETE pItopov e Vo BYGAOVLE TO TPMOTO CLUTEPAGLLATA.

Ta mheovekTNUOTO KOAMEPYELNG AOYAVIKMDV GE VIEPVYOUEVO TAPTEPLOL.

Oocot égovv mpoPfAnuata péong, UmopodV vo KOAAEPYNOOLV MO EVKOAM Kot
£EKOVPOOTO TOL AOLYOVIKA TOVC.

Ta vrepuvyopéva Taptépra ivor ToAD KoAd Kot yio To iKpd Toudid.
XPNOWOTOIOVUE HKPE KOt EAAPPLL EPYOAELD Y1 TIG KAAMEPYNTIKES EPYACIES.
Agv yperdlovtar Boapld pnyavokivnta epyaieia, omdte dev Exovpe Bopvfo Kot
KOOGT OPLKTAOV KOVGIL®V.

‘Exovpe owovopia vepov.

EAéyyovpe mo edkora ta aypldyopta mov dev BEAOVLE GTA TAPTEPLL LLOGC.
A&romotovpe KaAVTEPA LIKPOTEPO YDPO.

Mmopovpe va a&lomotcovE Kot Vo, OLOPOOVOLUE TTOAAG oMElR GTOV KNTO oG
N o Pepdvta M 610 AcTIKO TEPPAALOV.

‘Exovpe peyaltepn mopaywyn o pukpoOTEPO YDPO.

[og va gTiatovpe To vrepuYOREVA TAPTEPLO.

Y10 [lehitt éxovpe moptépila pe S1GUeTpo

2 p pnkog 1 p mhdtog kot 60 exatootd Vyog (Tpig cavideg TV 20 ekATOGTAOV)
pe miyog 4 KaTooTdL.

3 ppnkog x 1 p mAdtog kot 40 exatootd Vyog (600 cavideg TV 20 ekaTOGTAOV)
pe moyog 4 ekaTocTd.

Yrdpyet ko Evag GYNUOTIGHOG LE VTEPLYDOUEVA TAPTEPLAL.

Ta EOAa etvon Bappéva oy eE®TEPIKN HEPLA.

Eivor avoytd and kdto.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

To TACOVEKTNUATO UE TO VTEPVWOUEVU, TAPTEPLOL.
13 Maiov 2021

Ey0éc (12/5/2021) Eexwvhoape TiG KOAOKOUPIVEC QUTEVGELS GTOVG OEUOTIKOVG
KN\ovg tov Tlehitt.

210 ITelitt amd 10 2018 KOAAEPYOVLE GE VTEPLYMOUEVO TTOPTEPLOL.

Ta yopta giyov avantuydel apketd.

KobBapicape to maptépla oxeTikd ypryopo He eAa@pld epyoieia xepoc, Todma,
UIKPO TGOTAKL KOl TGOVYKPAVA.

Kévape 11g putedoeic, 1o mOTIGHa TNV £00QOKAAN YN Kot EILACTE ETOLOL.

Av dev elyape ta Taptépla Bo Enpene va KOPae pe Eva YOPTOKOTTIKO T YOPTQ
yoti NTov ToAD ynAd. Na kavape opyopa, epeélo Kot LETA Vo QUTEDOLLE.

Avtd onpaivel mePocOTEPA YPNUOTA, YPNON UEYAAW®V UNYavVNUATOV, aKpladv
pnyovipdtov pe €000 cLVTAPNONG, YPIoN OPLKIOV KOVLGIL®V, ATAVTIKA,
BopvPog, K.A.m.

Av eglote gpacttéyvng KOAAEPYNTNG OKEPTEiTE TNV 1060 VO OOKIUACETE VO
KOAALEPYNGETE GE VIEPLYMOUEVA TTOPTEPLAL.

Ta TAeovEKTINOTO KAAMEPYELOG LAY AVIKAV GE VITEPVYOUEVE TOPTEPLA.
Ocot €rovv mpoPfAquate pHESNS, UTOPOVV VO KUAMEPYNCOLV O EVKOAN KoL
EexobpaoTO TOL A0 OVIKA TOVG,.

Ta vrepuyopéva maptépia eivor TOAD KaAQ Kol yio To LIKPO Tondd.
XpnoponotovLe PiKpd ko eEhappLd epyareiat Yo TIG KOAMEPYNTIKES EPYOCIES.
Agv yperalovror Bapid pnyovokivnto epyoieia, omote dev Exovpe BOpvPo kot
KOOGT OPLKTAOV KOVGIL®V.

"Exovpe owcovopia vepov.

EXéyyovpe o edkoAa ta aypidyopta mov dev BEAOVLE GTA TAPTEPLAL LLOGC.
A&lomolovpe KaAOTEPO LIKPOTEPO YDPO.

Mmnopovpe va a&loTotGOVHE KOl VoL OLOPPVVOLLLE TTOAAN GTLELQ GTOV KNTO LLOG
N ot Bepdvta 1 610 ACTIKO TEPPAALOV.

"Exovpe peyaddtepn mopoymyn o€ KpOTEPO YDPO.

Iog va pTia&ovpe To vrepvyopéva taptépra. oto Ilerit.

210 [TeMtt éyovpe TapTéPLa LE OAETPO

2 ppnkog x 1 p mAdtog ko 60 ekatootd VYOS (Tpig cavideg TV 20 eKOTOGTMOV)
pe miyog 4 ekaTooTd.

3 pupnkog x 1 p mAdtog ko 40 ekatootd Dyog (000 cavideg Twv 20 EKATOCTMOV)
pe miyog 4 ekatooTd.

Ymapyet ko Evag oYNUOTICUOG LE VITEPVLYOUEVO TAPTEPLAL.

Ta EOAa etvon Bappévo oty eEmTEPIKN HEPTAL.

Etvor avoyytd amd kdto.
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Yrepoyopéva moptéplo. WTOpeite vor KAVETE pHe TOAAG LAKG, EVAa, mETPO,
tolpevtoAMbovug, maAld movt{ovpia, TOAETES K. 0.

KoAn emroyia.

Ddortoypapieg kot Bivreo: Oavng Mmrikog

IHH®c vo kavovue po apoin 6Topd LIKPAOV GTOP®V

6 XentepPpiov 2020

2 eoTtoypapio PAETOVUE PETAVIO TTOV EXOVV PUTPDOGEL TOAD TUKVA TO £VOL GTO
dAlo pe amotéhespo va BEAOVY apaimpa yio vo LtopEcouV va avortuyfovy.
Avtd onpaivel 6t éva peydio HEPog Tov omopov Ba metayTel, YAoHO GTOPOV
Kot ypnudtov av Toug £xovpe ayopdcel. Eniong sivon emmAéov epyasia.

O Zentépuppio givor 0 Pvag TOV UTOPOVUE VO PUTEYOLLE LOPOVAL, PETAVL,
KapOTO, POKA K.0L ACYOVIKEL TTOV £XOVV LKPOVG GTTOPOVG.

T umopovpLe var KAVOLLLE Yol VoL EXOVUE L0 KOVOVIKT] OTOGTOGT GTOPAG;

"Evag mapadoctakdg tpdmog ivor va Tépovpe Evo UTOAAKL amd Y1o00pTL Vo
BéAovpe péoa pa pKpn TocOTNTA YOUO Kot LEGO EKEL Vo pIEOVIE TOVG GTTOPOVE
HoG. AVOKATEDOVLE TO YOO LLE TOVG GTTOPOVS KoL GTLEPVOLUE. Me avtd tov
TPOTO OTOV TETALE TOVG GTOPOLG TOUPVOLLLE OVOLYKAGTIKG KO Lot TOGOTNTO Od
YOO, £T61 OUOG 1 GTOPA Lag YIVETOL TTO apor).

KoAn emroyia.
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Eda@oxkaivwn.
13 Maiov 2020

Ta @utd oTOV KNTTO AVATTOGGOVTOL KAVOVIKA, gipacte ota péca Maiov kot ot
LETEMPOAOYOL, LLOG EVIUEPMOCAY Y10l EVOV TPMTO UNVT KAVGWOVOAL.

‘Evoc 1pomOC Y100 Vo TPOGTATEWYOLHE TOL QLT HOG OO TOV KOVo®OVO Elval M
eoagokdivyn. To va okemdoovpe dNAadN TOo €00POG TOL KNTOL HOG WE Lo
0PYOVIKT ovGio .Y AYLPO.

AoV Qutéyoupe o PLTE HOG, UTOPOVLE VO GKEMAGOVLE TOVG SadPOLOLS KOt
TIG OTOGTAGELS OVALESO OTO PLTA LG LE Gyvpa 1] AAAG DAIKE Y10 £d0pOoKAAvY.
To TAEOVEKTRATO TOV £YOVUE PE TNV E6APOKAAVY).

Me Vv €da@okdAvyn KAVOLUE OWKOVOUID GTO VEPO, UL TOL WELOVOLUE TNV
e€drtyion tov vepol amod To £50¢p0C.

AvEdvoupe TV opyovIKn ovcic Tov £0G.QOVE HOC, LU0 TOL TO OPYOVIKE VAIKA
mov TorofeTove Bo camicouv.

EAéyyovpue — petdvoope ta dypila xOpTa 0ndTE EE0IKOVOLOVUE EPYOCTIOL.
Anpiovpyovpe EOMEG Yo ddpopa. EvTopa, apayves, KA. fonbovrog pe avtd
TOV TPOTO GTOV EAEYYO TOV AGOEVELDV.

Me v edagokdivyn 1o £00pog pag dev eivar ekteBelévo oTig axtiveg Tov
nMov kot 1ot puBuiovpe kKaddtepa T Beppokpacio Tov. Eivor 1o €dagog pog
7o dpocepd T pépa Kot o LeoTd TN VOYTOL.

Me v £0apoKAAVYT TPOGTATEVOVUE TO GATICUO TOV KAUPTOV ) PPAOVANC,
ayyouplol K.A.TT [0 TOV OEV OKOVUTAVE GTO £50(POC.

YA ka yro eda@oxkaioyn.

Edagokdivyn pmopovpe va kdvoupe, pe dyvpa mepimov 10-15 ekatootd yoti
Ba kabicel 10 dyvpo ce PdBog ypoOVoL, e TO KOUUEVO YPOGIOL TOL KNTOV HOGC,
QUMM K.0L
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

To TACOVEKTNUUTO TOV £YOVUE UE TNV £00.OOKAAVWT).
12 Maiov 2021

12 Maiov 2021, Eekvnoape Tig putedoelg 6toug Bepatikodg knmovg Tov Teitt.
Ou Beppokpacieg elvar apketd vynAég v v emoyn. Evog tpoémog yuo vo
TPOCTATEYOLLE TA QUTA HOC KOU TO £30(p0og amd TOV Kovowvo givor 1
eoapokdivymn. To va okemdoovpe dNAadN TOo £00.00C TOL KNTOV HOG HE Lol
0PYOVIKY] OVGIO TT.Y AYVPO

AoV putéyoupe o PLTAE HOC, UTOPOVUE VO GKETACOVE TOVS O0OPOUOVG Kot
TIG OTOGTAGELS AVAUESO GTO PUTA LLaG LE Ayvpa 1 GAAD VAIKA Yo edapokdAvyT).
To TAEOVEKTRATO TOV EYOVUE PE TNV E0CPOKAAVY).

Me v edagpokdivoyn kdvovpe owovopios 6To veEPD, L0 TOV UELOVOVUE TNV
e&drtuion tov vepol amd To £50POC.

AvEdvoope v opyavikr ovcio. Tov £60(QOVE LOG, L TOL TO OPYOUVIKE VAIKA
mov tomobetTovpe Ba camicovy.

EAéyyovpe — peudvoope ta dypro x0pto omoTe E£0IKOVOUOVUE EPYACTNL.
Anpiovpyovpe EOMEG Yo S1dpopo. EVTOpa, apayves, K.A.M. fondmvtag pe avtd
TOV TPOTO GTOV EAEYYO TOV AGHEVELDV.

Me v edagokdivyn 1o £00pog pag dev eivarl ektebellévo oTIg aKTiveg TOL
NnAov kot 1ot pvOuilovpe kaAvtepa ™ Bepprokpacio tov. Eivor to £da¢og pog
7o 0pocePD TN HEPA Kot o (EGTO TN VOYTA.

Me Vv £00pOKAAVYT TPOCTUTEVOVLE TO GATICUN TOV KAPTAOV .Y PPUOLANGS,
ayYouplov K.A.T Lol TOV OEV OKOVUTAVE GTO £001POG.

Yhka o eda@oxkaioyn.

Edagpoxdivyn pmopovpe va kévovpe, pe ayvpa mepimov 10-15 exarootd yati
Ba kabicel o dyvpo oe PaBog ypodVoV, LE TO KOUPEVO YPOUGIOL TOV KNHTOL LG,
QOALD K. QL.

EdagokdAnyn upmopodue vo KOvovpe Kot HE VAIKA TOL UTOPOVHE Vo
ayOpACOLLE OO EUTOPLO.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

IoOc vo Tpo6TATEWOVUE TO QVTA NOC 0T TOV KOVGMOVU.
27 Moaiov 2021

I1og va mpootatéyou e Ta GUTE PG 0O TOV KOVGMVO.

TéAn Maiov (27/5/2021) kou ot Bgpuokpacie eivar modd vymiéc. TlpoPAaénete
éva, Oeppd Karoxaipt.

Av 0élovpe va mpootatéyovpe ta ELTE pog omd TG LYMAES Beprokpacieg
nmpoteivovpe To ENG;

EmAéyovpe mowcihieg mov eivarl avOekTikég oTig VYNAEC Beppokpacieg kol 6To
Alyo vepo.

EpmlovtiCovpe 10 £60.00¢ HOg pe 0pyaviKn OvGiaL.

Kévovpe gdagpokdioyn yw vo peEDGOLUE TNV €EATIIGN TOL VEPOD OO TO
£00.(p0G.

[TotiCovpe vopig to mpwi yo va pmopohv to GLTE LG VO OVIILETOTIGOVY TIG
Ceotéc mpec.

dutedovpe 660 PTOPOLUE TO VOPIC, LE TO TEAOG TV TEAEVTOIWV TAYETOV Y1 VO
avartuyfodv ta UTA pog va a&lomomaoovy Tig Bpoyég g avoiEng.

Av épovpe Alyeg PBpoyés war moAd (e0TO KaAoKOipL YPNGUYLOTOLOVUE TPMOULES
TOWKIMEG T} 6TO KOAAUTOKL, LaleDOVUE YAYOPOL TNV TOPOY®YN HOG, OTOTE OgV
yperaetal va motilovpe LEGH GTO KOAOKAIPL.

Otav peta@utevovpe TIC VIOUATEG TIG EAMAMVOLUE OTO €004p0G Yo Vo
avonmTOEOVV O TAOVG10 PLitkd GUGTNA Kol Vo Yivouv To duvatd QuTA.
AmopevYOVE TO KAAIEUO OTIG VIOUATES, TOL KAadLd Tovg fonddve va unv mdbovv
EYKOOLLOTO Ol KOPTOL.

Avotyovpe hokkdkio yopo amd Tig pileg TOV GLUTOV HOG Y10 VO GLYKPATOVV TNV
vypaocia.

IIpocTOoGia TOV QUTOV HOC OTO TOV TAYETO.
15 ®efpovapiov 2021

«Tov epovipwv To Tod1d TPV TEWVAGOLV LOYELPELOVVY

Ko epeig mpv €pbet 1o y1ovi ko 1 mayovid B tpénetl va £xovpe mhpel Kdmoo
HETPOL Y10 VO TTPOGTATEYOLLE TA PUTA LLOGC.

To 2007 @épape amd v Avotpio tov Zem XOAlep, ot [opty Xmopwv tov
[Tekitt. O Zem pog gine yuo 10 TG 0TI AATES KOAMEPYEL AEUOVIO KOl GTAYVALA.
Mo amd TG TEYVIKEG TOL YPNOLOTOLEL Elvar 01 MpVEG TOL €KAVE GTO KTHLO, TOV
€161 OoTE T0 vePO va Asrtovpyel ¢ BepHoOGLGCOPEVTNG Kot POUNGTNG NG
Oeppokpaciog 6To KT TOV.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

To debtepo onuaviikd mov egime, €ivol OTL 6TA GEVIPO TOV GTNV OVOTOAIKN
mhevpd Palel métpec £Tol MOTE VO To TPOSTATEYEL Ao TOV Toyetd. Ot TETPEG
GLYKEVTPOVOLV TNV NAakn Oeppokpacio Kot TV amodidovy oryd, o1yl Tig dpeg
OV €V £XEL NAMOPAVELCL.

Xy lepd povn Tyiov TIpodpopov otnv Avatorn Kieoapov mov sivan ota yida
HETPO VYOUETPO, 6TO Beppokn o dmov dev Exovv Bépuavon TtomofeTohv avorytd
Bapého pe vepd UMPOOTA  GTOL TOPTEPLO. YO VO, AETOVPYNGOLV G
Beprocvocmpevtés. Tig puépeg mov PAEmovv OtL Ba méoel n Beppokpacio KAT®
amd 10 UNoév avdfovv peydio kepld £tol dote vo unv mécel 1 Beppokpacio
KAT® 0md Toug UNndév.

Eniong ypnoonotodv aviumayetikny Kovptiva méve amd to Aoy ovikd.

210 QUTA P0G UTOPOVUE VO TPOGHEGOVE KOTPLE £TGL OGTE VAL PNV TOYDGOVV
Kol va ovveyiocovv vo maipvouv ta BpemTIKd GLOTATIKE Amd TNV KOTMPLd TOL
yperdlovtat.

[Tepropilovpe 1o alwtovya Amdopota ywoti Bonbave oy avantuén veapaov
Practdv Tov elvan evmadn otov TAYETO.

Tig YAAoTPEG HOG TIG LETAPEPOVE GTN VOTIO TAEVPA TOL UTOAKOVIOD Kol GE
TPOCTUTEVUEVO UEPOG. Mmopovpe emiong va T falovpe HEcH G PEYAAVTEPECS
K0 TO KEVO VAL TO YEUICOVUE [LE XOPTLA V1oL VO AEITOVPYEL G BEPLOLOVAOTIKO.
Otav ta eutd pog eivol KaAvppéva pe To 1oVl va. UV oTEVOY®PLOLOGTE Y10TL TO
TPOCTOTEVEL 0O TO Vo, Téoel N Bepuokpacio kdtm amd Tovug 0°C. Av 10 y1dvi
glval ToAD Kol Kivduvebovy vo 6Tdcovy To, KAOOE omd To dEVIPOL OGS, VOl TO
TWVALOVULE.

Otav &rovpe TOAD youniég Bepprokpacieg amo@eOyoVLE TO KAAOEUN TMV OEPVOV.
Tig pépeg pe moAd yaunAég Oeppokpacieg 1 ¥LOVL ATOPEVLYOLUE VO KAVOLLLE
QLTEVGEIC N LETAPLTEVGELS Y1ATL TOL PLTA PLaG Elval TOAD gvaioTnTa.

H moyovid dev éyer povo apvntikég emmtdoelg aAdd Ponbder kor 610 va
pelwBovv moAAd mapdoita Tov €04POVS. Me TOo TAY®UA TOV VEPOL OTAVE Ol
oBoiol ota apylh@dn €0GeN Kot Ta fonddetl pe avTd TOV TPOTO VO Yivouv o
YOVILLO.

Otav to Bapd ydvi omdel To ppOoTH Kot YEPIKO KAUSLL TV LEYAA®V dEVTP®V
avtd Ponbdet oty vyeia Tov dEVTPOUL.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Méon ddpketo LoNc Ko ypovoc BAAGTNONC d1APOP®V AXYOVIKOV.
7 OeBpovapiov 2021

Avyyovpt, péon odpkela Long tov ondpwv S ypovia. Xpdvoc PAdotmong S5-7
HEPEC.

Avtidy, péon dudpketa {ong tov omopwv S ypovia. Xpovog Practnong 10 pépeg.
[Mokd kohopumoxl, péon dwpkelr LoNg TV omopwmv 2 ypovia. Xpovog
PAdotTong 7 népeg.

Kopdto, péon dwbpkela {ong tov omopmv 3 xpovia. Xpdvog PAdotnong 8-10

I%?;?é)i)@, uéon Odpkeln (ong Tov ondpav 4 ypoévia. Xpoévog Padotnong 5
ng)pf(fl.(l)@dm, péon ddpketo {ong tov omopwv 4 ypoévia. Xpoévog PAdotnong 5
I%ZT\?(.)DM&, péon dudpketa (oMg Tov omopwv 4 ypdvia. Xpovog PAdotnong 10
ng)psfﬁl’)&, péon dwdpketa {ong tov omopwv 1 xpovia. Xpdvog PrAdoctnong 10
i?;(i\./o, péon ddpkela {ong tov omdpwv 4 ypdvwo. Xpoévog Praoctmong 10
HEPEC.

Abdyoavo Bpvéehav, péon odpkela Long tov omdpov 4 ypdvia. Xpovog
BAdotmong 10 pépec.

Maivtavog, péon obpketa {ong tov omopov 1 ypovia. Xpdvog Practnong 21
HépEC.

MapoOA, péon duapken {ong twv omdpwv 6 ypdvia. Xpovog PAdotnong 7
HépEC.

Mehtlava, péon ddpkela {ong tov omopwv 4 ypovia. Xpovog Prdctnong 10
HépEC.

Mnpdkoro, péon odpkela (ong Tov ondpwv 4 ypovia. Xpovog Practnong 4
HépEC.

Mmréipia, péon dwdpketo (ong Tov omodpmv 2 xpdvia. MovAocua oe vepd yia 24-
28 mpec.

MmiléM, péon ddpketa (ong Tov ondpwv 3 xpovia. Xpdvoc BAdotnong 8 pépec.
[Mavtlapt, péon odpkela (ong tov omopwv 4 ypdvia. Xpdvog PAdotnong 8
UéPEC.

[Temovi, péom dudpketa Cong tov omopwv 5 ypoévia. Xpovog PAactnong 5-8
UéPEC.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

[Timepra, péom odpkela (ong tov omopwv 2 ypoévia. Xpovog PAdotnong 10
HéPEC.

[Ipdoo, péon drapketa Long tov omopwv 2 ypovia. Xpovog PAactnong 4 pépec.
Padikt, péon dibpketa {ong tov omopmv 4 xpovia. Xpdvog PAdotnong 4 népeg.
Pemavéxi, péon obpkela (ong tov omopov 4 ypdévia. Xpdvog Prdotnong 7
HépEC.

XéMvo, puéon ddpketa (mNg Tov ondpwv 3 xpovia. Xpdvog Prdotnong 21 pépec.
Yéokovro, péon odpkeln (ong tov omdpov 4 xpovia. Xpovog PAdotnong 8
UEPEG.

Yrovakt, péon dapketa Cong tov omdpav S ypdvia. Xpovog Practnong 8 uépec.
Zropdyyt, péon duapkela (ong twv ondpwv 3 ypovia.

Nropdta, péon dudpkela (ong tov omopwv 4 ypovia. Xpdvog PAdotnong 8
HépEC.

dacordxt, péon ddpkela (oMg Tov ondpwov 3 ypovia. Xpovog Prdotnong 6
HépEC.

Ddwvoxkro, péomn ddpketa Long TV omopmv 3 xpovia. Xpdvog PAdotnong 4 pépeg.
Ko emroyio

115



[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

Erevovovtoc 6€ 0EvTpa.
19 Iavovapiov 2023

Iavovdpilog unvag, o KaAdteEPOS Uvag Yoo vo, putéyoovpe 0évepa. Ot yvuol Tov
dévipwv €yovv méoel teleiwc. To va utéyovpe omPoPoOpo. dEVIPO OAAL Kot
OévTpa yevikOTEPO eivar o oAV KoAn emévovon. Méta amd Atya ypoévia Oa
éyovpe éva 0évipo mov Bo pog dmoel kapmd vo ehpe Ty pnAa, oyAddia,
KEPAGLA, POOAKIVA, KAPVALA, POVVTOVKIN, LOVGLOVAN, GVKO, AOTOVG K.A.T.

Ta dévtpa o€ YeVIKEG YPOUUES vt pia 0KOAN KaAMEpyela. Oa avoi&ovpe Evav
peyaio Adkko, Bo Bdrovpe To 0évTpo mov €xovpe emAécel mov pmopel va givon
youvo piCo M pe pmddo y®UaToc o CUUTANPAOCOVUE GTO AGKKO 7OV £YOVLE
avoi&el KOUTOOT 1 YOVEUEV KOTPLd, O TATNCOVUE EAQPPLL TO YD YL VO
yepioovpe ta kevd kat Oa o moticovpe. Oa guyoapioTioovue To HEVTPO ToL NPbe
GTO XDOPO Lo Kot Ba Tov ddcovpe pa vocyeon Ot Oa to ppovtilovpe.

Elvar onuovtikd vo emAEEOVIE TOTIKEG TOKIAEG OTWPOPOPOV JEVIPOV OOV
elvar mowo avOekTikég o€ 0608velEg KO OO0 HVPOOATES MG TOKIAMES. Av Ogv
umopeite vo Ppeite Tomkég motkidieg dev xdOnKe 0 KOGLOC, TO CNUAVTIKO givort
Vo QUTEYETE OMOPOPOPa. dévTpa 6tov KNmo cag. Emiong Ba mpémel va dovpe 1t
evdoKipel otV TEPLOYN HOG £TCL MOTE VO UTOPEGEL VAL EVOOKIUNGEL TO OEVTPO
TOV EMAEEQLLE.

To va putéyoupe ommpo@dpa. OEVTPa givor po ETEVOLOT Y10 TO LEAAOV TO O1KO
pog oAAd Kot tov todidv pog. Topa pdieto émov 1o k06T0g (mng avédvet, ta
omtwpoPOpa Oévtpa Ba elval po pOVIUN Kol E0KOAN TTyY TPOPNG Yo TO OTitl
pog. [oArd amd ta epovTa pmopovpe va T amonpdvovpe Om®S To UAL, To
ayAddla, To. oLKO, SOUACKNVO K.0L VO KOAVOLUE YALKG 1 HopUeEAEOES OTMC Ta
KLOOVIL N TOTO OGS TOL KPAVO K.A.T.

Ta dévipa Ba pog dwcovv iokio emiong Ba peidoovy TIc akpaieg Bepuoxkpacieg
GTOV KNTO 1 6T0 Y®Paetl Kot Ba yivouv ydpog Yo vo POAAGOVV TOVALYL Kot
EVTopaL.

Ortav Ba KAeicovy TOV TOpay®ykd Toug KOKAO HETA amd xpovia Ba pog dMGouV
EVAa Yoo TN @OTIA M Yo KataokevéC. Ta dévipa mévto pag divovv.

O Bdvartog evoc ayammuUévoy Hog TPOSMTOL UTOPEL va YIVEL [o apopun yio vo
outéyovpe Eva 0évtpo. To 0évtpo avtd Ba Aéet TV 1oTOpia 0WVTOV TOL AVOPOTOV
kot €161 Qo petvel ot pvAun pog Kot Bo mepdoEl Kot ot UVAUN Kol TOV
endpevog yeviov. H yévvnon evog véov avBpomov emiong umopel va givar
agopun yio va eutéyoupe éva dévipo. ‘Eva yeyovog mov emnpéace ™ Lon pog
emiong umopel va yiver apopun yu va. utéyovpe éva dévipo. Ilavta vrdpyet
évag AOYoGS Yo vaL QUTEYOLLLE EVa OEVTPO.
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[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

To xolokaipt 0tav Bo Tpope ta vOoTiLa epovTa TOL, UTOPOLLE VO HolEyoupe
To. KOVKOVUTOL TOV. T KOVKOVTG10 atd To OTWPOPOPA. SHEVTPOL LITOPOVLLE VoL TO
EMOTPEYOVUE OTN YN 0TO POVVO 1 GTIC AKPES TOV OPOLOV KOl £TGL VO KAVOLLE
pa kivnon yio va yevvn0el éva véo 8évtpo mov Ba dwaoet kapmd kot Oa fondnoet
va Tpa@ovHV Ta aypro Lo 1 Kot TEPUSTIKOL dtofdTeS.

KoAr pvtevon.
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Booikéc oonyiec Yo tn cvririoyn Botavomvy.
4 Moaiov 2020

Elpoote apyés Maiov kot 1 dvoiEn €xel mpoywpnoel Yoo o Kohd. Axoun kot
gueig mov eipoote ot B. EAAGOa ta Botava €govv avOnoet. Ot pwtoypapieg
gtvo amd ™ yn Tov Ilehitt.

Eilya v gvkaipio va yvopicon morllovg cuArékTeg fotdvav og 6An v EALGDO.
Moledo Botava amd modd pikpds, €va ddotnuo elya epyaotel wg PoOTovo
GLAAEKTNG KOvTa o€ évav @ido. H opdda mov elyxe, paléye évav tOvo yopopnit
péoa og o pépa.!!!

To ddomuo wov (ovoo 610 Adc®TO €KOVO KOTOOKEVEG KOL UTOUTOVIEPES E
APOUOTIKA QUTA Kot BoTava mov pndlevo amd Ty mePLoyn.

Exo kavel modld opaio ta&idia yio suAloyn BoTavmy.

Méoa amd avtd ta Ta&idia yvopioo to fouva Kot To VoLl TG YOPOS LOG LEGO
amd pio TEAEIC dPOPETIKN onTikT. Emiong dkovoa 1otopieg kot OpdAovg yio
eutd ko avOpomovs. Or mokol mpv Eekvnoovv va mhve Yoo va paléyovv
Botava, kévave vnoteio Tp1g HEPES Kol OAa EEKIVOVGAV Kl TEAEIWVOV LE L0
TPOGELYT).

AOImOV 0¢ ETOWOCTOVUE Yia Vo paléyovue Botava.

EeKIVAUE LLE L0l GUOTN — TPOGEVYN — TPOG TO TVEVLO, TOV PUTAOV.

Moadlebovpe ta Botava mhvta pe poyoipt yuo vo tpoéevicovpe 660 T0 SLuVOTOV
pkpotepn (nud 6to PLTo.

Moadlgbovpe agnvovtag o TG 6T €61 TOLG KOl APTVOVTOS TAVTO Vo LEPOG
Y vo pi&et tov 6modpo Tov.

Ta Bétava o Balovpe péca oe éva koAdbL, og éva T6oLPEAL Ge KATL TOL VO
pmopodv ta euTA vo. aepilovior wg mov va To ThpEe oto péPog mov Ha Ta
ATAMDGOVLLE Y10, VO GTEYVAOGOVV.

Av Ba petvovv apkeT dpa ©C TOL Vo PTAcoVpE otn Pdomn pag ta falovue g
éva oKepd HEPOG.

Moalevovpe Botava omd meployéc mov ivar kabapég, amoPevyoLLE TIC AKPES TOV
OpOL®V, YOUOTEPES, YEWPYIKES TEPLOYEG TOL eivor emPopvpéveg He ynuKd
onAnmpio.

Moagevovpe ta fotava e nAto@dvela Kot apod £xel OYEL 1| TP®IVY SPOGLd.
Orav paledovpe To avBog, Oa mpénet va £xel avOfoet 1o 80% TV AovAovdldV.
2x6Mo avayvootn. “Eexdooate 10 mowo Pocikd amd OAo... TIC PLOUGTIKEG
dwatdEerg mov Pydlel kdbe xpovo 10 KAbe dacapyeio, TOL avaPEPEL GE OO0 €10
K0l G€ TTOEG TOCOTNTES EMTPENETAL 1] GLALOYY| TOVG...”
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[Telit - Badilovtoc mpoc tTnv avTdpKELD,

X1eyvavovTaS TO foTava.

Ta BoTava To GTEYVAOVOVLE GTOV N\OK1O.

Mmnopovpe va ta KAVOLUE HKPE LATCAKLA 1] VO TAL ATADGOVLE VM GE TEAGPA
pe oita. Ta teldpoa OBa mpémer va €yovv modapdxio Yoo vo UTOpPovV Vo
aepifovrat.

Ta Botava yperalovior 3 — 4 nuépeg yia va oteyvocovv. To Buudpt, 1 piyovn
Kat to devipoAifavo, pumopel va ypelactovy 6 — 8 nuépe.

Yovtipnon potavov.

And v opa mov Ba oteyvdcovy ta Botava pog, ta tpifovpe Kot ta Pfalovpe
HECO GE 0EPOGTEYN] GUOKEVOGIEG,

O xdpog mov puAdpe ta fotava Ba Tpénet va eivat: GKOTEWAS Kat OpocepdG.
Mmnopovpe vo GuvTPNGOVLE T fOTOVA Yo Eva EAUNVO.

"Evag kaAdg tpdmog yia va £xete péoka Botava vkola Kot ypryopa ivol va To
KOAAMEPYNOETE GTO UWTOAKOVL GOC.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

"Evoc BoTavOKNmToc 6T0 GTITL LOC
5 Maiov 2020

Ey0éc (4/5/2020) wAnoape yio ) cvAloyn Botdvev mov ivar pia moAd mpoio
dwdkacio. Aev glval OU®S TAVTO EDKOAO VO TAUE GTN VoM Yo v LaLEWYOLLE
Botava.

Mmnopovpe va Kdvoope to dkd pog Botavoknmo g0KOAN Kol OTAG 6TO UTOAKOVL
pog M otov knmo pog. O Potavoknmog pog pmopel va eivor peptkég YAAoTPES M
pio o oOvOeTn Kot o HEYAAN KATOOKELY] OTOV KNTO HOG 1) OTO KTNUO HOG,
avdAioyo pe To Tt £xovpe kot Tt BEAoVE VO KAVOLULE.

Xe dwpepiopoto e PKPA UTOAKOVIOL Ol TOAETEG €lval (ot TOAD wpoio oKEyn
GTO VO LETATPOTTOVV GE YAAGTPEG TOAATADV BEcemV Yia Ta oTava [Log.

H gmioyn Tov vtV

o va kévoope évav Potavoknmo Oa mpémel va EEpovpe mpdOTO am’ Olo Tt
Bélovpe va kKdvovpe Kot TToieg etvar ot avaykeg pog. Avtd Bo pog 0dMynoel 6To
va Bpodpe o puTA oL Ba eMAEEOLLE Yo TOV BOTAVOKNTO LLOGC.

Ta o cvvnbiopéva Potava mov pmopovue vo Paiovpe givat: o Pactikods, n
piyavn, o dSuOGHOG, TO OEVOPOAIPavOo, TO PackoOuNnLo, To Bupdpt, K.A.T.
[Tpocomikd av &xete ydpo Ba cog mpdteva va Pfaiete Kot pepikég pileg amd Tl
Tov Pouvoy, pe OKOMO VO GULUPAAOVUE OTNV TPOCTOGIO TOV GTO PLGIKO
nepPairov.

Ov avaykeg TOV QUTOV.

Ta meprocdtepa Potava Aatpedhovv tov Mo omdte Ba mpémetl va eivar og €va
onueio mov Ba ta PAETEL 0 NALOG.

O dvoouog, 1 patfovpdva kot 1o peAcoOyopto ypedlovion nuokiepég BEcelc.
Aopnvoupe po. GYETIKY] omOCTOCT AVAUESH GTO QLT HOG, (OCGTE VO EXOVLV
epllOPo V' «avamveoLvy kol v’ avartuyfodv cmoTd.

‘Exovpe mbBavov Bpebel oe kdmolo vnot tov Kukhddwv 6mov pocyopvpilet to
Boudpt. Oco mo Enpd Oepuikég ovvOnkeg avamtuéng tov Potdvov TOCO
LEYOADTEPT TEPLEKTIKOTNTO GE aBEPLAL Ehanal, TLO EVTOVO GpmLLaL.

Av16 Opmg mhavav vo unv puropet va yivel otig YAAoTpeg 6to umoAkove pag. Tao
Botava pag otig YAdoTpes pog 0EA0VY Km0 TOTIGHA AAAG YL GLYVO.

Ba TPETEL VO TOPATNPOVUE TOL GUTE Y10l VO AVTIAOUPAVOLAGTE TIG AVAYKES TOVG,.
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MolgvovToc aypLo 6TopayyLd.
19 Ampidiov 2021

O Ampiliog €xel mpoywpNoeL APKETE, TOPd TIC YUUNAES Beprokpacies Yoo TV
emoyn M dvoién etvar €60.

Ta AovAovdla avBilovv, To TOVALL TPAYOLOAVE, TO XOPTO POVVTOVOLV KOl TO
dyplo oapdyylo £(0VV TNV TYUNTIKY| TOVG.

O Baoctldg ota dypia yopta eival o dypro onapdyyt. Ta orapdyylo eivon
YVOGTE amd TNV 0Py odTNTa.

«Xopewva pe tov Elpovt Mrdovpav, to: H EAAnvikn yAwpida oto pobo, oty
TéYVN, ot Aoyoteyvia, [Exkddceic EMAnvikn Etapeio ITpootaciog g Hoewc,
1993], 7o dypio omapdyyt to Bewpodoay SKOGUNTIKO GVTO Kol TV
aplepmpévo otnv Agpoditn. Ot Boiwtol otoMlav TIc vOQES 6TOVG YAOVG e
KAadrd orapayyrod. Hrav copfolra yovipotntoc».

Ot Popaiot Bewpovoav ta omapdyylo ¢ayntd mtolvteleiog.

Orav mape otn evon yo va paléyoope dypla xopto kot Botava, o tpémetl va
elpaoTe TOAD TPOGEKTIKOL.

Noa ogBopacte T0 ¥OPO GTOV OTOI0 TNYOIVOLULE.

Noa paledovpe pe oePacpud

Na {ntépe v adeta amd To ELTO Y10 VoL TO KOWOULLE.

No 6KEQTOUACTE VO APTIGOVLE PLTA Y10 VO KAVOLV GTIOPO.

Na Bvpodpacte 6t dev gipoote povo gueic mov BEAovpe va paléyovpe dypla
YOPTO KOt PUTA.

Xrapayywo: [pokertar yuo éva yapunAd 0auvo mov avti yio @A £xel ayKadia.
Ot Bractoi tov Byaivouvv an’ guBeiag amd to yodua. O PAactoc eivor ynidc,
opbog, ayépwyogs. H yevon tov givor giva, dtaitepn. Avtd o yopaKInpioTikd
OKOLOAOYOVV TOV TITAO TOVL OPIGTOKPATY).

Maygipgvovrar yp1yopa Ko amtrhd: o€ (o Kotoopora fpdlovpe vepd 6to
omoio &yovpe pigel aidtt. Otav Ppaocel Balovpe ta mAvpéva PAactdplo Kot To
aPNVOVLE Y10 BPACIHO HOVO PEPIKE AETTA. ALDVOLV OV TO. LPT)GOVLLE
neprocdtepo. Ta oepPipovpe pe Aadt kot EHOL 1) Aepdvt, katd Tpotipnon. To
Covpl mov TEPIGGEVEL PUTOPOVLLE VOL TO TOVUE YALLPO LE TNV TPOGHNKN TAAL
Aepoviov 1 Eudov. Eivon e€apetikd kot evepyetio.

Av &rovpe poléyetl opKeTE, LTOPOVLE VO KAVOULLE KO ONEAETO, NE T
onapayywa. TnyoviCovpe mpodta eAappd To PAACTAPLO KOl LETA YTVTTAE OLO
QPECKO VYA KO TO piyvoLLEe TAV® GTa GTapAyylo TpocsBétovtag Alyo aAdtt Kot
TTEPL.
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Aypra Bpoouua y0pta., Vo KOAO TLATO YU TN GUPUKOGTY].
15 Maprtiov 2021

Koabapd Agvtépa 15/3/2021.

Apyn TG ZopaKOGTNG, ATOYOPELGT TNS KLUKAOPOPING.

T vo kGvom;

[Mya oAt oTa Ywpdota va Eeokdow. H oo pe amolnpiooe apéomg.

Zobpe Kovid 610 KEVIPO NG TOANG TG Apdpag aALd TapdAAnia ipoote Kot
TOAD KOVTA GE YOPAPLOL.

H @von etvar yepdtm pe AovAovda kot avOispéva 0EVTpa VILUEVO VOQOVAES LE
dompo Ko pol popépata.

[ToAd ypriyopa cuvavtiOnka pe ta padikio kot £Tot pov Npde N 10€a va yphyw
onuepa yio ta dypro Bpodcipa xopta. Ao avaeepbd 6€ avTd TOL GLVAVTNCX GTN
BoAta pov.

Padiku.

Ta padikia eivor Ta mo yvootd aypo Bpocipa xopta. Dvtpodvovv e OAN ™
yopa Kot og 6A0 T0 BOpeto nuspaipto. Ta cuvavidpe amd t0 POWVOT®PO MG TIC
apyes g avoiEng, avliCovv avt v emoyr|, Kavouvv o Kitpvn popyapita
omov eniong elvan Bpooiun.

Zoyoc.

O Coyxdc eivar to dAAO TOAD Yvaotod dypro Ppmdoipo xdpto. [Tod to anaidvape
onpepa etvar éva eEapetikd mdro.

Admaro.

Ta Admata Ta époda ta tedevtaio ypovia, Exovv po VoSvn yevon Ady® tng
TEPLEKTIKOTNTAG TOVG 6€ 0EaAKS KAAL0. Elval kaAd va 10 cvuvovdcovpe poli pe
dAla Bpooipa xopTa.

Avypro Tpaco.

To cvvavtape moAd cuyvd otic dkpeg TV dpdumv. To paysipedovpe dmwg Ho
HOYELPEVALE TO TPAGH EXEL YAVKLA YEVLOT|, LTOPOLLE va. TO BdAovpe péoa miteg,
G€ Xopwvo N yapuo.

H cvlioyi] ayprov yéptov.

H EAAGoa etvor pio gvdoynuévn xdpa mov £xel TOAAL dypla BpdoiLa yOpTa IOV
£0mcaV TOLG avOpOTOLG 6€ TOAAEG dVoKoAeS otiynéc. H ovAloyn tovg frav
mévto agopun yio €080 amd To omiTL Kot KovPévTa.
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INUEPA M| GLALOYN TOV AYpPL®V XOPTOV lval o kaAn evkoipia va fyodue amd
10 omnitl. No épbovpe oe emagn pe tm @OON, VO HOPAGTOVUE TPAYUOTO LE
@ilovg, va gumlovticovpe o Tpaméll Hog.

Ta dypla xo6pta o palevovpe ypnoporoidvtos va poyaipt. Tnv opa mov ta
palevovpe ta kabopilovpe, £T61 OGTE Vo EXOVUE AYOTEPT] EPYOGIO GTO OTITL Ko
Yo va, unv KovPoaidpe Tpdypota mov PeTd Ba To TETAEOVLE.

Amopevyovpe vo poalevovpe xOpto omd TIC AKPEG TOV OPOU®V U0, TOV Eivol
emPapnuéva pe LOAVPOO amd To KOVCAEPLH TV CVTOKIVITMV.

Apnvovpe TavTo KAToo GLTA Y10 VO GTTOPLAGOLV.

Té\og, evyapiotovpue, To B0, T EOON, TO peYdAo mvedpa, Ot 0EAel 0 kA’ Evag
v T XOPTO TOL HOLEWALLE.

Ka0apropa kon mivopo.

Ta dypla xopto Ta TAEVoLE pe kKpOo vepd, BELOVY KOAO TAVGILO. MTopovue va
TO. APNOCOLE Yo Alyn dpa péca 6To vePo Yia va EemAvBovv ta youota. Av o€
nepintoon EYovpe TV VIOVOLa OTL Umopel va EYOVV TEPAGEL GKLALL 1 aypOTIKA
(oo amd v mepoy] Ko eivar mbavov va €govv KOAANoEL v Tovg afyd
TapAcITOV (TCUTOvPLA, £XIVOKOKKOG), KOAO £lval voL TO. LOVGKEVOVUE TPATH GE
vepd pe EdL, Yoo va S1EVKOADVOLUE TNV OmOKOAANON TV amoppippdtov. To
TAOGIHO ot cuvéyele Bo mpénel va givar moAv KaAd. Me avtdév tov 1pomo Oa
mePLoploTel 0 Kivouvog poéAvveng Log.

Bpdowpo.

Ta dypra x6pta av dev Bpactovv Ty idw puépa, ta falovue oto youyeio péco e
cakoLAa kot Byalovpe tov aépa. Ta miévoope o6tav ta Pydlovue amd to yoyeio.

Apo¥ Bpdoovpe Ta yOpTOL KaAd, To cepPipovpe pe pmoOAKo Aepovi, AddL Ko
aAdTt, gtvot éva opaio TaTo Yo T LapaKooTn Kot Oyl LOvo.

Ko Zapaxoot)
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

MoalgvovToc aypra. yopTo,
9 Ampiriov 2020

Amo pikpoc Boudpon vopic v dvoién Tig yovaikes 6To ympld Lov va Tryaivouy
va paléyouv dypa xopta. Gupdpot T UNTéPa LoV va Tyaivel pe v Eadépen
NG Kot EREIS LIKPA VAL TPEYOVLE T YOPAPLOL.

To pélepa tov xOpToV NTOV pio evkapio yio va fyovv ot yovaikes €€ and 1o
OTiTL, Vo KOUPBEVTIAGOLY HOVEG TOVG LLE TIC PIAEG TOVG N TIC EASEPPES TOVG YWPIG
va eoBovvtol va MAGOLV.

‘Epafa ond pkpdc va palevom dypa xopta, otav (ovoope oto Mecsoydpt
[Topaveotiov erio&evovoape moAlovg EEvoue. Térola emoyn tovg Pyalape kot
yxopta 610 Tpaméll. ‘Htav moAd evrumwoiocpuévor amd avtd mov tpoyove. Agv
Nnéepav OTL uropov e va LolEYOLLE Kot Vo pape aypla xOpToL.

‘Exo oxovoel moAAéc 1otopiec amd avOpdmovg peydAng miiog vo  pov
dmyovvtat TG Ybpn ot dypro xopTa NPV GTO XPOVIL THG KOTOYNS.

Av dgv yvopiletar o xopta tpdyovion givor KaAd va Pyeite pe évav mov ta
yvopilet. ZvveyiCovtag 1ol Vv Tapddoon va pabaivel o vog amd Tov GAAO Kot
va polpaleote TIG 16TOpieg GO GTA YOPAPLOL.

Maoalebete povo avtd mov EEpe Ko amd TePLOYEG TOv Elvar kKabapés.

Agv poledovpe yopta amd TG GKpEG TOV OpOU®V YTl €Yovv  PEYOAN
TEPLEKTIKOTNTA OTTO TOLG PUTTOVS TOV OVTOKIVITMV.

[Tpocéyovpe av TAUE LEGO GE YOPAPLO VO NV Elvol povTIGUEVA LLE ONANTIPLOL.
AToQeVYOVUE TTEPLOYES TTOV £XEL AOECTOTO GKVALA, Y10 TNV OTOPLYY| HETAO0CTG
acOeveldv . y XVOKOKKO.

To «xaBdpicpa TV YOPT®V TO KOVOLUE TO OWACTNUO TNG GLAAOYYG,
AmoPEVYOVTOS £TCGL VO LETAPEPOLIE TOAD JOVLAElD. GTO OTitL, YOPTA, YDOUATO
KA.

Ta mAévoupe koAl Kot To. aprvovpe péca og vepd e Vot yo o dpa. Koatdmy
ta Eemhévoupe kot Ta Bdlovue va fpdoovv.

e duapopeg meproyég g EALASOG apkeTd xOpTa TO TPOVE MUA KOl GE OPKETES
TPOVE TO TETOAN AOVAOVLIIDV.

EveiktiKd avagEépovie Leptkd amd To TOl0 YVMOGSTH aypldyopTa IOV TPAYOVTOL.
To mo Koo aypldyopTo TOL TPMYETE Elval TO Ppadikt 1 TIKPAAIDOL.

Ta Coyra

To qypro pdpabo, Tpwyete ®UO 6€ GOAATEG.

Avypuo Tpdca, oA 1) LOYEPEVLTA.

Avypro KpEUUDAL0, OUA 1) LOYEPELTAL.

Faidovpdykabo, t0 tpdyape pikpd mowdwd. Tovg veapovg PAactodg TOLG
kaBapiCovpe amd To ayKaOio Kot T A0V Kot TOVG TPAOLLE.
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Aypla Aykivapa

IMuotpida, moAd yvwotd yopto. Tn yMoTpida UTOPOLUE VO TNV KOVOLUE Kot
TOLPGH.

BAito

KoAévtovda, Tpodue T TETOAN TG OE GOANTEG,.

Kotpég, tpope ta métodra.

Kamapn.

Aypro kapdto, tpope ™ pila.

AdmaBo, etvar Atyo Evd, 10 TpdUE BpacTo.

MoAoya, palgvovpe Ta UAAL 1) TOLG TPVEEPOVG PAAGTOVC.

Avyplo Zéckovia

Avypro Adyavo

Avypro crmavaxt

Zwvamt To. UAAL TOL TO XPNCLLOTOLOVUE Yia Titeg pnall pe dAAa xopTa.
Xroapdyyo dyplo

Toovkvida, pmopovpe va v poayeipéyovpe pe polt kot va v Bdlovpe o miteg
padi pe mamoapovva.

[Mamapovveg.

Tig veapég Kopueés amd TG PTEPES, TIC AAELPDOVOLLLE KO TIG TPMLE TIYUVITES.
Kapdapo.

Kpirapo.

Xe moAAEG meproyég g EALAOOG Ta dypra xOpta Ta GUVINPOLV LE amo&npavon,
o€ Qpun, 6oV TOLPOT KA.
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[TeAiTt - Boawilovoc Tpoc tnv avTdpKeEL

YVAMEYOVTOC AYypPLO ROVITAPLO
20 AekepPpiov 2021

Ta tehevtaio ypovia. elvar evpémc Oadedouéva To. HovITdplo, KOAMEPYELD
LOVITOPLOV, GUAAOYT LOVITOPUDV, HOVITOPOYLOPTES, K.OL.

H ovlhoyn dypliov poavitopiov givol por tohd opaio eumepio. Oa mave 25 kot
ypévio 0tav otnv Kokia tov K. Nevpokomiov Apdpog elyape mher pio mopéo
olhov xor paléyoue dypo povitdpra. Olot elyape eumepio amd cvAroyn
dyprwv povitapidv aAld o eidog pag o I'dvvng M&epe ta mo moAld. Htav 1 mo
EVIVTIMOGLOKT] GLALOYT HOVITOPLOV TTOL £X® mapaPpedel, pavitdpia pe ypopoTo,
o010 KA.

Ortav paledovpe aypro poavitdplo Bo tpenet va EEpovpie Tt LOLEVOLLLE.

Av dgv EEPOVE T LOVITAPLOL TOL OLPTIVOVLLE GTNV NCLYI0 TOL.

Ortav yvopilovpe éva 1do¢ Kot 10 Ppickovpe 6to dpoduo pag, tpdta Bo mpénet
VO TO EVYOPIGTIICOVLLE TOV AVTOUMCaLE Kot Oa pog 600l yio to payntod pag.
KoBovpe to pavitdpa pe poyaipt.

Ta TOAD YEPAGUEVA TO APTVOLLLE Y10, VAL pIEOVLY TO GTOPO TOVC.

Ta moAd veapd emiong Ta apnvovpLe va ovamtuyfovv.

Ouudpoote 0Tt 01 Sopopég givarl TOAD AENTEG OVAUESH GTO PPOCILO KOl GTO
OMNANTNPLOOM av dev gipacte olyovpot dev ta paledovpe ovte ta ayyilovpe.

Av 10 TpidEL KATO10 (DO deV oNUaivel OTL UTOPOVLE VO, TO QAE Ko EUETC.

Av dev givon ypnotpa yo Log to opNVOLLE 6TV Novyia Tovg, N Lo toug etvar
GNUOVTIKN Y10l TV 1G0PpPOTia TOL O0AGOVC.

And 1 otiyun mov Ba ta kKOWovpe To TomoBeTovpe 67 €va KOAGOL Yo va
aepilovrar.

Orav givan va ta paysipéyoope, to kobopilovpe pe Eva mvéLo e oTEYVO TPOT®.
Onwg Aéve o mopaphdio 6To LOVITAPLO KATOTKOVV VEPALOES, OTOTE TPOCEYOVLE
VO UMV T0 KOTOGTPEPOVE £TCL OGTE VO UMV KOTAGTPEYOVLLE TO GTITIO OO TIG
vepAdEC.

Molevovpe 6ca Oa pdpe.

Av &rovpe poléyel TOALL LOVITAPLO LTTOPOVLE VO TO, GTEYVMOGOVUE GTOV NMO.
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Kolepyovtoc povitdplo 6To GTitL ROC.
17 Ampidiov 2021

[Tpwv Alyec puépeg oty ayopd mopaywymv T Apapog, £voc eilog Lov Tpoceepe
L0 UTdA0 — VITOGTPWOO. — Y10 LLOVITAPLAL.

Ta pavitapia yio va avartoyfodv BELovy vypacio, vynAn Oeppokpacio.

H 0eppokpacio avantuéng tovg sivor amd 15° émg 25°

Ta pavitapia yperalovror emc, oyt angvbeiog amd Tov NAL0 YloTi GTEYVMOVOLV.
AMG Yopic @O oTPAPDOVOLV Kot LOKPATVOVY GOV TA QLT YOPIC POC.

Méoa otig emdpeveg pépes. Ta pavitdplo eOTpOGAY Kot OTOV £QTOGOV GE EVA
KavomoinTikd péyebog ta paleya.

"Etot moA0 amhd kot ympic wiaitepn dadikacio elya ta dukd pov poavitdpio. H
umaio Oo dmacet dvo cuykopdés. Otav ohokAnpwbel n dwodikacio, TV pwdin
Vv tomofeTovlE 6TO KOUTOOT.

Xpion TV povitapiov.

Ta poavitdpia propodpe va ta edpe opd (oxt OAEG TIC TOWKIMECS), Layelpepréva,
TIYOVITE, YNTO UTOPOVLE VO, TO, BALOVLLE GE TITO, GE GOVTEG K. 0.

Amonpavon pavitapiov.

Av &yovpe HEYAAN TOPOY®YN LOVITOPLDV KOL OEV UTOPOVLE VO TNV
KATOVOADGOLLE UTOPOVE VO, TO. ATTOENPAVOLLE.

Ko6Bovpe og Aentég @éteg Ta povitdpio kot ta Bdlovpe g TEAIPO [LE ONTO HEGA
GE OK1EPO UEPOG.

Méoa og pa efdopdda ta pavitdpia pog 8o aroénpaviovv kot pmopodpe vo To
amoONKELGOVE Y10, VOL T LOYELPEWOVLE OTAV deV Ba £YOVILE PPEGKA LOVITAPLOL.
To amoEnNpopéva LoviTéplo HTopovLE VO TA GAEGOVE GTO LOVATL VoL TO
Kévovpe okdVN Kot va, To. TPoGHETOVE GE dLAPOPA PAYNTA.

Ta amo&npapéva pavitdpia 1 1 okovn pavitapiov Oo tpénet Bo mpémetl va to
TPOGTATEYOLUE OO TNV LYPAGIA.

Mmopovpe va KAvovpe PiyHo LTOYOPIKAOV LLE TN GKOVT] TOV LOVITOPLDV Y10l VO
gxovpe €va eEAPETIKG YELOTIKO AMOTELECLLA GTOA PAYNTA LLOGC.

Moavitapro Tovpoi.

"Evag dALOG TPOTOG Y10 VO GUVINPHGOLLLE TO LAVITAPLO EIVOL VAL TOL KAVOLLLE
TOVPOi.

IH®g propovpe vo Tapovpue 6moPo 0o TO POVITAPLO.

O ondpog eivor ToAd Aemtdg. Balovpe to pavitdplo pe o EMACHOTA TOVE® GE
Aevko yopti ko oxemalovpe e éva umod, | motnpt. Ta aprvovpe OAN viyTa.

O ondpog TV povitapudv Bo TEcEL TAV® 6TO AEVKO YOPTL.

Evyopiotod tov, Nopyo Kopvnvd, tov @copiro Kopvnvo, tov Koota T'idapn ko
tov Ztépavo KaAapdpn yuo t forfeia yia tn cvyypoen tov dpbpov
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[Telitt - Badilovtoc mpoc TNV aTApKELD,

ATOENPOAVGT NOVITAPLOV
16 Avyovotov 2021

O apyardtepPOg TPOTOS GLVTIPNONS TOV TPOP®V glvar 1 amo&npaven 6Tov NAL0.
210 Bivieo PAénete TOV TPOTO AMOENPAVOTG LAVITOPLOV GLTAKL.

KoBovpe ta pavitdpro mepinov 610 éva ekatootd Kot to TotofeTov e GTOV A0
oe oNtec N Tawld. Xe Ovo pépeg eivarl £Totua, avAAoyo Kol HE TIG KOLPIKEG
GLVONKEC TOV EMKPATOVV.

Mmnopeite va amodnkevoete To povitapia g Yoo Balo 1 Tavivo GoKovAdKLo
Kot va To TpocBécete o€ covmec, pLioTo Kol Omov aAlol embupeite.

Ta povitdpro eivar dwped tov Koota T[Moapn. Ta Proroywd poavitdplo
Shiitakee. H yevomn tov Shiitake eivar 4 €éwg 10 popég mo Evrovn amd ekeivn Tov
amhov dompov povitaplod. Emiong, elvar copk®ddn kot eivor mAovoa o€
Openticd ovototwed. Eivor mhiovowo mnynq mpoteivov (18%), Prrapivev tov
ocvumiéypatog B, og kdo, viacivn, aoBEoTio, HOYVIGL0, POCPOPO Kol GEANVIO.
Eniong 10 povitdpt €xer younAn mEPEKTIKOTNTO GE  VATPLO, YOUNANG
TEPLEKTIKOTNTOG G€ YAVKOIN Kan givat po TAoHG1o TNy QUTIKAOV VAOV.
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Kavovtoc tic Kepororpéc noc
7 AekepPpiov 2020

Onwc &govue yphyel oe mponyovpuevo apbpo pag oto IleAitt €yovpe mAéov Eva
pikpd pedocokopeio. Ot pEMGGES pog TPOSPEPOV LUEAL, TPOTOAN OOV KAVOLLE
Baupa kot kepl 6oL KAVOUE TIG OIKEG LG KEPOAOLPES.

H dwdwkacio givar moAd amy.

Bo ypelaoteite por 0Tl EOTIAG, MOl KOTGOPOAN, €V HEYAAO UTPiKl, €vol
TPovVL, Kepl péMooag, AadtL, afépro Ehata, yvdiwva Palaxia ko pia {uyopld
OV VO LETPAEL YPOLLLAPLOL.

Ed® Oa cog dmcovpe po oelpd amd Kepalotpés.

H cvvrtayn kot 1 avaroyio ivor n idwo amhd aAAdlovv To VKA.

H avoioyia givon 1:5.

‘Eva puépog kept mévte pépn Aadt, m.y. 100 ypoppdapio Adodt 20 ypappdpia kept.

To AGdL pmopel va eivar glotoAddov @oyntod, umopel OHMG vo eivor Kot
YOLOAOANDO0, AAdt KAAEVTOLANS 1| STLAOOANOO.

Zeotaivetre 10 AGdL og umév popi, (OnNAadn TOIPVOLUE U0 KATCAPOAO OTOV TN
vepiloope pe vepd kol péca Palovpe to €va pmpikt mov Palovpe 10 AdOU).
[IpocHétete 10 KeEPl (TO KEPT PO av givor TAGKO LITOPOVLE VO TO TPIYOLUE GTOV
TPlQTN Y10 VoL MOGEL TTO YA YOpaL).

AvokoTtedovpe To piypo pog yuo vo opoygvoro et to Adot pe to kepi.

Aoy opoyevomomBovv ta vAd, PAlete TO0 Pyl GE OMOGTEPOUEVO YVAAVO
Balaxt.

Orav Ba €xel kpudoel Alyo 1o piypoa mpocBétovpe ta obépia Elata, yio vo pnv
eEaToTONV.

Kepaiopn us Ador kaiévroviag.

Eivar moAdaming ypnoewg, yio kabe nlixio.

Kepaiopi yia towumijuata evrouwy.

2e auth v aloipn umropodue vo, falovus avti yio. eA010A000, 0ULYOAAELOLO KoL
mpoabérovue to. aabépio EAaia.

3 otoyoves oubépio éAaio Agfovtog

3 otayoves oubépio ELaio puévrag

3 aroyoves oubépio EAaio Aepoviov

Kepaiopin yia pvikovg névovg

2e auth v aloipn umropodue vo, faiovue avti yio. eL010iaoo oralorado kol
mpoabétovue to. aabépio EAaia.

3 aroyoves oubépio éAaio povt{ovpavas

3 otayoves a1bépio EAaio dopvig

3 otoyoves oubépio EAaio medrov
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Kepororon yia kpvordynue.

5 otayoves aubépio éiaio svxalomTov
3 otayoves oubépio éLaio puévrag

3 otayoves o1bépio éLaio wevkov
Keporowgn pe npdmoin

2e oty v kepaloipn mpoabétovue 20 oToyOVveS TPOTOAN.
Ero1 avéavovue 1o folbud avtdpreiog Hog Kot ovaKOADTTODUE TIG ONUIODPYIKES
OVVOUELS UaS 0AAG aloTol00uUE KOl Ta OWPa THS POOHG.
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DTIAYVOVTOC HOVOL ROC AAOL KAAEVTOVLUC
24 Moaiov 2020

dét10¢ oTOVG KNIoLg Tov [Tehitt £xovpe PaAet apkeTEC KAAEVTOVAEC.

Ot KoAévtovdeg elvar omd To MO YVEOOGTA QUTE 7OV YPNGLUOTOOVLVTAL GTNV
TOPOUCKELT] Y10l KPEUES Y10 TNV TEPLTOINGCT) TOV OEPLOTOG,.

Epeig tpope to métoda T1Ic KOAEVTOVAOS 08 COANTES KOl AVTEG TIG LEPES KAVOLE
YL TPAOTN POPE AT KOAEVTOLANG.

To AGdL koAEVTOLAOG €YEl TMOUTOAAEG YPNOELS, TY. KOTOTPOUDVEL NTLOVG
depuatikods epediopods, mov TPOKAAOVVTIOL and TS OMOTOUES EVOAAOYEG TNG
Oepurokpaciog, Eopiopa, omotpiymon, MAobepameic, TOYTAUATE, HLOPOVIIKA
eEavOnuata and mhva ktA. Etval anotedespoticd oe ek00pEg, kKoyipata, mAnyEc,
KpGOUC.

[Maipvoope ppéoka AovAovdo karévtovAag ta Balovpe e va Bdlo, yepilovpe
10 Balo pe Addt kot To aprvovpe yio 40 nuépeg og okiaL.

Metd ano tic 40 nuépeg, TomoBeTovUE TO AAdL GE UTOVKAAL [LlE GKOVPO YPDUQ, CE
oKiepd Kat dpocepd PEPOC.

To AGd1 KaAEVTOLANG UITOPOVLLE VO TO YPLOTLLOTOCOVLE Kol GE LAGAL.

21000Y0pTO KO 6T000)0O0
31 Maiov 2021

Otav épvya amd ™ Osocorovikn to 1993 ota 23 pov kot mya va {Ro® o1o
Aoacmto K. Nevpoxomiov éva amd ta mpdTa Tpdypota mov Epada va Kévo frov
va paevm orafdyopto Kot vo Kave omaforado. Eva dtdotnua mov ERyava oTic
AiKEC ayopég pe PoTava kol Kataokevég and Botovo moviovoa kot oraborado.
Elpaocte ota téAn Maiov (31/5/2021) 1o omaBoyopto €xel avBicer kot eivon
KOTAAANAN €Oy Yo val TO0 poléyoupe yio va Kévovpe ormaforado.

Baowéc apyéc yia ™ ovrioyr] Tov omadoyopTov.

ZeKvape ) cLALOYN Kavovtog o1ony| kot {ntovtog Ty dogta amd 10 uTo.
Moalevovpe to AovAovdla Tov omabdyopto Otav €xel avlicer 1o 80% twv
Aoviovdimv. Ta palevovpe dpeg mov va Exel onkwOel n Tpwivi) dpocid.
Xplonpomotobpe mavio va WoAidL 1 pooipt yio T GLAAOYN €10l MOOTE Vv
Kévovpe ™ pkpdtePN {nuid 6to PUTO.

Aonvovuie KAmoa UTA Yol VO GTOPLAGOLV.

YvAréyovpe to omaBoyopto dmwg Kol OAa o fOTOVO HoKPld amd OpOUOLS Kot
000 yivetal kabopéc mePLoyEs.

Evyapiotodpe 10 putd yio0 o AovAoHotla oL Hog E0WGE.
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Amoénipavon.

2TEYVAOVOLE TO. AvON TOV oTtaBdY0PTOL GE OKIEPO KOl KAAG aepllOUEVO YDPO.
®a ypelaotel mepimov por foopddn Yoo vo OTEYVOGOVV, €EAPTATE OmO TIG
KANUOTOAOYIKEG GLUVOTKEG KOt TO YDPO TOL TaL £YOVILE TOTOOETNOEL.
AmoOnkevon.

Amobnkebovpe 10 omabodyopTo Ge TAVIVOL COKOVAGKIO 1 6€ YvaAwva Bala, og
GKIEPO YDPO.

Xpion.

Mmnopobue va kdvovue tod, Aeov Ppdoel 1o vepd piyvovpe to dvOn tov
onafoyoptov 10 aprnvovue 1-2 Aentd Ko to ofvoovpe. To aprvovpe péco oto
Ceotd vepo Yo pepikd Aemtd akoun kot petd to oepPipovpe.

Mmopovpe va 10 mivovpe to PBpddv ®g yorapwtikd. Exm cuvavimoetr avOpwmo
mov tov Ponnoce va avipetonicel v KotdOAyn Tov. AV TO YPLONLOTOCETE
G «Qappako» Oa tpénel TpMOTU Vo GLUPOVAEVTEITE TO Y1OITPO GOG.

Xra66rado.

Aoy paléyovpe 10 onabdyopto pe Pdorn TG 0dtyieg mOL SIVOLUE TOPUTAVE®
Balovpe @péoka to. Aoviovdwn e éva Palo kol to yepilovpe pe ehodAdO.
®povrtifovpe va givor kaAng motdtntog 0 Aadt. Avti yio ehatdrado pmopeite vo
YPTCLOTOUGETE ONGUUELNLO.

TomoBetovpe 10 PAlo pe To Addt o€ okiepd PéPog yia 40 pépec. To Aadt Ba mdpet
éva koxKwvo ypopo.To Adot otov Ao Taykilet.

To omafdAad0 PUmOpPOVUE VO TO YPNGLLOTOUCOVUE Y10, EKOOPES, YTLTNUATO,
LOAOTES, OTacUEVEG QAEPeG e€mTepkn emOAelYT. AVTO UE TIS CMOCUEVES
OAEPeg Exo po mpocomiky| epmelpio. Mo @iAn eiye Kapkivo kot amd TiG EvECEG
Kot TOLg 0povS Ta x€PLaL TG NTaV Yepdto and omacuéves eAEPes. Tig eiya dmaoet
1OTE OTOBOANO0 KL TNV ELXE OVOKOVPIGEL TOAD (O EMTEPIKN EMAAEIYT).

To yewmvo, ov Kpowoete OOKIUATTE VO KOVETE evIpifn Tov otnbovs cog ue
om000,.000 OV TO Exete (ETTAVEL EAAPPOS. AV KAVOLUE EXGAELYN GTO OEPUO. OGS
ue omaborooo Ba mpémer va to povpniel to oépua ko UeTa vo. fyodue atov niio,
yti TPOKAAOVVTOL HEAUVEG KNAIOES GTO OEPLLAL.

Mg 10 AGOL pTOPOVNE VU KAVOVPE KOL KEPOUALQES

H avoioyio etvan 1:5.

‘Eva puépog kepi mévte pépn Aadt, m.y. 100 ypoppdpio Addt 20 ypappdpia kept.

To Aédt pmopel vo eivar €AaioAddov @ayntov, pmopel OpwG va eivor ko
YOLOLAOAD0, AAdL KAAEVTOLANG 1 STLAOOANDO.

Zeotaivete 10 AGOL oe umév popi, (ONAadn TOiPVOLE [0 KATCAPOLO OTTOV TN
yvepiloope pe vepd ko péco Palovpe 10 éva pmpixt mov Pdalovpe 10 AAGOL).
[Tpocbétete T0 Kepl (T Kepl pog av etvor TAGKA LTOPOVLE VAL TO TPIYOLUE GTOV
TPIPTN Y10 VO MAOGEL TLO YA YOPQL).
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Avoxkatedovpe To piypo pag yio vo opoyevorom el to Adot pe 1o Kepi.

A@ov opoyevomomBovv ta VA, BAleTe TO piyHo GE OTOGTEP®UEVO YVAAIVO
Baldut.

Ortav Ba €xel kpudoel Alyo 10 piypo mpocBétovpe ta obépla Edaia, yio vo unv
e€aTIOTOVV.

KoAn emroyio

/

<
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"Evo @opUOKELO 6TO KTNUU ROC.
10 Iavovapiov 2022

Amo 10 1990 Eekivnoo vo opyovove padfuato Oworoyikng I'ewpyiog ot
®eccarovikn, amd 1o 1991 Eekivnoo vo opyovodveo HOONUOTO  «OPEWVAG
owkovouiocy oty emopyeia. ‘Etol and mohd vopic glyo v gvbovn kot dALov
avOpOTOV. TN S1dpKeD AVTOV TOV 32 ¥pOVOV KATO01 OO TOVS GUUUETEYOVTES
ypewdonkay fondeta yloti yToINGOV, TOVG TOIUMNGE o LEMGGO 1| €vo EVTOUO,
TpovpatioTnKay amd €vo epyoieio kAT YTAPYXEL KOU O TEPIMTOON HLOG
KOTEAQG TTOL YPEUCTNKE VO TN LETOPEPOVUE GTO VOookoueio kat vo, petvo podi
™G 6A0 T0 Bpaidv MG TOL VO LG TTOLV 01 YLoTPOl OTL OAOL ETVOL KOAGL.

‘Etot éxo gpovticel va pabm kdmota Pacikd Tpaylata yio vo mopicoy® TPMTEG
BonBeteg ahdd ko va Exm éva pkpd eapuokeio mavro pali pov, yori Toté dev
Eépelg mote Ba cov YpelaoTel.

2aG TPoTeEiveV Vo KAVETE KOl EGEIG VL POPUOKEID GTO KTNUO GOG, OV TO KT
cag elvat avolytd mPOg To Koo LILdpyeL £vog AOY0G TOPATAVE.

Thv Balovpe 6to appokeio pog.

Agv glpon yuotpog 00Te QAPUOKOTOLOG Kol GaG TTPOTEIVOV Vo GupPovAgvteite
&vav yutpo 1 QOPUOKOTOLO TPV KAVETE OO0 ayopd, eENYMVTOG TOV TIC OIKEG
60,G GLVONKEG KoL TIG AVAYKES GO,

Oo Pdiete péoo KATL YO VO OVTILETOTICETE TOWTNUOTO OO £VIOHO Kol
HEMGGEC.

Xrompoto Kot EK00PEG TOV SEPLLOTOG.

[Tovokepdiovg kot {oradeg

"Evo avtutupetikd kot éva Oeppopetpo.

['aleg, owvomvevpa, emideclo.

YaAidy, yavtia,

Xepovpykeg LACKEGS.

Zvpdot.

ATOAVHOVTIKO XEPLDV.

Kopapéreg 1 Cayxopn ( péoa oto poppaxeio) yio kémowo tepintmon oafntikon
mov émafe vIToyAvKopaL.

KA.

Exnaidevon.

Eivon onpoavikd va ekmaidevteite emiong otig mpmteg Ponbeteg v va Eépete
TG B0 YPNOYLOTOCETE AVTA TOL £XEL LEGA TO PUPLOKEID GO ALY KoL TTOLOVG
YeEPoUovs B mpémel vo KAVETE OovAAOYo pHe TO OLUPAvV mov €xete va
OVTILETOTIGETE.
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To pappokeio Tng QvoNC.

Elvan emiong kodd vo ekmoidevteite Kot 6to poppakeio g evonc. Ioio Botavo
KOVEL Y100 TOV TOVOKEPAAO, Tl KAVEL TO oTafOA0O0 TOTE TO YPNOULOTOOVUE KO
note Oyl BéPara eivar onpovtikd va €xete Evav otavOknTo 6TO KTHHO COG LE
ta. facikd Potava Tov YPNOUYOTOIEITE OTO OMiTL 6TO QAYNTO OAAG Kot Yo
TpmTEG Pondetes.

Exnaidgvon otic evarlhokTikég Oepomentikéc pedodovs.

Extég and 1o cepvdplo mov pmopeite vo TopaKoAOLONGETE Yol TIC TPMTEG
Bonbeteg elval oNUOVTIKO Vo EKTOOEVTEITE Kol G€ Lol EVOALOKTIKY OEPATEVTIKN
puébodo: pékn, oldtcov, pepreéloroyia, KA. Oyt amapoitmta yio vo yivetot
emayyeApatiog ovtdv Tov pebddwv aArd Yo va dgite to BEpa ¢ vyeiag and o
AN mAevpd, mo gvpvTEPN Kol va elote og BEon va Pondnoete cuvavlpdmovg
GOG OTAV VTO YPELNCTEL.

To 1990 (t6te Muovv 21 ypovdv) Muovv EIAOEEVOVUEVOG GE L0l KOWOTNTO
Kopmyd ot votia AyyAia. Tnv dpa tov peonueplovod @ayntov €va amd To
pEAN g kowvotntag £mafe emAnmrikn kpiorn. OAotr 6601 Nuoctay 6to Tpamell
petvape otic B€c€1g oG Kot 11 cLVTOVIGTPLOL TNG OUAdAG CNKMONKE TOAD MpELL
KOl AVTIUETAOTICE TO TEPIOTATIKO pe Eva anbépio Elato.

Ta pén g KowvoTnToS NTa EKTOUOEVIEVO GTO VO LEVOLV PEUOL, GE LA TETOLOL
kataotacn. H ocvvroviotplio mov néepe 10 mpoPAnua giye €vav tpdémo va 10
Swyelprot. Ot pépeg mov €UevoL GE AT TV KOWOTNTO UE EXNPEAGAV TOAD
BetiKd, NUovV Kol TOAD HikpdG.

Atyeg puépeg apyotepa ot Oecscarovikn oto Bapddpn €évag avOpwmog ot péon
oV dpopov Emabe emAnmrikn kpion. Kavelg pog dev Néepe mog va Pondnocet
avtdv tov GvBpomo kot OAot ot mepactikol mabape movikd, PEPoaro TOAD
OLOUPOPETIKA TOL LEPT) TTOL GLVEPTKOV T OVLO TEPIGTATIKAL.

To apBpo avtd to gvtdocm oto Padilovtag mpog v avtdpkela. To BEpa g
vyelog pog Kot g dlayeiptong g elvar ToAd onNUOVTIKO, 1010iTEPA TOPO TOL
elpaote oe pa vysovopkn kpion. To va pmopodue vo TopEXOVUE oL pKPT
Bonbeln 6e pog M O6TOLG KOVTIVOUG WOG avOpOTOLG 1 oKOUN Kol GTO Vi
BonBnoovpe va KpATNGEL KATOL0G GLUVAVOPOTOG LG TNV Wuypolia Tov gival
ONUOVTIKY.

Evyopioto

[Toavayimtng Zatvatovdng

ZyxOMa oVayVOGTOV.

dotevn Moy

‘Exeig olkio og 6Aa 000 YpAPEIS Yoo TO TL TPEMEL VO TEPLEYEL TO POPUOKELD,
®otdco pnv Egyvhpe onmodnmote Kopapéies 1 Layoapn ( péca o1o Qappokeio)
Y Kamolo mepintmon dafntikod mov Emade vToyAvkaipio.
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Kavoopue Ae1tovpyikd., Tpayproto mov £Y0OVUE YL TETOU.
3 Ampiriov 2021

210 Y®P1O 01 YOVEIG HOG Kol Ol TOMTOVOES HOG TETOVCOV TOAD Ay mpdyuoTa.
Epeig onpepa 660 01koA0YIKY] GUVEIONOT KOl 0V £XOVUE TETAWE TOALN TPAYUATOL
KaOnuepvd, yoti £tol eivan dounpévn n kowovia pag. I[apte yio mopdaderypo
TIG CLOKEVOGIEG TOV TPOTOVTWV TTOV TETATE KOO UEPIVAL.

[TapdAia avTd LITopovUE Vo KAVOLLLE KATL.

Mmnopodpe vo €mOvaypnNCLOTOIOVUE KAmolo okeVN, VAKE, KAT TPV To
OVOKVKAMDGOVLE 1| TPV TO TETAEOVILE GTO. GKOLTIdW. AVTO oTjuepa ovopaletan
KUKAKT owovopio. Ot TammovdEeg HOG TO KAVOVE GUVEXELN XMPIS v TO divouv
Kamolo Gvopa.

Tdpa mov gival  emoyn Tov Pyaivovpe GTOVG KNTOLE LOGC LETO TO YELLADVO KOl
apyifovpe va Palovpe YAAOTPES 0G GKEPTOVE TPV TAWE VO yOPAGOVUE VEES
YAAGTPES TOV ALY pmopovue vo Baiovpe Ta AOVAOVOLO HOG.

Mepikég mpotdoelc:

Tlai16, poyeipika. okevn, KOTEOPOLES, TOOYEPO, UTPIKL, UETOAALKG TOTHPLA, TNYAVIO
K.0L LTOPOVV va. Yivouv ToAD OHopPeg YAACTPES.

KoAaOio mov ydAacav, UTOPOVUE VO TOL VIVGOVIE ECOTEPIKA UE £VOL TAACTIKO
Ko VoL To KEVOoupe YAUGTPES.

ApPOAieg Kot TomoVTolo TOL EIVOL KATEGTPAUUEVA.

Mmnopovpe Vo SI0KOGUNGOVLE ALY TTOONAOTA.

Mmiovtliv Taviehdvia.

H pavtacio pog pmopet va yevvnoet moAhéc mpaieg 10£€¢ yio vo, OLOPPOVOLLLE LLE
OIKOVOUIKO TPOTO TO UTOAKOVL LG KO VO KAVOVULE AEITOVPYIKE TPAYLLOTOL TTOV
£YOVLE Y10, TETOLULOL.

KoaAn emroyio.
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Toaktomor®vToc TNV 0modNKn noc.
4 dePpovapiov 2022

AwPalovrag T1g «gpyaciec otov kNmo tov PeBpovdplo» ypdopet:

Taxtonoinon ™¢ amobnkng.

Xe Myo ot gpyaocieg otov knmo Oa eivar mapd moArég omdte eivar koA va
TOKTOTOWGOVUE TNV omobfkn pog. Noo meTdEovpe 1 Vo 0VOKUKAMGOVHE 7 VO
yopicovpe, mpdypata mov dev ypetalopacte vo emdtopdacovpe mbavég Inuieg
OV TTPOEKLY OV OO TO YEUDVO K.A.TT.

To vo toktomomcovpe TV amodnkn pog elivor €vo amd To TOW0 CNUAVTIKA
TPAypOTO. XTIC omobnkeg tomobetodue To gpydAEion pOG, TPAYUOTO TTOL
ypMnoonoove Kadnuepvd otov knmo. TomoBetodpe OUmG Kot mpdypata mwov
dgv 1o ypNooTolov e cuyva 1 kot Kaborov. Ipdypata and kdmoleg TaAlEg pLag
KATOOTAGEL, OV TAOPU OU®MG Oev &rovv kapia ypnotikn afioa mopd povo
ocvvawsOnuatiky. Kdmowo omd avtd pog movave kot KAmowo oG (PEPVOLV
EVYAPIGTEG AVAUVIGELS GTO VOL LLOG.

[ToAAéc popég Opmc yepiCovpe TV omobfKn LG Kot TO HUOAO oG HE oVTH TO
TPAYLOTO KOt OEV EYOVUE XDPO Y10l TO TOPQ TO CUEPOL.

Onodte T mpémel va, kavoovpe; To topa givor 0 HOVOG TPayHoTikKOg ypOvVog Kot
avtd Tov mpEmeL v GOV LLE.

[Mpdypoata mov dev ypelalOHOcTE UTOPOLUE VO TO Yopicovpe o @IAovg M
GLVEPYATEG OV UTOPOVV VO TOVG POVOLV ¥PNGIa. Na To avoKLVKADGOVLE 1 VoL
To TETAEOVLE N VAL TOL KAVOLLE KATL AAAO YP1CLUO.

Eivonl onpovtikd va elevBepdcovpe ydpo oty amobfkn Hog Yo vo. LTOPOVUE
va Kévovpe TS gpyacieg pog molo gvkorec. Kdavoope ™ (o pog €161 molo
€0KOAN.
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ElevBepdvoviog xdpo oty omodnKn HoG Kol TOYTOTOIOVTAS TO TPAYLOTO. oG,
TOKTOTOLOVLE KO TO HVOAO OGS, YloTl OAa péca pog eivat.

IToAAég popég eivan o €0KOAO Vo KaBapicovpe Kot vo PEUNCOVIE TO HVOAO
pag Eekvavtag amd Ty amonKn, amd £va cuPTAPL, £VA VTIOVANTIL.

2NV ENOYN KOG TOV T, TPAYLATO TPEXOVV TOAD YpNyopa £vag AOY0G TOPOTAve
Y10 VoL ovoiEovpE YMPO GTNV OO KT oG,

Av dgv UmOpovUE VO TO KOVOLUE HOVOL HOG YTl KATO TPAYUOTO £XOVV
ocvvatsOnuatiky o&lo yioo pog, pmopovpe vo koaAéoovpe évav @Giko vo pog
BonOnoet.

Mmropel vo el kémolog kot Tt vo Kdvovpe va meTdEovpe To mapeAbov pog;

Noa tipncovpe to maperBOv Log KoL VoL TO EVYOPLGTICOVLE Yo OTL Hog TPOGPEPE
KOl VoL GLUVEYIGOVILE GTO GNLEPD, GTO TMPOL.

[Motl av oépvovpe cuvéyela o TapeABoOV Umpocstd oG 0ev UmopoVLE Vo TAUE
TOPOTEPQL
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AmoONnKevLGN VEPOL
8 Iavovapiov 2022

To vepo elvar 10 Pacikd ayadd yio va pmopécet va vdpyet | {on 6Tov TAAVITY.
To 1990 eiya emokeptel otn Bovn g ['eppaviag otkoroyikd kot Brodvvopud
QYPOKTHHOTA, EVO OO TO TPAYLLOTO TOV LoV EKOVE EVTUTIMOT NTAV 1 dtoyEipion
TOV vePOV. Xe OAEG TIG OTEYEC LINPYOV VOPOPPOEG TTOL KATEANYAV GE LEYOAQ
Bapéia mov cvykévipovay to vepd g Ppoyns. To vepd mov ypnoiorolovcay
Yo VoL TAEVOLV TOL AOOVIKG TOVG TO GUYKEVTIPMVOV GE HEYOIAEG deEaEVEG Kot TO
YPNOOTO0VGOV 610 TOTIGHO TV Aayoavikdv. H Teppavia etvor o ydpa pe
TOAMEG Bpoyég kot To 0Tt dryelpilovtay e T€T010 TPOTO TO VEPO UE EKOVE TOAD
LEYAAN EVTVTIOON.

v emoyn NG EVEPYELNKNG Kpiong elvarl mTOAD onUavTikd vo. GKEPTOVUE OAAY
KOl VO OPYOVAOGOLE TO KTMUO HOC, TOV KNTO HOG KOU TO OTiTL QoG HE Mo
OlKOVOULiO — ETOVAYPTCYLOTOINGNG TOL VEPOD.

To TpdTO MOV PUTOPOVLE VO OPYOVAOGOVLE EIVOL VO GUYKEVIPAOVOLLLE TO Ppdyvo
vepd. Ot vOPoPPOEG amd TOL KTHPLOL KOl TO VITOGTEYN OV EYOVLE UTOPOVLV VO
KataAnyovv ce PopéAla £TGL OOTE VO GLYKEVIPMOVOLUE TO VEPO TG Ppoync.
Extog and ta Bapéiio pmopovpe va Katevfhvovpe 10 vepd oe AUvoOAEG PEG
GTO KTNLO 1] GTOV K170 LLOG.

Ot Mpveg eivor po moAD KOA ADON Y0 VO GLUYKEVIPMOOOLUE vePO. Ba
YPTCLOTOCOVLE KATO0 VAIKO OV va. oTeyavomotlel T Alpvn pog. Oa mpémnet
Vo povTicovpEe miong va €govpe OPopeTikd Padn, Eexvovtog and ta mEVTE
EKOTOOTA G6Ta 0éka kot o Pabid petd €161 dote va divovpe v gvkaipio oto
TOLALE VO UTopovV VoL TOOVV vEPO Kol va. @oAtdoovy. Tn Alpvn poag propodpe
VO TN QLTEYOLUE LE VIPOYAPT GLTA Kot av £xEl 0pkeTO PABoOg pmopovue vo
BdaAovpe Ko yapuo.

Mmnopodpe Vo GUYKEVIPOGCOVUE TO VEPO TNG Ppoyng oc vmoyeleg OeEapevec,
TAOOTIKEG 1M TOWEVTEVIEG. X& OvT| TNV 7epintowon 6Oo  ypelootel va
YPNOCLOTOMCOVE OVTALEG Yo vo. TpaPnovpe 0 vepd €@ amd TN deEapevn.
Avtd pmopel vo avePdcel T0 KOGTOG AETOLPYIOG TOL KTHUOTOG OTOTE €ivon
ONUAVTIKO VO KOVOULLLE Lo KOAT] LEAETN Yol TOL AELTOVPYIKE ££000 TPV KAVOLLE
TETO1EG OEEAUEVEG.

To vepd mov mAévovpe ta Aayovikd pog givol KOTAAANAO Yo Vo TOTIGOVUE TOV
KNTO HoG M TIG YAAGTPES LA,

210 KeAAPL pag eniong eivar kadd va amodnkevcovpe mocIpo vepd. Onmg eidayple
otig yovontwoelg tov 2021 ov dvBpwmor dev elyav va mowovv vepd. XtV
amofnKevon ToL VEPO Ba TPEMEL VOL TPOGEEOVILE VAL £XOVLE GTA UTOVKAALL [LOG
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Kamolo kevh, €101 0 MEPIMTOON MOV TAYMGEL TO VEPO OMO TIG YOUNAES
Oepurokpocieg vo UMV GTACOLV TO. UTOVKAALN KOl YOAGOLUE TO vePH GLV TNV
avaoTAT®oN oL Ba TpokpiOet.

AmoAivpaven Tov vepov.

To 2001 mov elya mael oto Me&kd to vepd Ntav va moAd Packd B¢pa. To vepd
ntav akatdAinio yio woéon. H owoyévela mov pe rio&évnoe otnv mOAN TOL
MeEwov éBpale 1o vepd vy va to motel. ‘Eva pmovkaddxt vepd €kave éva
dordpro. Otav vpyav avBpwmot Tov apeifovtay pe dSvo doAdpia v nuépa. O
Bpaopdg eivar 0 mowo €OKOAOG TPOTOG Yol TNV OTOAVUOVOT TOL VEPOL OV
Bpebeite oe duokoin BEon.

Emloyn Tov ktpatog pe fdon 1o vepod.

AV GKEQPTOUAGTE VAL yOPAGOLLLE Eva KTNHO ivat TOAD Pacikd va dovue to Bpa
TOV vEPOV. AV VTLAPYEL KATOL TNy KOVTA, pEpLa, Tnyaol K.A.TT.

Ta vaoyewn vepd éxovv KotePel opketd YOUNAG Kol Ol YEOTPNGELS Yo, VO
dovAéyouv BElovv apKeTd peYOAN TOGHTNTO MAEKTPIKNG EVEPYEWNS OV OVTO
avePalel TOAD T0 KOGTOG AEITOVPYING TOV KTHUATOG.

To pfjvopa Tov vepoo.

To 2003 eiya owPacer 1o Piprio tov Epoto (EMOTO MASARU) kot 1o
nepapata tov yoo to «TO MYZTIKO MHNYMA TOY NEPOY». O Epodto
anédelée mepapoTIKg, 0Tt T0 vepd elvar Lovtovo, 6Tl avTAapuPaveTor To
GLVOLGOM LT LG KO OVTOTOKPIVETOL GE OVTA. X0G TPOTEIVD VAL YPAYETE TV
OT0 UTOVKAALNL TOV VEPOV 1] OTIG OOATEG Gag 1 ota kdbe Aoync Bala mov éyxete
TPOQULO BETIKEG INADGES OTMG: o€ ayamdm, vyeid, Yopd, ELYUPIOTO K.A.TT. Kot
pe avtd tov TPOTO VO EVEPYOTOLEITE TOL TPOPIUO KOL TO VEPO GE OVTEC TIG
d0VNGELC.
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Nepo 6€ £vo KTNUO., YOPIE OLKTVO VEPOU.
2 Ampidiov 2020

Tov OktoBpro tov 1999 Eexvnoape pio mapéo omd ™ Apauo vo Tape oto
[payyi Awvpoteiyov. Tote Lovoa oty Kdapan tov vopov Kidkig addd elyo
amo@acicel 0Tt o VY.

dtavovtag oto Ilpoayyl, péco amd po oepd cvuntOcewv, Ppebnikaupe vo
taoevovpe yuo ™ XA0n. H XAom etvanr éva Ilopaxikd ympid otov voud
Podomnc. O okomdc tov tagood pog va  Ppovpe  Evav  KoAMEPYNTY,
TAPOOOGIUKNG TATATOGC.

Amo to Ilpayyl myape ot Povooa, mepdoape and tov Texé g Podoag, éva
TOAD 10101TEPO  UEPEG TOV UMEKTAGIOMV HOVCOVAUAVEOV. Xvveyicope Yo To
XihMo, pio torofecio 0TOV 01 TOPAKOL OTIS apYES TOL AVYOVGTOL OPYUVAOVOLV
éva oA peydho mavnyopl. Metd mepdoape and 1o Xovpdk, £vav OKIGUO Ue
dudomapta omitio de€1d Kot aptotepd Tov yopatddpovpov. Kabng mepvovoaype
amd T0 ZOVUAK 1 Kapdtd pHov xTumovoe moAy wiaitepa. ‘Evioba pia cuykivnon
Kot gima: TL HéEPOg givat avtd; €06 Ba Epbm va {fow.

Méoa oe tpig efdopddes, péca amd amicTevteg GLUMTOGCELS BpEdnka va £y
VOIKIAOEL OTTL GTO LOVUAK.

210 Xovpdk OoAOKANP®GO €va  pEYOAO KOUKAO avalnTioE®V Yo,  TOVG
TOPaO0G1oKOVG oTTOPOLS Kot Yo T o pov. 'Htov 1o «UETAmTLYL0KO» LoV OTTmG
elne kamorog eiloc.

To onitt mov voiklaca elye eriaytel an’ O6Ao 10 Ywpo pe eBerhovtikn gpyacio.
‘Hrtav pe yopdtivo mdtopa kot 1 okenn tov pe métpiveg mAdkes. Ola tor vAIKA
oL TV oo T YOpw meproyn. Eixe 6l avtd yio Ta omoia epeig culnrdipe.

To 1999 o610 Zovudx dev LINPYE NAEKTPIKO PELUA, OEV VIPYAY TNAEOPAGELS,
dev VN PYE TNAEPOVO, OEV LI PYE OIKTLO VOPEVONC OVTE JIKTVO ATOYETELONG.
Movo évag youatddpopog!!!

[Tapdia avtd {ovoav dvBpmmot ekel e TIG OIKOYEVELEG TOVGS, T ALY TOVG, TO
{da Tovg K.AT.

‘Elnoa kou ey®d ekel, péoa amd pior SVGKOAN GuyKvpior PG OWKOYEVELNS, U0l
acOéveln, M owoyéveln Hov dvolEe TV TOPTA TOL OMITION TNG, YO VO, TOVG
Bonbnow otV emaen Tovg 6To Voookoueio g Oescaiovikne. ‘Etot yvopioo
amd péco v kowotnta kot epydotnka pali toug yo évo xpovo oe OAO TOV
KOUKAO TV EPYACIOV TOVC.

270 KTHHO TOL £NC0L VNPYE LI TUYN YK VO TOPVE® VEPO.

‘Hrtav xoataockevaocuévn og €va xapuniod onpeio tov KTNUaToc, iyov okdyetl pua
TPUTTOL TOL TNV €vivoay pe TETPES. Ot TETPES eV €OV KATOLO GLVOETIKO VAIKO
Y10 VO UTtopEl voL TEPVAEL TO VEPD QO AVAEGO TOVG.
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H moyn oot giye ouvéyela vepd, Lovo 1o kahokaipt elye TpoOPANUO e TNV TOAD
Céotn. Ao avt) Vv y" Emvoy vepd ot ayehddes, ETaipva £y® Yo Vo TLo, Vo
KOVO pmdvio Kot va motic®m to eutd pov. M @opd 1o puniva mepimov v
kaBdpla and yopta, Batpdylo K.A.m.

Avt1| givorl o TopadoctoKn TEXVIKN TOv QapUOOVY GTNV TEPLOYN YO TO MG
va £(0vV vepd GTO. KTHOTO TOVG.

To 1999 fjtav 1 emoyn 6mOL 0 KOGLOG €LY TNV «TPEAD. TOL YPNLOTIGTIPIOVY.
Mo pépa oV YoAapOG KoL TOPATNPOVCH TIG AYEALOES, TV TOGO NPEUES KOl
yohapéc. ‘Etpoyav 10 yoptdpt yopic vo volrdlovtal yio 10 av avéfnkov 1 ov
KkatéPnkayv ot petoyég!!!

H &AM tpéha mov emkpatovoe exeivn v emoyn NTaV, TO TEAOG TOL KOGLOV.
[Ipdoeya Tovg Iopdrovg Kot Tovg EPAema va givor ToAH NPeROl MG adLAPOPOL
vy 0 0épa. Kdmola otiypun toug pdtnoa Tt AETE €0€1G Y10 TO «UIAEVIOL KOt
pov gimav: gueic akoAovBode aAro nuepordylo. Tote cuveldnromoinca Tt OAL
o mphypoata 610 poAd pog elvor kot mog to opilovpe: KoAd, Goynuo,
YopovuEVa, TEAOC, 0pyT, LOOPO, ACTPO K.A.T.

Eivar n mpodt™ @opd mov dnpoctedom keipeva oyxetikd pe tn (on Lov 610 ZOVHIK.
Av106 10 Kavo Yol Bepd OTL kAol TPAYUATo TOV £NCOL Kol YVAOPIGO UTOopPEl
va PBonbnoovv mbovov kdmolov amd €06G, GINV VYEWOVOULKY], OUKOVOMIKT,
KOWVAVIKT], Kot YEWPYIKT Kpion mov (ovpue.
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IHHoc kavooue wocLuo to Bpoyivo vepo:
7 NoeuPpiov 2022

2115 6 Noguppiov 2022 avéBaca oto kavail tov Ilelitt To Bivieo «Amotapicvon
Bpoyvov vepovy

Ymapyer éva epotuo omd tov k. George Hiletzakis : pmopovue va
YPNOYOTOWGOVUE TO VEPO aLTO MG TOGUO; av Oyl TG WITOPOVUE VO TO
QUATPAPOVE HE VAIKA Tov givor dtabécio oty @Uon OCTE Vo, TO KOVOLLE
TOGIUO;

To apBpo ypdotnke yia va andvinon 6to mopandve epadtua. [a va pkdue vo
Kkévoope mOoYo TO Ppdytvo vepd onpaivel OTL LIAPYOLV KATOLES OKPOLES
ocvvOnkec. Oo umopodcoe va eivar €vog GEIGUOC MOV KOTEGTPEYE TO OIKTLO
VOPodOTONG, €vag PouPapdiondc, Eva akpaio KOPKO GAVOUEVO OV EMIONG
KATESTPEYE TNV TOPOYN VEPOV K.o. e KAOe mepimtmom eivor kaAd Ommg
QULAAGGOVE KATOWO TPOPLLO Y10 OVTIGTOLYEG TEPMTMOELS OTO KEAGPL HOG Vo
evAaccovpe kot vepod. ot mpaypoatikd moté dev E€pelc mOte pmopel va 10
ypewoteic. To gidape ota TpdoPATO aKpOio KOIPIKE GOVOUEVE TOV O AvVOp®TOL
dev elyav mpdsPaoct ce mOGIHo vepd. Mmopei Opm¢ va gipacte Kot 6to Bouvd o€
JioL EKOPOUN KO VO OTTOKAEIGTOVE 1] VO TPOVHOTICTOVUE KA. KOl VO XPEICTEL
va TotovEe Ppoyvo vepo.

To vepo etvan {ovtovo.

Me Baon 1o mepdpata tov Dr Masaru Emoto, mov napovsialovior 6to Biffiio
«To pouotkd unvopa tov vepod» ekddcelc EXOIITPON 2001, to Bipiio €xet
eEavtinBel, vdpyovv dpwg moAld Pivieo pe ta mepdpata tov. O Dr. Epdto
anedele  mepapatikd O0tt To vepd  eglvon  pa {ovtav oviotnta  Tov
avTamOKPiveTOl cLveEdNTA oto gpebiopato tov mePPAAAOVTOS OAAG KOl oTO
cuvalcOnuoata Tov avOpOTOV. ZEEKIVOTE Vo TEWPAUATICESTE amd TOPO TOV
vrapyel kabopd TOGILO vEPO GTO GTITL GOG LE TO VO OAAAEETE TNV YEDOT) KO TNV
VOY| TOL VEPOL YPAPOVTAG OMAQ OETIKEG GKEYELS .Y GE OYOT®, VYElQ, K.0. GTO
UTOVKGAL TOV PUAACGCETE TO VEPO ToL Tivetatl. [Ipocwmikd to kdvew and to 2003
mov duapaca to PAio tov Eporo.

Bpacpdg tov vepo.

Otav Bpédnka oto MeEikd 10 2001, oto omitt mov pe prhiosevovsav ERpalav to
vepd yio KaBe ypnon: vy méoo N payeipepa. [Hopdia avtd appdotnca Kot
Katd whoo mboavotnrta Eptarye to vepo. To 2001 10 pikpd pmovkardakt vepd
oV TOAN Tov Me&uoh movAotave €va Sohdplo. Oco Kot To PEPOKAUATO EVOG
EPYATN YNG YO ODOEKN MPES EPYATio Kot OAO TO VEPO NTAV GTA YEPLL WOLOTIKMV
ETAPLOV.
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To mp®dTO OV PTOPOVUE VO KAVOVLE GE TTEPIMTOOT OV YPELALETOL VOL
Katavaldcoovpe Ppdyvo vepd givar va to Ppdoovpe yio 6éka Aemtd. Av OU®C
elpaote 6€ KOTAGTAON EKTAKTOL OvVAYKNG TO Vo fpdoovpe yio Oéka AEMTA TO
vepd umopet va gtvor peydAn moAvtédelo. Mmopet va umv €xovpe ta Edia, N Ta
oKeLM N 10 YPOVo. O TPEMEL TOTE VO PPOVTIGOVILE VO LEUWGOLVLE TNV OPO TOV
Bpacpov oe tpia pe mévte Aemtd. O Ppacudg Bo GKOTMOGEL PKPOOPYAVIGHOVE,
g Kot mafoydva PBakthpra mov dev PAémovpe pe youvo pdrti. Balovtag to
TOTNPL OTA ¥EPLOL HOG UTOPOVUE v TpocevynBodue Kot va oteidovpe Oetiég
OKEYELS GTO VEPO.

OvTpo vepPOL.

Av 10 vepo givon BoAo Ba mpémet va 1o erhtpdpovpe pe Kamowo tpdmo. Mmopovpe
VO KAVOLLE €VOL AVTOGYENIO0 UTPO LE TETPEG KOl AUUO. EEKIVAUE HE UEYOAES
TETPEC KOl PETA O WKPEG Kot PETE 7o AEMTEG KOl HETA dppo. Me avtd tov
TPOTO UTOPOVE VO GUYKPATHOOVUE KATOLM alwpovpeva LAIKA M 1CHUATo K.oL.
Q¢ @VOTPO UTOPOVUE VO YPNCULOTOUW|COVE Kot Hot pumAovlo o mepimtwon
avaykng. Metd Oo 1o Ppdoovpe 10 vEPO YL VO GKOTMGOLE, 100G KOl
TafoyOVoUuS HKPOOPYAVIGLOVS TOV JEV PAivOvTal e YOUVO HATL KOl GTO TEAOG
Oa 10 popticovpe BeTIKA e TIG OKEYELS LOG.
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Moayeipepo 6 QMTLA
8 Iavovapiov 2022

Onwc Aéer 1 EAAnvikn poBoroyia o Tlpounbéag xheye ) ooTid amd Tovg Bohg
Kol TV €0woe 6Tovg avBpdmovg. Me avtd tov tpomo dAhace m 1oTopiot TOV
Koopov. Opydbnke N yn, CeotdOnkav ol dvBpwmol, payeipeyov TV TpoPn Tovg,
K.0l.

Otav Eekivnoe 1 aotikomoinom kot eyKataieiyope T1g ELAOCOUTES, EEYACLE
Kol TG Vo, paryelpedovpe ot eoTid. Ta televtaio xpovia OUmG To TPAYHOTO
aAralovv Eavda.

To va paysipéyovpe og po EOA0 couma eivat puo Téxvr, OTMS KoL TO AVOULLO TNG
QOTIAG elvar TEXVNG.

H gmoy1 ¢ ooumac.

[TAéov vmépyovv moAAEG emAoyés Yo poe EuAdoouma. Mmopovue vo
aYOPAGOLLE OO POVTEUL 1 Lol GOUTOL LE OAT) Aapapivar.

Ot obumeg omd povtép eivor okpiéc ooumec, apyodv va Ceotabovv kot va
{eotdvouv 10 Y®PO, KPATAVE TEPICTOTEPO TN Beprokpacio, KpuOVOLY o apyd
Kot kpatdve pio Con.

Ot ooumeg pe Aopapivo eivar o @vEg, divouv moAd ypryopa Bepudtnto oto
ADPO, KPLAOVOLV TLO YPNYOPO KoL EXOVV LKPATEPO YPOVO [ONC.

H xamvodoyoc.

H couna ywo va pmopel va ket Kard Oa mpémetl va «tpafdery yio va pmopet vo
tpafdetl Ba mpémel N KOTVodOY0g Vo givarl o YNAG amrd 10 YnAOTEPO GNUEID TNG
oKkemng Tov omrtiov. H couma av dev kaiel kold, yepilel Kamvd 6To YDOPO OV
gtva, popilet o xdpog Kot Tpokadel TOAAL TPOPATLOTAL.

To kaBapopa g copmog.

H oéuma avaroya pe 1o mmg TN ypnoponolovpe yperaleton Eva kabapiopo. H
ooumo, oAAG Ko To pmovptd. Oa mpémel vo «Tvalovpey T umovpld Kabe tpig
unveg mepinov. Avtd eaptdte omd T0 TAOG TN XPNCUYLOTOLOVHE Kol amd To ELAN
OV KO{pLE.

Avauua ths potidg.

‘Exovpe mapel  oduma pag kot eipacte ETOOL Yo v aviyoue T eotid. Oo
TPEMEL VoL PPOVTIGOVUE Vo Exovpe Aemtd Eepd VA, T Aeyopeva tadiva. Metd
Kémola o YovIpd Kot PETA To ELAM mOL Bo Kdwovue kKavovikd. Xtn Popeta
EAMGO0 cuvnBmg ypnotpomolodpe PeAavidié mov kdvouv kdpfovvo kot o&iég
7oV divovv PAGYa KoL KAVOLV Alyn oTdyT.

['a va avayoope ) eotid Ba ypelactodue Eva KOUUATL, AETTd YopTi 1| KATolo
GAL0 VAKO OV Bl TAPEL AUECHOC POTLA. LE OPKETEG TEPLOYES EYOVV GTAYTN
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OVOKOTEUEVT] LE TETPEAALO Y10 TPOCAVOULO. MTOPOVUE VO PN GILOTO|GOVE
Kot TO Mog oo To, AOVKAVIKO, TTOVL T YNVOVUE GE TO i, TOALL KEPLE, K.O.

H ¢oota.

Av 0élovpe va paysipéyovpe Bo TpEmEL Vo YPNOLOTOOVUE AETTA EVAO. TTOV
dtvouv eAOYa. Av Béhovpe va (eGTAVOLLE TO YDOPO YPTCLOTOLOVUE O XOVTPA
Evla, to PBpdov av BElovue va Exovpe KapPouvva yia to Tpwi Palovue ta o
YovIpd VA KO KAEIVOLLE TOV aépaL.

Otav B€hovpe vo SOLVOUOCOLLE TN POTIA avoiyovpe Tov aépa, dtav BEAovue va
TN UELOCOLUE KAEIVOLLE TOV POl

Xe KOMmolEg MEPIMTAOGELS OTAV EEKWVAUE TO GVOppa NG OOTIAG Umopel va
ypewotel va avoifovpe éva mapdbvpo €161 dote va dSnpovpyndel pedua yio va
avayeL 1 EOTLA.

Moayepikd okedn Yo cOpma.

To poyepikd oKedn TOL YPNGUOTOOVUE Yo HOoyElpERA GTN GOUTO £XOVV TO
AemTd TATO O GYEOT UE OUTA TOL XPNGLULOTOOVUE GE o NAEKTPIKY Kov(iva.
Av16 ovpaivet o va propovv va Leatabolv mo ypriyopa.

AEVTPO Y10 TIG EMONEVES YEVIEC.

Yvotivovpe € Ocovg ypnoipomowovy EVAa Yy va Ceotabodv 1 v va
payelpéyoovv kdbe xpOvo va LUTELOVY KATOWO OEVTPO £TGL MOTE VO, LITAPYOVV
OEVTPOL KO Y10l TIG EMOUEVES YEVIES.

Evepyeroxn kpion.

Elpacte oe pa emoyn evepyglokng kpiong, to. opuKTé Koo (TETpéAato Kot
vypaépo) avéavouv vrepPoiikd moAD. IToAd avalntodv mo TapadoGLoKES
puebdoovg v Béppavon ko payeipepa. Onmg Aéet ko o Aadg: Mdbe téxvn ki
dotnve Kt Ao TEWVACELS TIHOCTNVE.

Koin emroyio.

146



[TeAiTt - Bowilovzoc Tpoc TV avTdpKEL

Evepysiokn Kpicn Kol GVTOVORLY GTNV EVEPYELAL.
9 TIavovapiov 2022

To 1997 oe nlia 18 ypovav ékavo to TPdTO pov Ta&idl otnv Evponr. Xto
petpd Tov Aovdivov, mpofAnuotiotnKe TOAD OTaV EXPETE VO UI® Y10, VO TAP®
70 TPEVO. AV yivel dakonn pevpatog Tt Oa yivel ekel péoa;

Tt 0a cvpPet o€ pro TOAN av dev €xel NAEKTPIKO PEVULA Y1oL pio EBOOHAdaL;

Oa peivel yopic TOGLHO vePO.

®o otapoatiost Kabe pEGO emKOwOVING, TNAEQMVO, VTIEPVET, POSOQ®VO,
mAedpOoN K.AT, .

Ba adEICOVV TOL PAPLL TOV GOVTEP UAPKET.

Oa GTaLATNCOVY 01 OVTAlES Kavoipmy.

®a otapatnoet 1 Oéppavon kol n Yyoén TV GTITIOV.

Zovtog amé emroyn yoPIs NAEKTPIKO pevNa.

To 1993 gykataoctabnka oto Aacwtd K. Nevpokomiov tov endpevo ypoévo 1o
Kolokaipt Tov 1994 petaxopica og éva aAlo omitl. To omitt dev elye niekTpikd
pevpa, £tol Eexivnoa pa mepiodo mov kpdtnoe g to 2001 6mov énca amd
EMAOYT Y®pig NAekTPKO pevpa. Xtnv apyn oto Aacwtd K. Nevpoxoniov, otnyv
Kapmm tov vopov Kuikig xor oto Ilopokoympro tov vopov Poddmng oto
2ovpaK. 1o XovudK 0ev eiyxe NAEKTPIKO pedLa OAOC 0 OIKIGHOG Kot E{noa Ko T
petéfoon otov niextpiopd. H petdfoacn otnv niektpkn evépyesia €pepe v
aAlayn| 6T GVVNOELS TOV AVOPOTOV Kol GTIS GXEGELS TOVG.

Muepa (9/1/2022) &ido otovg TITAOLS TOV EWONCEOV OTL 1| TPMOTEHOLGO TOV
APavov ueve yopig nAektpikd yio tave and 20 dpeg, AOYo TG EVEPYELNKNG
Kpiong kot 0Tt TPokANONKav {Nég 6TiG VITOOOUES NAEKTPOSOTNGNG TG XDPUS.

IIpotaoceis yra avtovopo @mTOoPorTAIKO.

2 ovvéyew mopobET® SVO TPOTAGELS YO TNV OVTOVOUNGCT O MAEKTPIKN
evépyeln og oklokd eminedo. Av kdvete ovalntnon o610 WVIEPVET Umopeite va
Bpeite TOALEC TPOTAGELS Y100 VTOVOLLO POTOROATOTKE GLGTHLATA.

Avtovopo @otofortaikd Xvotua 1.

E&omAionog

‘Eva potofoAtaikd miaicio 40Wp

"Evog puBuiotig @optiong, 10A

"Evag cveompevtng SOADh

To cvotpa avtd mapdayel pevpa yio 12Volt. Dotiopdg 2 NAEKTpOVIKES AAUTES
LED 1oyvog 7W yio 4 mpec.

Avtévopo Pwtofolrtaikd Xvotnua 2.
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E&omlopog

Téooepa potoPoitaikd miaicte 600Wp

"Evoc puBuiotig @optiong 30A

AV0 cvGcmpeLTEG cVUVOLO 5,3 kwh

"Evoc petatponéag tdoemc ovhvoro 1500W

To svomua avto mopdyet peopa yio 24Volt. KdAlvyn katovolodcewv og eEoyikd
toug Bepivovg unveg. Yoyeio evepyslokng kidong A+ (max. 1.0m Owyog).
Ddotiopdg 5 nhektpovikég Adumeg LED woyvog 7W v 4 wpeg. T. V. 50W yu 3
OPES.

Ao 10 2018 1o Ilehitt elvar evepyelakd avtdvopo. Zekvnoape omd Evo pkpod
cuoTnua v g otnv apyn. To 2019 emexteivape v avtovopia Hog Kol G
NAekTpikéc ovokevés. Eivor mohd peydin sumepio Ko moAd opaio to aicOnua
NG OLTOVOULNG GTNV EVEPYELQL.

Hexivnote vo Celte v aiocOnom g evepyswokng avtovouiog. Ayopdote
HIKPOUS NAKoVS pakohs Tov optilovv and Tov A0, POPTIGTES Yol TO KIVNTO
coc pe tov NAo. Kdévie katacknvmorn omn OO HE OUTEG TIS TPMOTEG GOG
NAEKTPIKEG OLOKEVEG, PNua, Prpo pmopeite vo ETOcETE G€ TOAD pEYOAN
OLLTOVOULOL GTNV EVEPYELQL.

Koo opopo.

oM Ao avVOyVOOTEG:

Baciing

Exo 9 maveh 250 Bot éxaoto, vPprowo wvBéptep 5000 Bat pe puOuiot eoptiong
Kot pOpPTIoTH protoptdv omd 220 Bolt kot and yevvntpio kot 48 Boit pack 750
QUTEP 1) KATOVOAMGT] TOV GTITIOV POV gival 3 KIAOBOTOPES TNV NUEPA OTTOTE EY®
avtovopia wepimov 10 pépeg ympic va pmet kaBOAoL pedA GTA TAVEL, AKOLLOL KO
GE€ CLVVEPLA EPYETOL KATL

Ddotoypapio 6To VoXTEPIVO 0VPAVO 0T YN Tov Tleitt Petros Sain.
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AVOKOAMTTOVTOC EOVA TO 1EPO.
26 AekepPpiov 2021

26 AexepufPpiov 2021 onuepa, po opoio HEPA Y10 1GTOPIES Yo KOAKATLOPOLG,
vepaudeg kot EOTIKA.

‘Exw évav ocvvepydtn oto Ilepov mov €yer amictevtn aydmn oty EAAnvikn
pvboroyio. O matépag TOL TOV pEYOA®OE HWAGVTAG TOv Yoo v EAAnvikn
poboroyia, avtdg ovouace 1o Y10 Tov Tkapo Kot Tov peydhwoe pe v EAAnvikn
pvBoroyia. To dvelpo tov givar va €pbet otnv EAAGSa Kot vo emiokeptel Tovg
TOTOVG TOV PHB®V OV LEYAAMOE.

Av ka1 'EAAnvag MpBa oe emaen pe v EAAnvikn povBoroyio petd to tpidvta
Hov, amd To TodIKA Hov ypdvia. Bupdpon kdmoleg otopieg mov KAvapUE GTO
oyoleio AL NTOV TOAD BOAG GTO VOO pOV.

Orov fuovy pkpoc — mpv ta 0éka. Lov — Bupdpat pie opd T yuyid pLov tmv
[Movayidta, va metdel AOVKOVUASES GTO KEPAUIOIO TOV GIITION LOG Y0 VO TOVG
QAve o1 KaAKavtCopot.

[Ipwv apketd ypoévia Mpbe évag ebehovtng oto TleAitt yo va Ponbnoest oto
Koyo tov xoptov. Kabong eEnyovca otov veapd eBehovtn Tig epyacieg mov OBa
ékave, Tov gima 011 Tpv Eekvioel va KOyeL ta xopta, Oa Katoel oe éva PHéPog
Kot vonTikd Bo youpetioet tig vepdudes, Ba Tig mel molog etvor Kot TL gpyacieg Oa
Kével. Oa mpémel va T1g eEnynoet 01t Ba KOyel Ta yopta Kot o Eexvhoet o€ Adyo,
€161 MOTE VO UTOPEGOVV VO TAVE 6T OEVTPA OGN dPa aVTOS Ba xoPe Ta YOpTaL.
Yéuarta 1) aAndeia dev EEpm Ko 0ev e volrdlel TAEov. Aev €xm del vepdudeg, ovTe
EmTiKA, 0VTE TVEVUOTO TOL dACOVS KA. OV OPEGEL OU®G 1 VapEn TOLS, LoV
ap€ceL vo TANGLAL® Ta UTA pe TV avtidnyn 0Tt ekel Katokel Eva mvevpa, Tov
Oa mpémel va oePaoTto.

Mov apéoet dtav pumaived 6Tov KNmo va, YoPETM T TVEDLOTO TOV GUTOV.

Mov apécoetl va ta {ntéo vo QUAGVE TO KT

Televtaio «dnovpynco» pia meployn 6mov givor yio Tig vepaudes. Aev pmoive
pe punyovhuotao, dgv KOPw timota. To apnive 6Ao avTtd 10 HEPOG YU AVTEC.

Avtd mov katdhafo peyoAmvovtog eivar 0Tl EYOVUE HEYOAMOEL OAOL HOG UE
KAmO100G «IHBOVGY», «IOTOPIECH KOl «YEYOVOTO» OV T OEXOUACTE G OANOELD.
Onotog dAA®S «pdBoc» vdpyet yia To 1010 BEpa, givor «mapapvdyy «pavtoacio,
COPETIKOCY, K.A.T.

Me Bdon tovg pvbovg mov peyoAdCOUE, SOUOPPOGAE T {ON Mg Kot TV
Kowavia 6ty omoia oOpe.

Otav motevovpe 0Tl EIPAOTE «OUOPTOAODY OTd THV OPO TOL YEVVIOUAOTE, Oa

Exovpe pio (o1 YELATN LE EVOYES.
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Otav motedovpe 411 1 yovaika gival KatdTePN amd Tov avipa, Oo cuveyicovy ot
YUVOLKOKTOVIEC.

Otav motedovpe 0TL 0 AvOp®TOC — AvTpog — £ivorl 11 Kopuen TG dnuovpyioc, Oa
OLVEYICOVLE VO KATAGTPEPOVLLE TOV TAOVITY.

Avtd mov €yovpe va KAvovpe ¢ eVAMKEG elvar va doOue moiog puvbog pog
Touptdlel KoAOTEPa Kol Le TOlo pOBo BEAOVIE VO LEYOADGOVLE TOL T LLOG.
Balovtag Eavd tig vepdideg kot Ta EOTKA 61N (o1 Hog AoyeETo av LIAPYOLVV N
Oyt PAémovpe amd o AAN omtikn TAevpd T (o1 pag, tn Béon pog ot evon,
™ oyéon Hog pe 11§ dAheg popeéc {ong (eutd, {oa, Pouvd, motdiua, dévipa,
K.0L).

Av ot muyég yivouv Eavd tepéc, yiati KaTotkovv ekel Ta TvedpaTa Tov vepo, Ba
mpocégovpe TOA) 610 TG Ba dlayEPIoTOVLLE TO VEPD.

Av 10 YOUA OV TOTALLE, Yivel Eava 1epo, Ba mpocéovpe Tmg Bo peyoldoovpe
TOL PUTA O,

Av dgytovpe OtL glpaote éva veAadt, g dnuovpyiag, Ba avartdovpe GAAN
oyxéon Ue Ta GAAG VEAdLAL.

Ko ypovid
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OALo €ival VAOTONUEVE, OVELPOL
2 Ampidiov 2014

Ola avtd mov PAETOLE YOPO HOG, TOL POVYO TTOL POPALLE, TO KIVITO TOL EYOVUE
OTNV TGEMN LOG, O VTOAOYLIGTHG TTOV GOG YPAP®, TO 0EPOTAAVO, TO GEULVAPLO TOV
elpaote €0d. Olo eivar vAomomuéva oOvelpa. Kdmowolr ta opapotiomnkay,
€PYAOTNKA GKANPE Y100 VO TO. VAOTOIGOVYV, KATO0l TOVS gimav 0Tt givar tpelol
KoL gV YivovTol, ToVG Elmoy apeTikons, K.A.T

AvTtol Ou®¢ e vTopovn Kot empovy, pe 0dppog kot aictodoio To vAoToinoay.
‘Etot gueic onpepa pmopovpe Kot KAVOLLE TPAYUOTO OV TPV Alya xpovia NTav
advvatov va yivouv, £yovpe facebook, pildpe oto Kivnto, Adpe pe Toug eilovg
Lo 6TV dKpn ToL KOGUOV, K.A.T.

Ag opopoatiotovpe ) (o1 pog yepdtn aydmn, xopd, Le CLVIPOPIKOTNTO KOl O
gpyooTovue Kabnuepwva Prua, Pripa mpog avtn v katevBovvon. Avti Ba sivon
avp1lo M kowwvia poc. Agv Ba £pbel kavévag TpoENTNG KE To paykd tov poPol
Yl VoL HoG T OMULOVPYNGEL, TN dnpovpyovue glelg kaOe otiyun pe ta dvepa
LOG TIG OKEYELS LOG, TIG EmBUUIEg Hag Kot TIC TPAEELS LOG.
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H pvoetikn Lon ToV Qutov
21 Noepppiov 2021

Orav povv dekanévie ypovov (1984) dwuPaca to Bipiio «H pootikn (oM tov
oevtovy. ‘Htav éva Biiio mov pe evivmwoioce. [Mopovcsiale to mepdapota
EMOTNUOVOV G€ OAO TOV KOGUO TOL OmOdeikvuay EMGTNHOVIKA OTL TAL QULTA
avTiAapupdvovtol To cLVOICONUATO Hog Kot TIG TPOBESELS HOG Kot avTIOpOVV
avaroya.

210 Bivteo «H pootikn {on tov putodvy, 1o eneicddo g oepds “To cOumay
ov ayannoa” (4ov KHKAOL) pE TOVG AGTPOPLGIKOVS Mdvo Aavéln Kot Xtpdto
®eodociov, mapovoldlovv Ta mEWPAUATO TOL £YovV Yivel and to 1904 m¢ TIg
HEPEG HOG OV OMOJEIKVOOLV TEPOUATIKE OTL Ta PLTE avtilapupdvovior ta
cLVOLGOM LT HOG KOt OVTIOPOUYV OVAAOYOL.

ATO T OEKOTEVTE OV G TOPO £X® KAVEL TAL SIKEA [LOL TTEPAUATO Y10 VO O OV
1oYVLOLY AT OV Elya StaPdoet.

Nat, woyvovv. 'Etot oto [Tehitt yapetdm ta putd 6tav Kave epyacieg poli Tovg.
Ta evnuep®VO vogpd Tptv KOY® T0 YKALOV, T EVYOPIGTO Y10 TOLG KAPTOVG TOV
LLOVL TPOGPEPOLV.

Téhog VIApYEL 0TO KTHUO Kot éva onpeio yuo Tig vepaudeg, 6mov dev yivovrot
gpyocieg yio va etvot 0cQoANG.

Mmnopeite vo SOKIHLAGETE Kol €G€IC VoL OEITE av T TEPAULATO 1oYOOLV 1} OYL.
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Z.0vtoc otV £moyn TC netafoonc
15 Tavovapiov 2022

2xedov KaOnuepva Oéyopat £vo EpOTNUO: Yayve va PBpom aiedpt kKol ortdpt,
umopeite va pe Ponbnoets;

Amo 1o 2020 0 TAovNTNG UMNKE GE U0 GAAN QAGCT|, GE L0 VEQ TPOYULOTIKOTNTO,
Tov kavelg dev mioteve 0Tt cuvEParve. Kamowa amd ta mpdypato mov {noape to
terevtaio 600 ¥poVia T ElYOUE OEL GE TOWVIEC EMOTNUOVIKNG PAVTIOGING, KATO
dAla dev ta eidape og Tavia, aALG To {COLLE KOl OEV TO, TIGTEVOLLE.

To 2002 &iyo owPdaoet 1o PiPrio «Emovactdteg g cvveionong» tov Ntépve
Atk (Icke David). To Biprio avtd dvokorevTnKa TOAD va to dofdow, To TéTasa
TOALEG POPES amd TaL YEPLOL OV Kot gima «pTdvel dev BEA® va 10 dtofdcm dALo.
Otav pe ToAd KOmo TeAeimon T0 TPOTO HEPOS TOL PifAiov Kot mTya 610 dEVTEPO
«T0 POGY», AAAaEE M evépyeta Kau 1 0180eom pov. AALae 1060 TOAD Tov dALEE
oA pov 1 {o1. MaAioTo KAmolo GTUyUn, TOV UE PAOTNOAY GE U0 GLVEVTELEN TTLO
BArio cag dArace ™ (on cag, eima avtd To PiPAio.

[ToAAG& amd ta mpaypota mov {ovue onuepa o Atk ta giye mpoPréyel. O Alk
éleye 0TL avePaivel n evépyeto TG YNNG kot awtd mov Ba mpémel va kdvovpe givat
va avefdacovpe tn dikn pag evépysta. Avtd PBéPaia dev To Exel mel pdvo o Aik.
Yrdpyovv mpopnteieg Aiyo n moAd oe Oleg Tig Opnokeieg, TG TapPAdHGELS, TA
PIALOCOPIKE pevLLOTOL.

Olot eppévouy 10 1€A0G T0L KOGHOL ¢ 1o EEpovpe Kot TOV £PYOUO €VOG
KaAvTEpOL KOoUov. To 2012 Muovv KaAeopévog oto Melwkd pe apopun g
aAlayng tov Muepordylo twv Mayids. ITapovsioca to Ilehitt kou T1g dpdoelc
TOV, UE OKOTMO Vo EKTOOELO® OVOPOTOVG YL TO TMOG VO ONLOVPYHGOVY
tpaneleg ondpwv ot Kowvotnteg toug. Ot WBayevelg éleyav, OTL UMAKOUE OF
évav KavoHplo nAakd KOKAO 0mov ta Tpdypota Bo sivon KaAbtepa 0ALL TpOTO
Ba mpémel va pHyel To TAAO HOVTELO, 1 €Oy TG HETAPaonS mov CovUEe OTUEPQL.
Apo TOpa HOCTE 6T PAGT TOV PEVYEL TO TOMO, Yo va £pBeL TO vEo.

T axppog Ba eivar avtd 10 véo Kaveic dev yvopilet.

E&dAhov to péAdov dev eivan amOAvto GYESIOUGUEVO, OLOUOPPAOVETOL UE TIG
OKEWYELG TIG EVEPYELEG KO TIG TPAEELS TOL KAVOLE EUElS oNUEPQL.

To 1999 eroaldpovy yio 10 TEAOG TOL KOGUOL, HALEVO VEPD, TPOPILA, GTTOPOLG
KAT.  ékpuoyo Kamoww omd avtd oto Pouvd, oe omnhég. Mio  pépa
ocvveldnTonoinca 0Tt etvan Atyo pdrtato va poaledvw tpoeiua. Mmopel va yivel évag
oelondc Kol Vo KataoTpa@ohv ol mpoundeieg pov. Mmopel va €pBet évag
yeitovag pe €va 6mAo va e Kabapicet, K.A.T.

Yvvedntonoinoa 0Tt €kTOC amd To VAIKE, Bo TPEMEL VO OOVAEY® TVELUOTIKA,
E0MTEPIKAL.
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Avtég TIc pépeg, dwPdlm oe O1dpopec 16TOCEAIDEC OV TPOTEIVOLY AlGTEG
emPiwonc, 6Aa yopilovv YOpw amd To VAKO enimedo.

Amo 10 2020 ypdow d&pbpa, 6T0 TOC Vo AmoONKELGOVUE TPOPLUW, TMOG VO
GUVTNPNGOLUE TPOPIUD, TMOG VO KPOTNOOVUE GTOPOLG KA. UE TN AOYIKY OTL
aOPlo UTOPEL Vo UV £OVUE NAEKTPIKO pedO, UTOPEL Vo UV €YOVUE GTTOPOLG,
UTOPEL VoL UMV UTOPOVUE VO TALE GTO GOVTTEP UAPKET Y10 VO YOVIGOVE K.A.T.
Ola avtd pmopel va copfovv kot kdmolo copPfaivovy oty ™ oTryun Kot Oyt
uoévo oe QTOYES Yopeg aAAd kot oty AyyAio kot otig HILA k., éAdewyn
TPOPIUWV, EAAELYT] KOWGTU®V, S1OKOTEC NAEKTPIKNG EVEPYELAS, K.O.

Nat, givon kaAd va éxete éva andbepa and ondpovg Yo va iote avtdpkng, sivor
KaAd va €xete éva amdBepa omd TPOPU, Yol VO YAVTOOETE TOV TOVIKO TOV
TPAOTOV NUEPADV, OALA EpYACTEITE KO TVELHATIKA. ExTdg Opmg amd to LAIKO Kot
TVELUATIKO €MIMEDO, VO SUVOUMVETAL Kol TO cvvaloOnuatikd eminedo kol to
VONTIKO €Mimed0, ylati ot aAlayEC eivan o€ OAa Tal Emimedal.

[Téte oto Pouvo va peivete Alyo “povoc” pe Tov eavtd Gog Yo va dgite 0TL TOTE
dev glote povog coc. Khieiote to kivnto cag, katefdote To TNAEQ®VO Kot petvete
GTO JUEPIOUA GOG YOPIg TOVS EEMTEPIKOVS “NYOVS .

Tnv opa mov Ba TEGOVY 01 SAKOTTEG TOV NAEKTPIKOV pedpaTog i Ba xabovdv ot
Aemkowvmvieg Ba mpémel va Ppeite pe 1 dwicOnon cog mov vo mate, vo
UTOPEiTE VO OTEIAETE TIG OKEYELS GOG GTOVS AYATNUEVOLS GOG, YO VO TOVG TEITE
Ot1 loTe KOAG.

Mnv meprpévete va €pBet To TEAOC TOL KOGLOL Yl VoL KAVETE Eva KEAGPL 1] Yol VoL
EKTTOLOEVTEITE GTNV EMKOVOVIO LLE TN OKEYN A0 AmOGTACT), KAVTE TO TOPAL.
Topa etvar 0 poVOg TporyoTiKog ypovog.

Zreilte TOpa TIG BETIKEG GOG OKEWYELS GTOVG PIAOVG GOG KOl GTOVG QYO UEVOLG
GO KOL 0TI LAV Y1).

Anpiovpynote onuepa TOV KAAVTEPO KOGLO OV OVEIPEVEGTE OV TOV EXETE MG
TodKO GVELPO.

2tov oA tov Me&wov 1o 2012, Alyo mpwv Eekivnoovpe yia to y®po émov Oa
ywotav 1 cvvavtnon, évag Ivoiavog and tov Kovadd popdotnke 1otopieg omd
™ euAn tov. H ovykivinon ftov moAd peydin, moAlol éxioryav, kabdg pog
pilovoe. 210 T€A0C Koltwvtog tov ko’ évav Eeympiotd pag éleye, Boundeite
YTt €lote €00 TP, ddoape Eva pavieBov, Buundeite, Bounbeite.

Ouundeite yiati elote €d® oNuePQ, G QLT TNV ENOYN, Yoti dafaletor avtd To
&p6po;

Toyaio;

Oy 0V vILapyoLVV TVYaia TPAYHaTe 6T (MM KOG,

Kol opopo.
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Evyopiotd t youvaika pov oy I'ida, tovg Ndpyo Koxkwidom, tov HAia
Kopaion tov Baciin MrovoBa tov Anuntpn Toarapdvn, tov Xapn Kakafda v
Pavie Xovidxn — Ilavteppopdkn, tov Memv xor v Aicé tov Xépn O.
XovAdpa tov IN'wpyo Kopvnvd, tov Oedpiro Kopvnvd, tov Koota I'dapn tov
2tépovo Korapdapn v I M. Twiov IIpodpdépov Avaroing Kiscdfov, tov
Avtdvn Mrpécka, Tov TopaydpnooyV cuvtayss 1 dpbpa Tovg

Av Béhete va emkowvovinoete pali pov, to kvntd pov gival 6946885567, av dev
QmOVINO® GTEIATE POV YpOmTd UARVLME SMS M ypnolporomote to Viber yuo
OTOGTOAN UNVOLOTOC.

Av Bpeite ypnonuo to Piprio pmopeite va ompi&ete 1 dpdoeic tov Ilehitt.
Avti v mepiodo Katackevalovpe v tpdnela omdpwv tov [lehitt.

Tpdmelo [epoarwg IBAN: GR1001711960006198040030332

SWIFT-BIC: PIRBGRAA

Aworovyoc: Evailaktikn Kowdmra Iehitt

Attiohoyia: cuvopopun.

Me extipnon
[Movayidg Zatvatodong

dotoypoeio: Petros Sain
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